سا“ 
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1 ہیں PIS‏ ای 7 

l9 : ۶۳ -73‏ مہہ سو ووری ٴ ۶ 

اد ول م ردول اور ا9ا را بح ے ے کے ہے اپ ت ہے ا 
سب س١‏ 


نے 
کہ کے اا 
ہو 
)0 
۹ ۹ ۹ 
"هه ٦۴‏ 










لاعلا سا یار یال 
TT‏ او دواد ناف ری ےر 


9ال اور و ادرث سے با و لے درووشریف 
آ سا ن رظ اگ رر ہرف اورآزمودہ 
N A‏ الج کہ من ٹول 
آ کان موی ا شیا کا تا ہیں 
باپ نے یو لیک معز ت ارتا رکروی 
رآ ن ش ما ھی ماف ئی اوردوا کی 
موی سے بی ہیما رلو ںکا فلار ۱ 
لون کے رس اوران ےو اد / ا E‏ 
ردان ہکرت لے امول وان ےو ے0 
وھ یں اوررق کے راز 
عیرالا ی کنا اناسل 
اھر شخ E O‏ 









































مر وای مر وان 
ے4 2 رک نے اء ت وال ہو مال ول 26 یپ کرد ےش ۷ا 
H5‏ 3 درل روماتیت دا 7 چو کی چک اور جنا تکآ یہ 
رق وار ہے اور پاک عات یر اک 4 اعت اویل کے یک راں 6 تست ےکی مس ریا کررار 
سس ۱ 5 نوٹھا لک ابھیجت ےر 9 تار لتوا ی قاری کے جوب 
ا pd‏ 6 رآ ن شفا کی اتکی اوروواککی 30 انپ اورر دی جر 
7 غو دن کیو بصن جادی ج۹۹٢‏ | 31 پارو ںی رل زارک یر 
8 رک تاد کت پاثرات 2 خان بی یں؟ 
9 رای ااال | 3 لے یکاح 


4 ازو 

36 بجا ے ف اک ےی قار ے 
37 دموالہ ہن جوادلاد کے وشن ہیں 
38 ی اوررق سیراز 
9 جناتکا برای رر ست 

0 کھونکھ اورک ی کی سنرکرنے ہیں 
1 باپ نے بیو کم رت ری 
2 اطباء کے جرت انکیزکار:اے 
3 رگوںکااضالی زنک یڈ 

4 کبزا توکو میں 
5 دبالادفات چ وکیا ددشریف 


0 شاہسدالدین :او طاتف 
1 پچلوں کے ریس اوران ےار 
12 بی شورے 

4 آپ لا ن موی اشام تتا نہیں 
15 روعاف وتلاف اور ر ے انو ےہ بات 
6 موا ہک کنل اول دنا ری 
7 آ بم ذم ایک زە بجاو یئز 
8 ان ےر ع کوش ےے؟؟؟ 
9 رل بداوا ب بیج 
0 رو عا یار لو ں کر ومان غلا 
2 گے باس اوی کیل یکر 
3 چنرقطروں ےا رل ڈ ٹور" کے 6 ناد بب وان ےا فاد کے 
24 فی لگہل ea‏ ا او الان م ریغوں 
5 اانا تفہ رت بہدف اور زور کی ےزم روارورلت 



















زم سی و چان 


E hr. <a RS e 
شارت | کم مج خال مود چخقائی ل اا ی شی میں حرطارق ا تیازھیدراخوان‎ 





ا بنا ری ا بل میں بھی 
کر ی ست زر کے ف شع ہا جات کل شب وروز ضرمت 
فق سرو فل ہے۔ اب اکس شت یکو مز یر وسعمت دتے ہیودئے 
ل کے قید یو ںکی اصلاں 7 میت اورا نکی جسمالی اور روعاف کے 
کی ماہنا بق ری ملف جیاوں می بالکل مفت چنیا ا ۓےگا۔ امیر 
ہے تار اور خر رات گی ری ٹرسٹ ہے معاون میں جھ 
ہن مور ویا انا ی طور رمعا ورت کے وا بھی ضروررابطگر ا 

اک رپ کے پا کمائیں بای می بھی ہضور یا یھی موا نکی 

صرق جار ی ہیں 


ہو یال ڈائن یکین دظیردادرآپ ہا ج ہو ںک ووسر 









اک ہولڈداپی ر ب ییوس کے پاک رالا ہون ےکا طلغ 





رطا رن ووت شر ابا زد کن روڈ ے 








i‏ جار گ۱2 ستعمال ہوں نز درتال وکا غو ہوں 4 رسال وک بآپ کے ك۷ 

3ئ زان ہو ںاو رولو ں صوراوں می ایل یر ہنا قر یکو ہر ےکنیت سے ارا لکرس و مفو 

2 ہوا کے اورافادہعا مکی اتال وں گے پ تصرف اطلا کر میں منکوان ےکا ا ظا مہم بق ری ٹرسٹ 9 رع قە نکی ابرار 
غ یگ یا پگ رآپ از نامک سال فرادیی۔ اوت :دیو فصا کب ارال کر ی رتشن ر: ۲۴/6237/1/8/10/1534 







4 کی جہاں روما مال شجوں کے ذر یچ امانا میت کے دی لوگو ںکی خدمتکا کا اام 
د سے ہے وہاں مایا سال سےمبقرکی لواو ںکی دض رک چنیا ہوئی اشیاء شل پرا ےکی ے بت 
جو تےف رجا ئاں' کل اوراس کےعلا وگ یلوا ستما کی تام اشیا غر ب :اداراو رشن لگوں 
تک پر ا نی اتال شدہ رای اشیا رون کار جکر ضا دہ کے یقن یی تن نکی خوشیوں کا 
مان ہے ۔ دوس رےشہروں کک ایک تی کات ںا شیا 


که 


ات ری اطرں حم صاحب ے لاقات گے آنے ے بل فون ر 
3 وت لیک رآ میں یم صاحب 

مرف( ب مکل برو ترات ) )گلا قا تگر ے ہیں مم کر ۹ کک کارت 

2ے اود و مگ اس3 بے شرو) ہوتے ہیں۔ 

اخروت ےآ دا ےرات ے معذدت ے۔ نٹ سےگریکریی۔ 

وق پ نے داسے عفرا تک باک تی ۔ زول تا مو تی ںکیے ے۔ 


گنک گی( تر طب چوک نزدماب مارکیٹ )اعلا کر ہابت ایز 
رک اتیک نی بین 552400911577 


E-mail:contact@ubqari.org ۱۷۸۰۷۵ 









خوطو تاب ت کات ۾ نرک ی م رایت ان 78/3 قوط جر 
دی مدکی بت رک اسٹریٹ مرنگ وی لاہور 
دن 37586453 ,37591605 ,042.37552384 
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ش رک ے براءت وا ل سور 


قرت ابد ہریرہ شی ار عنۂ سے روات ےک رسول ڈگ نے ارشاوفر اباد رآ نکر یم ٹل ایک سور تم ںآ یا تک ای س ےک دہ اپنے پڑ ھن وا ل ےکی شفاع تک رن رق ہے مہا تک 
کا کی مففر کروی چا ے وو سوروت ا رک ای (رۃاللل )ے- (ت یری) پل حر ت۶ب اٹہ نحو و ری ال رع فر ہے می سکیس نے رسول اڈ کو ہہ ارشا دفر ما سے 
ہو سنا: جم نف نے ہررات سور واقعہ پگ اس فی سآ ےگا جحضر تک بداو ہن عر ری الما سے روابیت ‏ ےک رسول اداای نے ارشا دفر می ہیام یس سےکوگ یکوک اس 
با تک طاف ت یل رکتا کہ روز انایک برا رآ تی ق رآ ناش رای کی ڑل اکرے؟ تاپ دش انم نے کیک میس بیطافت ےک روزا ن ایی چرارآ یں پڑ تھے ارشادفرمایا: کیام یں 
سے وکیا تی سک رسک اکسوہ ال اکم الک شر پٹ ہل کے( کہا کات اب ایک رار ول کے برای سے )( مت درک حا ) ہل حطر ٹول ری ایر عدف مات ہی ںک ہن یک رھپ نے کے 
سے ارشافرمایا:سورۂ قل یایھا الکفرون(سور؟کافرون )رڈ نے کے بحد اق کی سے بات کے ہو ئے سو جا اکر وکیونکہالل سورت یل شرگ ے برامت ے۔ (الوواؤو) 


الول 


656 اگ ری گور ت کا او بداخلاقی بات بات پر بدز ہالی اورپ سلو یکرت و گور کو چا ےک مشا کی نماز کے بعد اومن 6 رارمرجہ 21د نکک پڑھے ٤‏ نویر 2011ء )2( 





جا بک پام اردنا 

پیل رنوں انارگی اھ ایک میں ایل دوست سے لے گیا بہت دہ یت دوست اس وور سس جب می اپے 2 خخا سیر رکب رال ہجو رکی رمد الڈعلیکی خدمت یر پاکرتاتھا۔ببہت 
عر سے کے !دلاق ات و خو ہو نے نمازعصرردہاں ہنی نمازعص کے بعد یش سور کے تریب ایک جک پر یڑا تی کرہ ہاتھا۔ یش نے سر کے اندرشورسنا میس نے لو چا یشو رکیسا اس راک کین 
ہکایک صاحب ہیں جو ہرروزخمازحصرکے !عد ییہا ںآ کے یں زوب میں اور رآن بک خا ے اورانداز سے پڑت ںاج بآ یت وعد ہآ نی ےن جس پر نے جنک وعدہکیاے 
تھوں وعدہگیا وتا زت کی نر تک وعدەگیا ےا نا مس اندازے بے ںاج بآت وکی رسن زا ب امت ےا لوروا ورسوزاورروتے او کے بے میں حالا ترصو فما یں 
ہی ںین ق رآ نکواس انداز سے پڑھھت ہیں جک شایدکوئی ہت بڑاعافظاورمحر تک نہ ام کے۔اور پہروزانہکاممول ہے۔ بات ںکرتے ہو می نے چک رائی د یکی کے وت ہی جیب 
گنی ت لال جاور یب انداز جاور پور ے زو رور سے دنیادا ہا سے بن رق رآ نکواس انداز سے پڑھر ہے ہیں اورساتوق رآ ن کا ےکی میا نکرد ہے میں می کی ڑا یکر اور بت کی رک 
مس بای بک دٹیای لکھ وکیا کک رید ولیک میں ج کا ای کے تیر خا لق ہوتا سے ا قرب اوڑھلق رانا ئا سپ سنا ال کے سا ایا اط اوراز ہوتاے :نس نا لے اوررا او یں 
پاک یہو پیا ارچ زوب یں تاب ال گات میں اللدکی ذات کےس اتا نکاخا تر با وتان ا قرب اوران میں دواتتا جب گے ہی ںکہ ہرد قت 1ک رورش ہیں۔ 

ایک اورواقعہ نی بتر ری رسا سے کے بر میس جانا مواد ہا ایک حجذوب سے لاتقات ٢وی‏ ادرا نکی طرف اظ ر ہہت ز ادو تدج ہو ان کے بارے یل پ ریس کے ما کک نے با کی سا سای سے 
اد پر کے پیٹ اڈ یا ھکار ر ی ےت رانور ی کلوکار کے گے بای ہیں وال ہیں ہلا یکھا ناکھلا نی ےکر سے دوک ردب ہے ۔ع رکےاورڈاڑھی کے با لی ککرکی ے الو تریس 
دنا کیا بآ پل کے ہیں میں جزل ہوں ۷ وکر ہوں اورنا م ہوں اورئیی ںکوئی صر رآ ےوز انل مآ ئے ومآ لوم گی کو یں ای ہو ں6 اکوکی پس ای )وسوا و 
فور سو جات ہیں او کیرک خیندسوجاتے میں کھا غکونیس باک اہ اراد نکھانا ددم پان ما کے چا ہے سارادن پا فی تہ ہیں وال دنہلا د ےق ہا لے ہیں اب وال خود بہت بوڑھی موی 
ہیں جیٹسا ٹسال سے اوہ ہے اکی داللدہ کے بڑھاپے کیا عام ہوگا ان ا ببھی وال غرم لرن ے۔ چ ٹاک وک رر فا نے می ڈا کرد ےد ےت ہیں بازار سے امس چٹ کے مطا لق سان 
ےآ ے ہیں ہوک شام موی اک ٹیس نر اف وی اک ھل یہ کیہ اڈ ےساون چ اک بیس ۔ ووا چ ہے مم ہےر الاو ہے ایا کوٹ نیس عصرف 
ایک یز سے کے ںکروکڑری کےنشتان سے۔جوصاحب کے بے بات بتار ہے ےوہ ای برد کے ما کک کین گےایک جک یش جار ہاتھاسابقہ خا تون وزم کے بی ک یسوی بو ڈیب 
ہو تی اس نے وی نشان بای ہواتھا اور یراک سے ج گے اور برا بعلا کے گے۔ ایک بش بازشرلیف کے بے نے وکر یکا نشان بای ہاور ہوک کی کےنشان سے مرچ گے ٹس نے ب تچھاہ 
وکٹرکی کےنشان س ےکہوں چ کے ہیں؟ ای کی کہ دیا ےک تو ددووٹوں سے پارگیا سے جب بیدوالگلیاں رة ہیآ یں صا جات ےنا لا مج یکر تے یا وھ اع ربھی بت ہیں 
جج یابھی می نماز ہڑ ھن چے جاتے ہیں وضوکرنےکاکوئی پیل نماز م سکیا بڑھنا ےا پیک پیا سے جوکا مکرا جم کام برلگادوشام رک ا یکا مکوکرتے رہیں گے کروروٹھ جاتے 
ہیں قاری ایس مہ ات ند ہاور اھ و پک وکر اجر ےا رسا ےلوٹ ھک یھی موڑ تھا بھی تا تھا اورمیرے دل میس ایک خی اورمسرت ہو ریچ کا س تبتر یک موک اور 
فول زی گ ںای اہیے چو بکا اتیج ینا ےک جواس دن اکی چیو ںکوپالی یی جا ا آدبصر فیک الکو جانا ےی کاٹ ےکچ زوب ہو کے کے نات اس سے ایی عباتو کی و یکی م 
کروی ےک پاک اوزمجزو بکیلئ تیا مت ےون ب پچ نویس ہوگی۔ میں نے ایک سوا ل کی اکا لک دعا کے پار ےس کیا حال ہے کوک کے لقن تاک ای ے لوک تات ال گات ہے 
ہیں۔د اکر ے ہیں تو ال قو ل کر ے میں بردم اکر وتوو وی تقبو ل ونی ہے کے کا نک دعا وای قبول ہو ے۔ میں جیا کور ہاتھااوردعا ول بی ول یں رر پا اک الان ےول مین 
ڈال د ےک می ر ے نے د عم یں بی ان سے دع اکر وار ہا تھا بے پربجس وا کے کک حضرت لو آپ ےآ ےد اکراے ہیں میں نے ان کہا ا لے لوکوں سے میس وما یں لتا موں 
لک جو سے دعا یں کہا کے ہیں ٹیل ان ی دعا ول سےا نکوتصدد یت مول ور شہمیرے پا کیا ہے می ری اوقا تکیا سے کی دولوک ہوتے ہیں جو سخجات الدقوات ہوتے ہیں مکی و ولوگ ہیں جر 
ای کے اتر اص قرب می رت ے ہیں ۔عیاذ ی بک اہی دتا ہے قا رین !ا ےش را بت کے ترازو ےاگرفولہ جا ےگا تو شا یں ھآ کے ان بڑے ب ےک رشن اور بڑے بڑےعاماماور بڑے 
بڑے کیک اورصا اوگوں نے ما بکی د کل مکیاہے۔ شا رم رے ب اکتا جن یش ای تاب اروا خلا کی ہے اوریھی غا رکناوں ہیں جن میس کاڈ یب کے ت کے ہیں اور 
مجزوب لوگوں کےآعھموں دس ےکم ویر داتعا ت اور وای لوک وہ ہوتے یں کک یلد کے ات موتا ہے۔اور جب بد دان کے حا لکو دی کران سے تہ کٹا ہے اورا کا کرام مکرتا ہے ال 
پک ال لک مکل ثال د سے ہیں کیا کیک وضاح ت عون لکردوں ہرننک دع تک چو ب ننس موتا ہرگالیاں دی دالاادد پرا ھلا کے واا موب نیس ہوتا۔ :ما سے معا شر ےکم ایگ یری 
ریت ےجو جتنا نک ہو جاے اناز یادہ بنا ہواہوجا ا ےش راجت یی ا سک یکوئی اص یں ے۔ 


ہہ ہ0 وو وو ہہ ہہ و 0وہ و ہہ ہہ ہہ وہہ ہہ ہہ و وہ وہ 0ہ ہپ ہت 0-9-9 ہ--0--ہ->ہ---ہ-ہہ 


جولوک خداتاٹی ےس رق ول او رشن کےسا تح معام کر ے ہیں دو اس کے ماسوا سے رعا لت ںنفرتتکرتے ہیں _(حضرت کان ) 


وب 2011ء )رم 





کے ںکشزت اوری ری میں برک مت :ہے ای کہ حت کیا 
کے ہیں ا وی یکر یکا عام ود پر ایک بی ہوتا 
ہے ا کا مطلب ےک کت کر لوڈ ہونے چا اکر 
کن میں برکت مون او کے کے ر لوڈ ہو تلم نیکنوں کے 
ر ڑ یں ہوتے بلک کر لوں کے ر لوڑ مہو کے ہیں کوت 
علا ل بش برکت ے۶ امک زت سے اورت مک زت کے 
دج کے میں آ جاتے ہی کہ شاید ا نزت سےکام مین 
جا اکن یں ےک ری بات ہیل ےکا 

گھ کے اچاڑ کے چیاراسیاب:زندگی کے دن رات یں ہم 
کی ں کون یئل سے جس سے ادف کی برکمت جما سے 
گھروں ے کل ر ےی نے پوس ان 
سنا ی یں جس ن کہا اک یکرم کے ہیں ہر 
چیزکھ کی ٹوٹ جائی ےآ دی یکوییس کے _ 

ای نے پہلاسوال بیکیا: ےتا ںآ پ ےک میں گے 
م کات ہے اور ووعورت جب مروگ بیس نہ ہو تب کی 
گے سرت ہو؟ اس ہاش 

٣‏ )ووسراسوال یرک یاکگھ می کوگی جاندارکی قو ے_ 
کا ے۔ 

۳ )کو یکتا ےآ پ کےگھ یہی۔۴ )اورا خری چ ری یکم 
یش بینما زی ے؟کہا: فا یں ہے 

کہم رورت سےگھرو ںکی بر بادی :یس سو ہے کاک گے 
سرقورت سےا یکم بن ےک رول بیس سے ب رکٹ اکر 
ہا ے اور جب عورت ےک تاب اناد بک ےل اں 
وق تکیا بدا ہوگا ب رکتے ہی ںگھ میں کن ننیں چ ب کے 
ہی ںگھروں می ایئرکنڑ یٹنڑکی ینرک ےاند رآ کک جن 
سے بے گنی گی ت رارک ہے۔دہ ب کت دای چڑوں 
کول ہم نے د ع در ےگرکھروں ےکا ل دیل ی کے 
ۓگ ری زندگی می ۔ کر ہے مالو ہہوگاء ےکن مرک 
ےک بلک نآ ےک بین وال زخدکی کن دا سے 
اخمال او رکون والی زت رک یکواورسکون وانے اتتام کوس کوٹ 
تم نےگھروں سے کال دیا سے ۔ رتو کون اوریکی کے 
اکنا ے؟ ولوان ے !یک بوکرت گنر مکی نو رتا ے ۔ ہے 
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1 پاٹ رای :م د باش اس ط رح رہو بی ےکوکی مافریارہگڑ رر اے 


بات ےکس ےا ہے؟ یرل ترک نے دیاہے؟ کے 
گے تیر ےگھ کوئی گے سرعورت سے جواب وبا یں ایا تو 
معلوم ہو کیرک ت کا ایل موجورے_ 

رر" 


مہو وہ دےدے۔ 
ایک درولیش تھےمعلے پان پر رکوکرمازپڑ سے تھاوزص پان 
س با یں تھا ورڈ وتا س تھا۔ ا نکی ییو ی گی :می ری 
وج ارتا ہچ کی کے : ترک وج ےکیے ۔ کیاکی :ا چیا 
تل دکھانا۔ دوصرے دن جب دہ پالی ہے گے وی رکھا اور 
دہ پیٹ ڈو بگیا۔ددوائی ںآ گے اورت ران ہو کرٹ نے 
شی کی تھا تی بات تو وی ہی موی ۔ یوی انی :میس 
نو ں کا اہتنا مم کر نی تی بایضو ہق یھی ذک رت جا یک رن ی 
اپ مز تک ای ترک اور تیر ے ما کی فا تکریتھی۔ 
تیرے ما لکی خاک کر ن ی تکی چو کی خیاتف 
ری دا بای اور گے 
تھا ی ی خی دع لرن کی کے انرب کت مول اور 
الج شایۂ نے اس برک تک بت سے پان ھپ ہر 
دہا درخ رد پان ہی کچھ دنو ںکیلئے دو اتال 
چھوڑ و بے تھے یں لن کہا اکا بک کے دکھا2۔ 

ورت کر اوج 4 بناوےۓ: یر ے حخرت خواجہ 
سیر رکب رال تج ړک رم الہ عل ی غر ما کے کے( ے۶ سے 
کے بعد بات یا دک )گور تلو ے فیصد چا سےا وک کو م بنا 
د ےگ وچا اذ جنت بناد ےلو ے بدا ورت 
ابا ہےء دیس فی دصرف مردکا پا تدہے۔ 

الم مردیا عورش :سب ے بی غفل تآ رح مار یکورنڈل 
کی ت یت شک رن ےکی ہےاس ٹیل مردو کا فور بہت زیادہ 
ہے ہم اپٹی عورف لکی ت ہی ت نی کر تے یمان او راتما لک ء 
الد کح کی ہمورنو کو ں اوو یں دی ءال نکود بی 
احول نیس و ء ا کو ونی ماحول میں ل ےکر ہیں 
جاتےء ہمارے پا وقت ہی یں ہے می عورت جب 
یہار مو چا سے چرس رکی مصروفیا ت چھو کر ا یکو اکٹ اور 





موان کے ال نے جائے ل“ وی ورت جب روعاف 
یھار ہے ءاس کے لے ذکوئی روعانی معا کے پا یا 
روعالی الس یروا حا قکوئیس لیت ہم الم ہیں۔ 
جاندارک تصاوہنقصان ی نتصان:ڈل دوستوں کہ ہا 
تھا جا ندارکی تو رکا عا متو ہے ےک جائ دا رک توب ے اوروہ 
خی ر رک ہے اوراگ رکم کو ای چزہونس میں جاندار 
کی ترک توم لی ہوں اورخی محر مکی توب یآ لی ہوں 
اورگورت یا جن ءاپنے با کے ساھ بیٹھ کے خی محر مکی 
ضورق سے ایا نظام ےک رگم ہیں توء ا گی کی 
برکنؤ ں کا گیا ےک را خت ےول سے کے ےکوی 
سی !ا گی کی رتو کا کیا ٹن گاء ا سگھ میس چن 
آ ےگا؟ سلو نآ گا ۹ وو کون اور چان اور برکت ے 
سارے معاحلات اوردرواز ےآ م نے بندکمردیے میں اور 
ین اور کون اور ب کت کے ار ے اساب و ہم خر 
کنو دا سے آھوں سے کرد یے اور ڈد ے۔ اور بے مک 
کےا ے اسیا بکوتم نے جوڑااورستوارا_ 

کتڑں کی ایت ےگ :جمارے بڑدی ہیں انہیں ےکنا 
اتکی ال رعا چ شیعت میں ا لک کہہے یہ 
بھی علاء سے اپ چوک رک ری ساس دن سا گھ یی کیا وال 
بڑے بڑےدو کے ہیں ۔ بڑے بڑے لے چو لے رور 
ہو چے میس ن ےکہاہیکیا سذ کے گے ہکنوں کے لے 
گوشت اہ ل ربا ان کے لے با قاعدہتیھوی وٹ چا ہائیال 
اہول ہیں اس گے یی ہوے ہیں۔ (جاریے) 


و پان والے 2 
کر میم صاحب السلا میگ !ارڈ شل سے اورآ پک 
دھائوں سے تیر بد سودیی عرب نرو عافیت سے گیا 
اوراللتا یک توق ےر وک یکرلیاے۔الندتعا یکا بہت 
اعمان کا نے اس جوالی جس اگ مکی زیارت 
عیب فر ماگی ایس ا سک ری مکا شک رکیے او اکرو ںکہاس نے 
تی ےتھک راو شر فخا جب خا کھب پ یری مر 
یوسب سے پیل میس نے سے ایا نکی فا تکیلن دعا 
ایک اشرو نے سکاو ڑی بہت اوماق دکی ےنا زک اوردرں 
سنن اور ای کر ےکی اس اود کوت چینتا اور انی اولاد 
ارآ یك ن کے ق ف7 ) 


درک ی ڈی اورکیسٹ ے 
حصول کے ینعی لغری سے پر 
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5 کن اور ےر 


خضرت اورا ری او تی عفر ا کے ہی کح رہل ری ال تھا لی عدو کے سا تو مو جو شک راس با کا نی شاپ ر کش نے اپے 
مات آدمیوں سیت بیو شک کرس دروا وکوا ی یں ب الا کرو ہی حر تی رض ئل تھی عد نے ا ٹھا رکھا ھا لیکن م ایا کر کے 


ایک جک میس ال ا روت 7 کا رن 
جارکی تھا اور رت لی ری الد تی لی عر شہادت کے 
شون بس میرا ن کا رز ار س ای جا نک بازیی کا ے 
و ےکی تردودتائل اور بد ی کے خر جو رشا عت 
دکھار ہے تے اور بہت سے رود لو یکوکانے لگا گے 
تھے تلع مو نے کے قر جب تاک اپا کک تلور کے پپہرہ 
دارو ں کا ای گر وو للا اورا گر وہ کے ای کفآ دی نے 
حضرت لی ری اللہ تھا لی عنے پر اس زور سے وا رکیا کہ 
ڈ ھا لچھیآپ کے تھ ےکرک چنا تحضر ت لی رن 
اللدتھا لی عند نے پا رک رکہا: ای ذا تک م جس کے 
تہ میس می جان سے پا تو مم بھی شہاو ت کا وی مزا 
یصو ںگا جوتززہ رضی ار تھا لی عحنۂ نے کیکھا تھا یا ال تی لی 
می رے رورا قل کو فر اوی“ 
ہیف اک رپ دیشی الل تھا ی ند شی رک طرں ایک پرانے 
درواز ےکی طرف دوڑے جوقلعہ کے پا پڑا ہوا تھا 
آپ نے اس درواز ہکو ا ٹھایا اور ا کو ڈہھا لک چک 
استعا لکرتے ہے مہا و کا ذ ریہ بناتے ر ج جب 
کک آپ نع ار ہیں مصروف رے وہ 
ددداز ہآ پ کے پاتھ می جیا ر ہا یہا لی کک ہآپ ری 
ال تا لی عنۂ کے پا بر ال تھا لی نے ا تل یکو نف رمیا 
و پ نے اس ددواز ہکو ییک دیا 
حضرت ابو راع رشی اللد تا عد فرماتے ہی ں کہ 
حر ت لی ری اویل تھا لی عد کے سا تح مو جو وکر اس 
بات کا می شار س کہ میں نے سے سا تآدمیوں 
سیت ہے کو کی کیہ انس دروا ز ہک افا س پا الا 
کرومسں جصے حمر ت لی ری الد اہی عد نے اٹھا رکھا 
ت کین ہم ایا کر کے“ 

ترقز کی وضاحت 
ایک مرج ای یک و رض میس حضرت می ری اتی لی 
عن کی ضرمت یں حا ضر ہوا او رآپ کے سا مے بی کر 
زور آواز میں کے ک: حطر ! کے لہ کے 


بے می بای ےکہ ا کی قیقر کیا ہے؟ اس کے 
اس سوال کے جواب میں حضرتت لی ری ارڈ تی لی عرو 
نے فرمایا: ایک نا یک راستنہ ےم انس یں تل 
ےب کے بے کے بارے میں باو ہے“ 
اش نے دوہادہ اپنا سوال دہرایا۔ لیے ای ےگا 
نر ام اس می دای ہو کے" 

ح ری ی ری ال تا لی عد نے ات مچھا ن ےکی کوش 
ای کن و لح اسر رر ے بے ان رت 
زز سےمتحلق سوا لک نے اکا و حضرت لی ری الد 
تھی عب نے فر مایا ہے الل کا راز ے جر سے شبد ہ 
ہے اپام اس را ہکوا فا نکر “جب ا سک اصرار 
رید بڑھا او رای نے اسیک مرح پھر رت لی ری الد 
تھا لی عنۂ ے تفم کے تحلق سوا لک تو ضز تی ری 
ال تھا عنۂ نے فر مایا امےسوا لک نے وا نے !یتو بتا 
کال تھا لی نے کے انی فطاء کے مطا بن پیداکیایا تیری 
مکی کے مطا بی اس نے عو کیا کے الد نے کے 
انی می اورخظاء کے مطابتی پیھاکیا ج“ چناپ رترت 
علی ری اشر تیا لی عد نے فر ایا نے یس پھر کے سکام 
کیل چا ے استعا لکر ے۔“ 

ایک پوو یکا تول اسلام 

ایک محر ایک بیبددی رت کی ری اللہ تعالی عدد کے 
پاش آیا اور خیاشت مگجرے انراز میں لو لگا 
کرت ابرا ری نے پل 
ری ادل تیا لی ع کا رہ ترم وگیا را رر مو گے ابنا 
بات اس کے شانے پر رک ھکر ا کشو ا اورفر مایا وہ 
وات ایی نین ےک ایک دادش وجو نی جیا پھر 
موچوو مون بل وہ اہتراء سے موچود ے وہ زات 
بلاکیفیت ہے ند اس ےل یتنا اور نہ اہ ک کی انا 
ہےدہ ہراجا ءکی انچاء ہے" 

ا ںآ وی نے اکسا ری کےسا تج اپتا سر جا لإ او ر کے لگا: 
الا نآ پ نے با فرمایا ا ے ابوا نآ پ نے 


پچ فر مایا۔“'پچھرا سکی آگھموں ےآ نسو جار ی ہو گے اور 





ال نے الد تھاٹ کی معبودیت اور رسول اج کی 
رسال کا اتر ا رکیا او رادان موکر وا بی چلاگیا_ 
حمر تل ری ایر عد کی 
تحضر ت ر ری الڈر عن ےمحبت 
ایک مرحبہ ا می الین حضرت لی ری اللہ تا لی عر 
پراے وبوسی دہ پٹروں می مابوں کہ وشن حال کے 
تھے اور وکر وچ میں شغول تک ابوم رم ( ایک غلام) 
حاض رغرمت ہو ے اور مو اضعا اثراڑ مل دوڑاوں 
وی ےگ حر کیا ”ا مالین !مآ پ کے پا اپ 
الیک درخ است ےک رآ یا ہہوں' “ حطر کی ری ارڈ عد 
نے درخ است کے تلق پو چا تو ابوم رکم نے گے میری 
و رخا ست یہ ےک ہآپ اس ]عم سے مہ چا در اتا رو بی 
کیوکلہ یہت پال اور وسر ہے“ 
یہ کر حضر تی رشی الہ عد نے چاد رکا ای کون اہی 
گھوں پر رکھا اور زارو قطار رونے گے بی منظر وک کر 
الومریم بہت شرمندہ ہو ے اور کیا ”ام امیر الم نین ! 
اکر کے معلوم ہوتاکہ میرک ال بات س ےآ پکولکلیف 
موک تج سب یآ پکوچادرانارنےکا تا“ 
االو ری !اس چا در ے مرک محبت روز بروز ق 
ان ہ ےکیوکلہ بی چادر کے میرےعبیب اور ےہ 
وی یح تل رشی الل رع وگو یا ہو ۓ _ 
ےا مرا مین ! آپ کے مل کون ہیں؟ ابو رم 
نے نظ را ستاب در یاف تکیا۔ 
می ر ےبمل حضرت تمر بن خطاب ری اللر عنۂ ہیں 
بلا ری اللرعن ال کے سا راو کن کے اورا 
تیال نے کی ان کے ساتھ بھلا گی کی ہے فر کر 
حضرت لی ری الد تع لی عن ددبارہ رو نے گے کہ 
آپ ری اللہ تھا ی عند کے ہی مہا دک ےا دار 
آرا ر1 یں 
ادویات او رکز یں موا نے وا نے 
ایک خللگھیں ا فو نکر می تاب / ددائی ۷ یرلیہ 
ڑا پ کے پا موی رم دےک کاب ادوا ڈاکیہ 
سے اص لکریی۔ 


وٹ :نف اہراب جلر یکرت ہیں تھ رتاف اانصا یا 
مس یکقظراندا یا سک۷ رتبا ری یآنے ب پاس جل کیا ا تاے۔ 
آرڈ رکیل اصرف اینب روا کر ی _ 
042-375975 
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ور 2011ء )6 





ورال یا٭ 


سیر عا ل افزاء بغار و ہیک کے 


ee 


یں کے ساس بھی دورو ںکی برا تیال مت کے بک اکر وہ پکودوسرو لکی باج بتاے لو پیار سے ڈائٹیں او رسچھا کش یکنا دہ 
بھی کوش تکھانے کے ابر سے گر یس بڑے کیو ںکوچچوٹوں سے پیارکرناسکھا سے او رچمو کے چو ںکوہڑو کا ات را مکر نا سکھا سے 


تیگ ادلا دک بڑے نز انے ےکم یں مون او کیک اولاد 
ایباصدقہ جار یرے جومرنے کے بع کی الہک ششک 
ق راق سےاورزنددوالد ی نکی ونای جت بتار ین ہیں- 
عم اس اروگ ردنظ ردوڑانہیں و اکشیت نو جوانو کوب ے 
ہے پا یں گ ےکوی ن کا عادبی ہے تذکوئیلڑکیوں کے 
چروں می پڑا ہوا ہے جم سک وہ سے والدی نکی بدنائی 
EDL‏ ے اورا نکی زنرگ نم تی ہوئی سے اگ چو 
بو ںکو دیس ووک وال کو بہت ئ کر ے س کی 
شرارتقژں کے ر بے “ی بڑھائی سے مار نظ رآتے ہیں۔ 
وال درن بہت پر بنا نظ آتے ہیں۔ 

اکرو کیا جا ےت ند چا ےک می ڈو ں کی لا دای اونگ یکا 
نھ کیرک چو ںکی ضرورتصر نف جم بی ہیں ہے بللہ 
ایی تر بی م پش کردا ک باعت پت سے اور ے ایی 
تر بیت دی سے بافۃنظرآتے ہیں اور اتی رح والدی نکی 
عزت وک ریم ٹل اضافہبوناہے۔ ےک ایت پر جو چ رسب 
سے زیادہ ا انداز موف سے دہ اس کے والمدی نکی زندگی 
گزارن ےکاط ری تکار ہکوہ ططر ہو لے ہی ںک سطرح 
کھاتے ہی حطر لت ہیں سط رس سو ےہاگ ہیں۔ 
ےکوی ی بے اوھ کے تھے ہی وی طروت اخق زا کر لیے 
ہیں اکر سیر کے ساتھ ہو لے یں تو و ن 
ضوزاوت اس لوان ے مار نا اوہہ اور 
ارام ےکھا نا کھاتے ہیں تو کے کال ک وال رین جلری 
جلدیکھا ان کھاتے اط رح ےکی دوس ریا مرک تھی 
وال ری سے مشاب ہت تق ہیں کر ےگالیاں ہکا لے ہیں نز 
کی ےک یی گان کارا وین اکر بات 
بات لہا نا ابناتے میں ذ بھی اپنے بھ عم ریچوں سے 
لے کے ہیں کھممیں بھی بڑوں سے ڑج کر پات 
کرمیں کے اگ رآ پبجھوٹ بو لج ہیں دوجھی اپنا گناہ اور 
راس چھپانے کیل بمو کا سہارالیش کے اور یاد ری 
ےکی تدایع رم ہے ولیحصلتیں یری ماش یکی 
اض ررق ہیں ہیں اں لیے ضروری س ےک بچو ںکی زندگی 
سفوارن کے ارآ پ انی زندگی جمنت بنا ےکیلئے پھلے ابی 
عادات بد لیے اورمتصوم اک چو ںکو انی عادا ت کا عادگی 
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بنا سے اک با پ مک یٹ نو یکرت ہاو ان عات کرو 
اچ سے کچھ پک یی کہ چ ٹیل پیک لت نہ پڑجاے 
آپ عل ہی بیو ںکوا یھی کول میں الیم ووا ے میگ رآ پک 
بولک ال وکت بر رتا ہو ورکد چنا ورا نکیل وت 
الا ہت رو ری ےچ لک پیار وت سے پروی شک یں کر 
نی ا اک وزیا ده محبت درہے راری ای بيار 
وک ورن ہز یاد مت الاب سنا ے او رکم دالا ج چڑے پی نکا 
ھار ہوک رے ادب نع ہے۔ ہیں کےسا ی دوسروں 
کی برائیاں مت یج با اکرو وآ پکودوسرو ںکی ہا یں بنا 
تو پار ےڈا او چیا سکیف یکنا مردہ عا ی وشت 
کھانے کے برای گر یں بڑے پچ ںکوچچھولوں سے پیل 
کرنا سکھایے اور کچھوئے بیو ںکو بڑوں کا اتزا مکرنا 
کھایے۔ اط ںآ پکاگرانہ پیاحبت عزت وا را مکا 
گبوارہ بن جات ےگا اور سب لو گآ پک یتترلی ف کر ےکا اور 
ےکی زندگی تو جنت ب ےکی ھی دہ ےآ پکی ز ند یکی 
جت ہناد کی کے ایک اہم با تک ےکومواش ر ےسیو یا 
دورول کے رومت کے بل اپنا فرش کے اور پھر مو قیکی 
ارا مکی کن مک ے۔ 

یو نکی یکت ےا :ہر کی پراش سے نامر 
موتا ےک مال یکا تات ای انان سے نا راخ یں ہوا 
ہے۔ اناف سل ی تسل ا نکی آبھ سے ہی قرار رہتا 
ہے۔ پچ دوک راگ اٹ یآ مدکا اعلا نکرتا ےلو دہ کی بتاتا 
سب لاس کے تفط اور پور کی ڈے وار یا ںبھی موی 
یں ہویں نل انان سل کے ز ےدارا ی روو 
یس لاحر ودانسا نلوق د رت لوں بھی :مار ےا ےکا 
yT‏ 
لن کی تز رن صلاحت کک رکد ن ے۔ وہ جب ما لکا 
دودح پا سے نے ابتدای دلو ں کا دود اسے نحراحیت کے 
ساتھ امرائش سے اس کے حتف کا مر یر اتنا مک یکرو تا 
ہے۔ ہرجائن دار یچ ا یی مال ےا بی غز اماک ل رتا ے۔ 
انان کے ےکا کی یہ تن ےکا کی مال اے 
ابنادودھ پلا ے۔ ما ل کادودھ ےکی سب سےموز ول اور 


سب کوٹ فز اہو ے_ 





ولادت سے یی ار و ہآپ کے خون ب بے دا تھا قذاب 
آپ کے خن ےکآ نے وانے دود پر کان دار 
N E‏ 
و ںکیححت اورا نکی بڑحوت یکا ہے نیا دی او راوسن اصول 
کچھ لے اور لکرنے س ےآپ ا کی کت کا درست 
سا ما کہ ہے ۔ اب اسے یں ای اپ ان کے 
اعضا ےکی انا کا کہہے ہیں ای لیے بول ویرازکی 
صفائیچھ یآ پک شش ےم اذم چیو ں جک ا ےل 
کنو یی نے کے پالی کی ضرور ت یں ہوگی۔ برا ےآپ 
کے دود سے ماتا ےکا اس لی ضمرورکی ‏ ےک مال صاف 
ترا بای بھی پے اور ایی ناک یکھھاۓ ۔آ پک اپا 
زیادہ وت سو زار ےگا ا کو پوری تین یی کا کن ے۔ 
اس عم س اس کے جسماٹی رول کا بھی مشابر ہک ے 
ر ہے۔د ہاگ رآواز سے وکنا اذ جان می ےک اس کے نے 
کی صلاحیت مول کے مطابی ہے تروق می ہیں 
مور لیا ےا لی ن کنا چا ب ےکا کی بیدا درست ے۔ 
پرعزہ تھے کے کے سے ہہ با ےت گویا اں کی قوت 
ذاق درست ہے۔آ پک ای ایی میس یڑ لتا ےو 
چان لی کزان کے اخحصیاپ او طلا ت ورت ہیں 
ےرل درست نہ ہوں تو پھر اس لیل می ںکگر ونی ےکر 
ضروری ہہوگا اور اس سلسے می سک مشور و صرف ماہ رمع ی 
آ پکوفراہ کر ےکا جےکو جات نے ضر وروا یں 
موی نک اکشریت امو تاف امراش ےہا وکیل ضروری 
ھی ے۔ بیو ںکومررہ مر کے اندر اندر ے ٹچ ضرور 
گگوادنے چپ ۔ یرای یکی ضروری ہوگیا ےک پور 
دنا کاماحو ل آلوو کی پیٹ جس ہے یج سک وج ےاضالی 
مم مکانظام افع کرو موتا جار ہا ہے۔ ہو کی ا نکیلوں 
کی افادیت نا قائل تر دید ہے۔ بچ پرقو مکی مات اوراجھ 


سب لکی مانت ہوتا ہے۔ا سک وش م وتبیت یل 
ر رم 
لوڑا تر کے وراو ر لصور یک نے کے 
عالطا :ہدام ریز جو کا ی کٹا ای ایک 
قرولا پیدائی ےب کک چند اہ نان ہے۔ یرد 
شام دووف کر ہے جیسے پیر بڑا ہوتا ہا سے قطرے بڑھاتے 





ما یں ۔ بی زی نال مون چات ییاج اء بیو ںک بہت 
ی میالیف شا شی ہجو ںکی صفائی طاق تکیلئے ااجواب 
ٹاکک سے پ نند اور موٹا ہوگا۔جمارے خمام نماندان کا 
سالوں ےآزمودہ ہے۔ (علاؤالد نی میاٹوای) 
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آل شقا کک ما ون 


کین و مرا قزم ڈگگایا اور نہ ہی ےکوی خر اش ی ۔ جب فا ترک بند ہوگی تو جس نے و یکی کے جن چگ ٹیش 
اس کے علاوہ اس ڈے کا کول حصہ ایا نہ تھا ج وگولیوں سے بجی نہ موچ ہو 


تیک لا ےکا تھا۔ 
اتان بنے سے پل مر ےیک عر یدای مس رپا پر 
ےآ جک کرای یش رت ہیں۔ جب ابر 1947ء 
یں ہار ے تیاب میں فسمادات مور ے اور وای شی 
اک زومآ چک تھا تو ووی اپ گر ےک ل کر ران ےقلعہ 
وی میس رے پمروہاں سے یوی مکل ر کن 
7 پچ اور لا مور ہا کے کے دوسرے فماوزدولوگوں ے 
سات رگا ڑ ی یش سوار ہو کے ۔الن کے با صرف ایک بیگ 
تھا یں میں چن کپڑے تے ان کے علا دہ ای کچھ کے سرت کا 
ق رآن میتی سکوانہوں نے اپنے سے سے پان رکھاتھا- 
گاڑیآہتآہتہچلتی با رق ہو تن دن می ام نس یی 
راس می سکئی مہ ہندو او کے بلوائیوں نے لے کے اور 
ملمانوں کے مال وجا نکونقصان بھی اک گاڑ کسی شی 
طر آ کے بق ری کین ام رم کےا شن ہررات کے وقت 
کرای رک کون کےفو ی گے ڈدائیوداورگا رڈیل ہیدہ 
ھا ر ہنرو او روح انت بلواتوں کرو اش کے 
گے انہوں نے یلتو تا مسلمانو ںکوگا ڑی سے پلیٹ فام 
پراتارلیا پچ ررکوں می نگنوں اور بر نیگنوں سے سارانوں 
رات رگول دی کیا تیاس کا مال تھا۔ چا رول طرف مترو 
او کک اورومیان میس تاران مرو کور اور چے جواپناکوئی 
وفاں یں کر کک وا ے اس ےک ے ہو کاود زین 
لی ٹکیا ا کو لیو ں کی سیرک ب وچا ےک کے _ ای وت 
اس کے ساوقا کاک وط یکن یں تین یر ےوہ 
۶ کے ہی ںک اوقت کے خی لآ اک راگ ری بھی لی کیا 
و رآ میرک ج می رے سینے سے بندصاہواے تی موی 
اور یھر خداکے سان کر م ےکر جا و ںک اکس نے اپ 
جا نکو پر رھ ےکک با ےکی ےق رن ی راوز ان بو ںکردیا 
اور ےک رآ لرکو ں ہو نے ویا۔ 

یر خیالآتے ہی س نے ول مس پخنداراد ہک رلیاکہ چا ے 
می ری جا وکنا ی خطرہکیوں ہو ج بتک جان مل جان 
سے میس رآ بی رکوز ین ہیں گن رو یاراد ہک کے مل 
کا ڑ ی کےساتھ بشت کاک رکا کی د ون ےکک لگا رگولیاں 
ق ر یں اور ےا یں ا یں اوراو ہے ےکر رن رہیں۔ 


OSO 


بوش فبرالسلام نارو 


اورووا* 





رل گاڑیی کے ای ڈے کٹخ چنا جور مو گے ں کے 
سا یں کی ڑا تھا کین تو می را قدم ڈگمگا یا اور ہی مج ےکوئی 





اذب پھکارگیا 


ساوت رک 


٦‏ رسلا مکا خی مسکروں 
ےلوک 


کی ت ساد باضان ہیل کے وار ہیں ی خی میں 
سکیا مشا سلوک تنا آپ نے سابقہ ا قسلط جس بپڑھا اب ان کے 
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را شآ جب فائرنک بتر ونی و میں نے وی ےک جس فلاسو ںی ران زد ایس ہس یں افیصآپ کے إت ل ہے 
لہس کیک لگا ےک ڑا تا _ اس کے علادہ اس ےکوی ضور یکی ےرمک کک کیےاتقا کیا 
حص اہین تھا جگولیوں ےی تہ ہو چا ہو۔ اہی معلوم ہوتا : لو حر تی ری اول رع نے پپ یذ ا کا مکودشوا سام رآپ 

تاک کے کی ماہرنثانہ باز نے اپے معمو لکولکڑ یکی ولوار 1 | کک ان کا رت رت راز د 
اتک اکر کے اس ےکر داقو کاحصا درن ٤‏ للا کی زبا اوراس تگوبنااورال کےد لکو ہدایت کور 
بی رکا وو یج ےھ نہیں بھول کا ۔اھوں!آچ ہم دای ا سےمنورکردے اس کے بحدران کےص مرکا باٹرصااورسیاہ 
اد ےتال ہیں رتغ دات روم مار حافظ اور روگارے۔- 1 ےکک طرف رواد ۶ با حر لی ری ایند عنۂ نے 
ذم سیا ہوں کے ہو ےک رآ آیات سے مات ا میک سی 
یر رآ باد( سندھ )کے نز دیک داع تاج رسس م ای شہور ٤‏ مما کاپ دامیلہ ن ٢ایا(‏ غلغاے راش رین ) 

0 0 4 رت گی شی الد عد کے خلاف برابرسائش کر 2 
شخصیت نوات تیر خان لغفاری ”نسمانوں کے وشا ہلا ے : ای کرت ای دی اتر کے قلاف لہاان کے 
yy‏ م اجوہ ویول مرتروں توک مول اورؤمیو و بخادت پرآیادہ 
ںہ E‏ ا کے رجگ رححفرتیلی ی ال ند ان باو لکوبڑے 


اف نے من اوی ےک ری ان ا 
کپ ا ہی وت لے برل راد جب دوز ہو گنن سےلطف ‏ تک کا 


موجودہیں۔دہمارکنزیدائیں(سانپ ےکا ےلوگ )کاعلان ٤ڈ‏ کی مان افی ان فضا ۲۳ 0+90[ 
یر موو نے ےکر کے ہیں اورسا تآ نیوالو ںکی رش اور ٤‏ 1 یھو کو ا 


بے رس سے م م ونوش روان طر زوم تک ا وبعلاوی حر می نشی انل 
یکل کے ذد یم بیو ںکاعلا کرت میں جس میس و عنوذمیوں کے ات پیش فقت جب تک تا ورک حطر ر 


سر کاف رون نمایاں سے ای کےعلاد وی اود مکیاہواپا نی گی م شی اعدو نے ان سے جت معاہرے کے ےا نک رقرار 


دتنے ہیں۔ بے حارسانویں کے ہو لوک ان کے 5 نر تع ری ال رعنۂ نے تاز کے صیسا کیو ں کو ران کن 
علا کت یاب ہو کے ہیں۔ 45 سب ر1977 واب ۱ سے جلا نک کے نان عراقی می ںآ پادکرادہا تھا کیہ انہوں 
خان صاحب اور ان کے سانپوں کے بارے میں ایک نے سلاو کے غلا فکھوڑے اور ایی کرنا شرو 
نا موی سال می شالت یی وای ہا رواب ٤ے‏ کردسے تھے حفرتکل کے زمانریش دوائی ںآ ناچا ے 
صاح بک ات ولوا نک طر یت علان اوران کے شاگردوں اور گے اور جب خضرت لے ا ںکیلے درخواست ا ا 
او ی رت یت ںی ین 1 گی مضو رک نے سے ب ےک اکا کرد اک یعمرزشی اڈ روء کے ل 
3 ہے 1 بہت موزوں ہوتے تھے پچ رچھی ا کیل کرو یکت وگ 
n‏ وار کےا زمودو ل و ربس ا ور a‏ 
اول ورو شرف 33بر انبر فطع ابر لقم ا تہارے تہارک جا ہار ے مال کےسللے ں شر کی 
ِن لمر د وَالحمْۂهلِلورَبَ الین ٥‏ (انعام تتہارے کون ابوک ی ال ع اور ری ارح 
ا کے پیش رمیا ے وہ بیس نے پپراکرویا۔ اپا اب جھ 
1 و لمان ان کے بیہاں ہا ےا ےان وعدو کو ہو راکنا چا ہے 
1 و جوان کات کے گے ہیں شاکود یا جاے نا نکی اوک کیا 
1 جاۓے ٹا توق می ےک یھر یک یی جائے۔ 


OSLO 


45( 1بر پڑ ھک لی نکائل سے وم ی ۔ 

اس کے ساتم سورۂ انعا مکی آ یات 16,17 خوخ اک ےکر 
اپ نے گھ کے دروا ے پ کادیں انشاء اش تتا مگ ماس 
موز ی وائس سےتفوظا ر ےکا _ ( اوق لامو 
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ای زندگی کا سال پل ڈایں ہر وت را س 


کیوں ڑگ جاری ے؟؟۲ 


۔آپ ایگ رلو تر سے کے ساتھ روزا رآن پا ک کا پڑعیں- 


اشرات بر پڈ ھکر خو وکو الہ کے جوا ےکردہیں۔ پر با تکو اور ب رکا مکو ال کی کت سے مضو بکرمیں 


( بوسر زاره رمان خان نبوت ) 
کچ ھکرصہ پیل میرک ایک دوس تک والدہ وفات پاگگیں۔ 
ےکا عرصہ کے بحعداطلارغ ی یش ان ےلت زی کر نے 
ان یھ لن انان تک روک و کیا 
کہا نکی والد ہی جدائی کے بعدرشتدداروں نے ان پٍ چادہ 
وت کروی ےوہ مال یکا شکار ہیں لپذاانہوں نے خووش کی 
کیو شی سکیس ۔ اپزاوہ کی ای جادوئی ٹھگ کی نتت ہیں 
شس ےا نکی سارک پ بای اور ماپیسیاں اور چادوٹو تم 
ہوجاۓے۔ میں نے ان ےہاک دہ جادوئی و ھرے 
ل ے۔اوروہ ے الل کا زکر اور جادوئی ٹو گے سے خووگو 
کر ںی کے پک وبا ی ہوں۔ 
لباق انا ںکارکرگرن چااو ںیک جب :الد ہگ پرا 
ہو انہوں نے اس با تکوذ جن پرسوارکرلیااور جب الو یک 
ا قاعدہ شکارہ میں اوران می جن بای با لآ می تاس 
کوانہوں نے چادوٹو نے 72.00 رگیا- تیر رلیاں ورال 
اس مالو یک پیدادارؤں- 
انا ی شوردیا اکا سب ےہ اچادڈندے ج بآ پا یں ٹن 
لوی در بالوی کے ہیں تب اسک کی تو ری اشن ہہوگا۔ 
ایک نز ج رآ پک ہے عالات اود الو ں کن صورتیال یں 
سیا تی ہے ود سے مرادن اورایمان لکن خوش یکیکوششوں 
سے پد چا ےآ پکادرن اودا یما نکت اگ زورے_ 
ان کہا آپ ڈیپریش نکی مریضہ ہیں ۔ یسوی کی 
مشتوں سےآپ میں تبد یا ںآ یں کی جس سےآپ کے 
و ل کی ن آ ہت متت ہو جا ےگ اورآ پکاشعورآپ 
کے ابو می ںآ جا ےگا اور جو داقتعا تآ پک یادداشت س 
کھو تن ہیں ان پرگھ یآ پککنٹرول ہوجائیگا کیسوئ یکی 
مشتوں سے ہونے والی جبریایوں س ےگ راکیں نا بک اس 
وت کک لک نا سے ج بک کآپ ای مل نار ل حال 
م ند جا میں چا ہے ایک ہی گے یادد- 
اش پا کگآپ پنہامت رباك ہیں ای کا اٹداز ١ای‏ 
بات سے لگا کی سک ہآپ خوش یک یکوشش کے پاوجوداس 
لیے زندہ ہی کہ الث پاک آ پکو حرام موت یں بارا 





جات تھ بک ایک من کے روپ میں یھنا جا 
ٹیں۔ا بآپ نے ایک می نکی زنر یکیل ےوش کر نی 
ہے اورصرف ال کیل ینا چ سک رکس اس دای 
کون اہمیت نہ ہو ابحیت ہو صرف ایل دی رضا کی ۔ اپ 
زنلدگی کا غل برل ڈای' روت تک را یں ۔آ پ ایک 
رلو تھے کے ساتھ روزا رآن پاک کا بپڑجیں- 
اغراق کے وول پڑ کر کاڈ کے جو ال ےکر دی ۔ ہر 
با تکو اود ب رکا مکو الث دی کت سے مفسو بک میں۔ ہر 
حاات یں ععبرون وکل اور ر وکر کے دا نکو بات سے تہ 
جانے دیں۔ چا ہے بیآپ کم سے یکیوں شرعالات 
پیدا مو سے ہوں۔ لوہ استغفار جمارے پاس تیار ے 
گناہوں سے پان اف ہونے کا۔ اورا ند گناہ 
تر ےکا ا ان ورپ روا ور 
مبراد بن اور ابا ن بھی بہ تکنردرتھا۔ جب مرا بنا شد یر 
صا ب وآ لا مو لک راس دنا سے چلاگیانذ س بے 
اطراب او رن سای ام رات شکاع یرکو ہی ب یادا جات 
کی بل ین نت“ سوچتی کاش اتی نکلیف سے بے کے 
مو تآ جال یسوی اس ن کیا کنا مکی تھا اک بی ملیف 
میرے سے کے ہجاۓ کے ہوجاتی توس اتا ی مت تق 
زسوچٹی اورت ہی و کر نا تھا۔ گرم رجاف فو ایک ہے دن 
کی موت مرن اللہ ہک نے موم کو اپنی رمت 
میس ماپ کی لیا موک مین ےکی پرایت ہو یک سب 
کچھ کے ہداریت دی کیل ہوا اور رٹیل نے الد کے ذکر 
میں کون لاخ کیا بک بہت بن پایاادراپنے یے ا ن فان 
ریش مجن ہا تیو ںیئ وہ س بکرنا پا تی موں سکی 
ذمرداری ٹیش ا کن رھوں پو ںکر لی ہوں _ 

اللہ اک کے شل وکرم سے میرے دوٹے اورایک نی سے 
اورت ایک کون اوخو شگوارز ریز ارردی ہول۔ الث 
کر ےکآ پلویی ایک رسکون اورخوشھال زت ری مس رمواور 
ج بآ پک اک دنا سے رخصت ہو ےکا وق تآ ےوک 
طیبہ برا اتا م ہو یوت رحا ل ال د نیا ے جاناے اور 
ال اک امان کے ات نے جاۓ می یکا میاپی سے 


خو کوں......؟؟؟ 
(حجیب ال ن ) 

ورش ا سے دوری یی اوس میں صر یکا اسیک بہت 
بڑااور یدردمہ ے خوری کے ر انات دن بدن پڑت 
جار سے ہیں خوزشی صرف اسلائی ج ہور ہے )کتا ن کا ستل 
یښ بلکہ بو ری دااس یی ہک کا کار ے _ الیک رابک 
میڈ یا اور یں وا ل بھی خووشی کے واقعا تکوخو بکو ری 
دےرے یوک دی ہے واقعات ہردسرے دن 
اخبار ٹیش لے ون کی ہت زیادہ پڑ ع کو لے ہیں۔ 
معانشرے میں خوش یکی بک وچہ درن سے دور ڈ شی 
بوق موی مکی برو زگارکی' ربت واغلا بجی اور 
الوک ہے۔الن تام علا مات کے اش ات ہما رے سا ایک 
خوف اک و بھ یا تک کل میں آ ر سے ہیں ۔ اس ستل کے کل 
کے اورا سکی روک تا مکی ابل اقترا رطق ہ میت “یں 
اس ب ی ستل کت کیل کن کا مکرناہوگا۔ 
اس جیید ل کا ہیں منظرد یھنا وکاک ےڈا و نمو جح لکن 
دج با تک وج ے ہمارے اسملا ھی مواہشرے می ںآیا ری 
مر ےخال ےآ ا سک بیادیی و مغر بک لیر ےجس 
نے یں مادییت پپپت قکی طرف ا کیا ے اورائل خرب 
ہیں اقوت وطاقت ےد با ےک وکر اے۔آخ 
مال اکیو کرت ہیں؟ ایک خواصورت زن دک یکوموت کے 
منہ یں وکیل رے ہیں انسان سو ہے تو معلوم ہوتا نے 
زندگی ایک مکنا ہوا چھول ے زت دی نو صرف ایک پاراق ے 
برای سے وورکیول.....؟ 
ار دیکھا ہے و خودشی ایک ار من م کل سے ج 
اثر تیرو بالات بالوییوں می اس ف رد بک ر رہ جانا ے 
انی تا ظا کو فا دہ او رکوئی رین نط نی ںآ کی 
اورو دورش کے :رم وم لک طرف انل ہوتاے۔ 
اس رمو م ت لکی روک تا مکیل اب لن مکوا ا کردا را وکنا 


چا ےت اکاک برے ونموم لکور وکا چا کے۔ 


رہت: در ےٹیل پا نے وانے) 
ورج ض قش و لے وو 
خیرمسلمانو ںکیلے بس جو جودل می ںآ یا۔ ای سے ہا س کی اورا نے ہے 
بھی اوماق و یک میرےالن نا پاک ہونڈوں نے تھرے اسووکو پوس دیا۔ 
رت بی یں اپ و لک کنیا تک انی سک کا ۔ یس اب اة 
۱ آق پیارے ی حط رت ملک جا کے روض مبار کک زیارت کا ڈ شرف 
عا کل کنا ہے انشاءابٹراس تلخ تر تیب بتاک سےاگر ا تی رکا بلاواہوا نز 
کت کم صاحب پہسب درس سآ ےکا 
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موی پر 


we 


اور 


ڈاکڑخال مو وے 


ار ات 


نت کن OE‏ ات ات جا سے جس میں کم یڑک 
کان زر رست ہیں وٹامنزیٹش وئاک اک اےاورو ٹا نکی موی تبر پیک ےن اا تام مکرنے میں اپ مکرداراداکرتے ہیں 


انان تیا کے بر خط یش موجود ےجس میں برفالی علاقوں 
سے فک کرم تین علاتے شمائل ہیں۔ پملا ایے 
یں جہاں انما کا قیامکرن مکل ہے۔اہنراتھوڑے ونت 
کیل لوک وہاں جات ہیں۔ انان تسم اول کے مطا لق 
اپ ےآ پکوڈھال ےکی خو لی کاچ او رش پیر دی اورکری 
کے اشرا تک مقاب رن ےکی صلاحیت رکتا ہے۔ پاکستان 
درج ارت میں فر کان پایاجاتا ہے جکمگرمیوں مش 
0 وکر ی تن یکر پیک جانا ے اور رولوں یش یں 
دورج یکر یم کآجاتا ہے۔ 40 وکر یک یکر یڑک فرق 
اناف م ہکان معراشثرات مر بکرستا سے اور ان 
مرائ ا کو زا یکر نے اورم و مکی مطا ریت کے لیا ظا سے 
خوراک اور مکوڈجھا ین لہا کی او راا کی کے سا تج یلاخ تیانی 
ترایرکا ایا رکرنا مایت ضردری ہے اکر ا ای اہر 
احقیار نکی ہا یں تو انان ےم میس ناروت کا عم 
تاز ن شی نوانائی اورشسم میں انی کی کی کی بیارییں ے 
واسطہ پڑسکتا ے اورا کے مات رجاف در کار تکوقام 
رکنا ناک ی کم ن ونا اسای ونی رای تی بی وساف انرز 
ازن ات کے کن ن کے و یی نک 
عضلات واعصا بکی 7رک کا کا مکر ن ےکی صلایمتو ںک 
خقم ہو جانا کی تبد یلیاں تح میس دق پذ ہے ہوجانی ہیں جھ 
غا ف۶ وار کا ہا عن ہیں- 

می مکی تد بی ک نی اا کو زا یکر کیلع انان م 
یس مع رن م کیا تک کی یں مون جا ت سکم کب 
زنک مرکا زرف رست ہیں۔ وٹامنزمیس وئاک اک اے اور 
وٹ ی موی تب ہی کے اا تام مرن میں اتمم کردار 
ارت ہیں ۔آ یئ کے خوراک می لکڑی ایی ری ہیں 
ن یس مندررح پالا معد یات اوروٹا ترشا ی ہإں- 

لیم :گن ۔کاپر: جہن ذکک: م ی رودم وتان 
اک :تل واک اے :گا جھ۔ وٹاص نمی: لٹا کی گر ے 
فروٹ۔ غدا تال کی شان دی کہ بےقام اشیاء مردیوں 
میں واف رمق ہار میں یرآ ن ہیں اکر بان ردایا کو وکیا 
جا ے انس خطہ یس سرو لو ںکی آ مر کے ساتھ چکنای کا 
استعال بڑ م جا تا تھا۔اوگوں ہیں شتف اقمام کے علو ے 


نس میں چنوں ‏ علو سور لوو شش کی وال کا علوو 
انڑوں کا لوو ک جروں کا لوو مخریات وال اگ موک 
یکل اغروت بادا مشیر چاغوز ہ ویر کا استعا لبھی بڑھ 
جات تھا۔ اگ ری نو ر ے دیکھا جا ے ذ موی ی بھی میں 
یا ٹک ایک یڑ مقدارموجود ے جو اناف تیعم کے 
اٹہ ہا یرون کے از نکو برت رار رسکی ہے۔مخزیات 
خخلف معد یا تک ز رہ یں ۔ کی ےکی کے ایک سوک رام 
و کت 
مع میا تآننزز کے و از نکو برقرار رک ہیں تال وکر 
کردا ر سانجا م دی ہی ں عم کے در ہار تکو ام رک 
کیلع ترت نے م میس اییےعوائل پیدا کے ہیں جھ 
باحو ل کی معطا بت کے مطا ن مکو در ارت مہ اکر ے 
ہیں اپا سرو لوں یں سرد یکی وجہ سے ظا م انہضا م کے 
سات دوس رے نظا موں یں کی یز یآ چان کوک م 
کا در چ ر ارت تام رک کیل تو انا یکی ضر ورت موف ے 
اور جسما فی در حار تکوقائم رک کیل خوا رک تی ایک 
ایاعر ے جوا ب م کرواراداکرتاے۔ 

انان لہا کی2 مک وکرم رک میس میں جسمالی عرار کو 
زائل ہو نے سک یکرم ہے۔لپاسردیوں کرم (اون ) 
اورمو کے سوئ یڑوک اتال بڑھ جاتا سے ۔گھرو ںکو 
گر ھا اتا نے کان دی نے بنا رک ےل وا 
کے بارے میں زبادہپاشتو ریس ہیں ۔اہنرا ا غفل تک وج 
سے مردیوں مزل فلو زکا کیلک موی“ ج نی خی 
پاتھ پا کو کا پیٹ جانا اورسوزڑ کا تا پر مون دردوں کے 
امرا کا بڑھ جانا شای ہے۔آ سے ! م وکت ہی ںکہان 
اھرائ سک یکیاد جو پات ہیں۔ 

انان اش وق تی مشش میں بتلا ہوتا سے جب ا کا قوت 
راع تک نظا م کور وجا نا سے ننس کے اتر اتر ای 
طور برت رای اسای تاز نج جاتا ے او رآ نز زک ازن 
رار ر پتا۔ 

سرو لوں میں خا سک رخا تن میس فول و یھی وات وجا ے 
ج کیلع لاو یگولیو کا استعال رو ری ےکیولہ ہہ 





یس رارت پیړا کہ نے می ںکاٹی ات مکردار او ارتا ے۔ 
مرد لول کے موی میس وھا کک کے سات ا ییرالیدن ایک 
دوسر ےکی افاد ی تکوو وگن اکرو تن ہإں- 
انان م می زی کیک یکی و کےآخار 
مایاں ہوجاتے ہیں اورخزلہزکا مکی ز کک یگ یکی طرف 
اشمارہکرتا ہے اورا کے علا وہ اسای جس کا وت برا فع تکا 
اکسا رک زیادە زنک بر ڑیٰاے۔ 

جن کی لو ول یی چا ے اورجوشاندے 
رویں می سای یا کی شد یسروک میس ایک نا بو کا 
جوشا ندوجش سکوایلیق ررولو سم ف کس کے ہیں جن سکو 
روی جن سنک کے نام سے سو بکمرتے ہیں۔ فیک ری 
رکرو لکو پلایا جا تا ہے شس سے وہ ردک کے م وع می بھی 
سال اپنا کام سراضجام دے کت ہیں اور فیک ری ورکرو ںکی 
تعدادسردیوں شم یں ہووئی۔ ور ناس کے بی قر بای 
فیصدلیرسردیوں م ںی نی مرض میں تلا ہوک نشی لین 
پریورہوجا یتھی۔ 
ہمارے ہاں اتال ہونے وای چاے بھی ای وہ ے 
مقبول ہو یک ےون طور پرانسان کے جسا فی ظا مو ںکوتیز 
کدی ادر رک کے طور پک مق ہے۔ 
ترو ںکا چوشا نہ رو لوں میں کب رین ا کک ہے ادرسر وی 
کےاشرات سے بچاتا ہے۔ 
شبد اور پان ملاک باکر ہے سے انسان سروک کے اثرات 
ےکفوظا ر وکا ے۔ بچو ںکوسو تے وقت تہ رو ینا ومو یا 
وکر ہے دور تاے۔ 
ورو ںکا مرو ہیں میس استعال سردکی ک ےن ی اش ا تکوکم 
کرنے میں کاٹ مدددتاے۔ 
پادیاں خطائی والی چا ے یری قیلوں یں سردیوں یں 
بڑےشوقی سے پیا جا ہے۔ بت ربین ٹاکک ے۔ 
سردییں کے موم میں بدن ری اہر ہونا شرو موجالی 
ہے وس رین اور لاب الع امیر و م پر اش کر نے 
سے یم ہو انی ے اکر رون خیش کا استعا لکرلیا ہا ے 
تو مایت مفیدے اور قاعم رککے والی بازارٹش کے والی 
ھت یکرمم سے ہرار ور پبتراورستتا ے۔ وزان جرت 
اکسا کڈ او رون شا کا مرک ب جل رکیل بے حر مفیرے۔ 
عام طور پر بیشکایت مون ےک موی مھ یکھانے ےعغم 
وہای ے۔ ایی یھن ہوئی موی می م پی انی سک کی اس 
کے سات ےک کا اتال ض رو رک میں ۔سردیوں می بف کے لی 
کیل ہش رین دواے_ 


ہم مو وہ وھ مھ مہ وہووھ وھ وم وی 0۵( وم وھ وم و وھ و وپ0 ہ0 0 0-0 ہوم و 0٦ھ‏ و موم مم وھ وے وم می ڑھمےمممے ”ےی ےمےمیےیے 


کا شرکرن ہر ہے: جوکسب لال نرک کےا سک شیا کر شر ےکیونککس ب کرام اکنا س ےکوی گی ا کا نر ار کی سک رستی۔ 


او 2011ء (و 





ا مل 


چا کیا لاگ رن فازخی رگ ادا گی کے بعد دو رک تقل نماز الس طرح سے بڑ ےک م رکٹ 


میں سو رم فا چ کے بعد با یچ با ج مر سور شس سے ےو مخت با ری تما کی ا کور کا و اب عطا ہوگا 


وی راسلا ی سا لکا بارہوا ل ہی ے حضو ر یکریم علیہ 
اصلؤ والسلام نے فرما )تتا م یتو ں کا مروا ررمضان المپاکک 
ک ہین ےاورقمام/میٹوں میں حرمت والائہین کا چے۔ 
وا :حط سی الیل رتال عد ےرہ وکے ےک ضور 
یکرم علیہ اصلےق والسلام نے ارشاو فر ا اک دقو ف ۶رف س 
ارتا سےا اوک ول اک یں ےل ان ر 
کو یڑ ھن وا ل ےکی طرف اوج فرماتا سے ۔ حر کی ری اشر 
تعالی عدفرماتے ہی سک ضور ن یکرم علیہ اصلۃ والسلام 
حر ذات میس قبلررہوکردعا ما گے وا ےکی رب دونول رست 
مارک بھی اک تین مربہ لبیک فر مات ب رایک سو مرحبہ یہ 
فر ےل الہ الا الله وده لا سرک لَه لَه المُلک 
وَلَة الّحَمْد یُخی وَیٔمیث بيده الْعَيْروَمُو على كل 
َء قدیْسر یھر ایک م تیب( مارک مات اشار) 
فرماتے۔ 

ا حول ولا قُوَةَ الا بالل لی الَظِیٔم سهد َو الله 
على کل شی قير ون الله قد حاط كل شی 
علا ا بحرن ري زا ےا اللةهُر 
الم یع الْکلیْم ردن ر سورد فا ت پڑت - ب رر 
سور فا تیم الاکن الرتیم ے رو فرماتے او رآ ین پیر 
ش مکرتے اس کے بح د کر ایک سوم رت سوہ اخلائ پڑت - 
راک مر ھت بشم اللو الرَّحمٰي لن الرُحیٔم 
الهم صَلٍ على ابی الَأيَيٰ و رَحْمَة الله و بركاتة. 
اں ے بع رآ پس اشر تما لی علیہ م جھ جاتے دا 
ہے حضو رک یکر علیراصلوق وا سلامارشافیاتے ہیں 
کہ جو اس ط رح د اکرتا سے فرشتتوں سے ال تھا یف اا 
کات کو کان ےی ےک رف 2نا 
میرک مدرک میا نکی لج یل می شخول ہوا اور جوسورۃ 
کے اا وی رک اورم ے سول 4 
ووو کیا میں مک وکوا ناتا ہو کہ یش نے اس کے کو 
تبو ل کیا ای کےا ج کو واج بکرد ہا ای کےگنا تش د ےاور 
اس نے جو یھ باک مس نے ا یکی فاش بولک ۔(خخنیید 
ااطان) 

عمیدالای کی شب:۔ جوکوئی عید انی کی شب پارا قل 
نماز اس سر سے پڑ کہ ہررکعت کے بح رست زرح وور 


E E O 


باک پڑ ےا ا تھاٹی اس ےکنا مو ںکی معان عطا فر ہے 
کا جوکوئی عیدا انی کے د نما زعشا کے بع رہ ںرلع ل نماز 
دودو رک کر کے اس رح سے پڑت ےکہ ررحت کل ورم 
اف سن رکوہ راگ ادر مر اخ 
پڑ ھ اوراز سے فار ہونے کے بد ایک سوم رح استغذار ٤‏ 
ولیک ہوم روود اک پڑ ھھےتو انتا ءال رتا ٹوب م م 
الس ےکک یپ ہورع لاد 
سا رگایطرع کے متا ل سض إ 
سور فا تہ کے بع ایی مرج ہآ الکری اوردوسرکی رکعت میں م 
سور اتر کے بعر ن مرب سور اخال پڑھے۔سلم کے 
سال مب تا اللو المد لله پڑ ھھے پھریں 

مر رسو رة اغلا یک مر رسو رہ الناس پڑ ےا انشاءالناں 
کودں شہہیروںک تاب عطاہوگااورال تی ا نل وم 
سے اسے جن الردؤس میس مک ایت فر ےگا عید الا 
کے دین:۔ جوکوئی عیدا انی کے دن نما حیدکی اوا ی سے بعر ٤‏ 
دورکعدت شل نماز ئل طرع سے پڑ ھھےکہ ررحت مل ورم 
ا کے بعد پاپ پا متسو راٹس پڑ عرفل باری 
تیال ا کور کاٹ اب عطاہوگا۔ جوکوئی عیدا لا کی نماز کے 
بعد چا ررکمتأٹل نماز ال طرح سے پڑ ھھےکہبہکی رت یں 
سو رہ فا جر کے بع ر سور ۷ اہک مب پڑ گھ دوسری رلت 
یں سو رہ فاح کے بح د ایک م رت سور راٹس قسری رلعت ؟ 


میں سور اہ کے اعد اہک مرت سور ا اور جوک رلت 


میس سورۂ اتک کے بح د ایک مرب رسو رہ اغلا ہز ے۔ نماز 
پڑ ھن کے ادایت فی سے دعاما گے تیر و رگا عا م اس کے 
گنا مو ںکی معان فرما ےکا یر ج بی رکا سے نماز ٹہ کر 
گم ںآ تے و دورکعدتنفل نماز پڑ تھے نت یل سور 1 
اہ کے بح تین تین مر سور؟ اک بے اگرمفلس سے 

انشاء الہ تیال قرا یمرن کا و اب مال موک یرای 
ےون واو قم ی فا کے بعد پارو راک شل از وودد 
رع ت لر کے اس ر سے پڑت ےکہ ررحت ٹیل سور فاتقہ 
کے بد ایک مرتب ہآ یی ارک گیار مکیاد مرح سور اغلا س 
گیا ہگیا رہم رتپ سو ر )اف اورگیار گار مرخ سور والناس 
پڑھے۔نماز ےفا س ہونے کے بعدگیا بارەمتٍددًودیا 
بے اور یراہ تیال سے دھا ا کے ت خضل باری تا ا ۾ 





کو قیاممت ےوآ سا ی موی اش دنا گنا مو ںکومعاف 
فرماد پیا ادرنا ما تال بی ٹیکیاںلودےگا_ 


۲ وحانیٰ ۾ ماهانه ۳ 


روما کے ںی ان میں ای ہیں 


ہوی ہرفردانۓ متا بے او ےک ے 

اس مادک رومان ل 11 فب ر بروزج 2112٢11‏ 
منٹکک 16 فومر ر یرو برس پیر 3 41منٹ انکر 4 
ر45 منٹکک 27 م روا امخربتاعشاء يَاعَظِیْمْ 
ی اعلی ياقاد ر ں۔ یذ پرکاری م نک رخکؤں رل 
گے وروول )وچ راو رال ان کے اک ھک می رارب مب رکیافریادکن دبا 
1 ےاسری صدقو لکردہاے۔ پا یکا اگ اسا اورا 54 
1 ۾ ص وکیا بھی ںآ جا لی رن1 ےول مکی 
1 7 اشک یں رر ھی ےاورولک رکون ۶ نیب ورپ لے 
ا سکلت کل موری م یں ۔وقت پوراہہونے ےبحرول و 

گر جان سے ودک امت ءعا ماسم ورغ ساموں ے اھان کے 
پری دنا س ا نکی دعا ا سے لیے اوراپن یدوا قار بکیلے 
ا ااا ۔پرے لقن کے اتد اکریی ادا قرل 

کرزاالل تھالی کےذے ہے۔دھاکے بعد بان یشن با کر کے 
م بای خودئیں مگمردالو ںکویی پلا کے ہیں۔انشاء الا پچ تام 
تماد ضرور ری موی 
1 پل کے بعد 11رو پیصدقضریرکریں 
(فوٹ:)1- روما مل ےو رمیا نگرنم زکا وف تآ ہا ے 
تو پیل راز اا کی جاۓ اور بقیہ ونت نماز کے بعد پرا کیا 
جاے۔ اہ ای وقت ہے یضر روزا کر فو اچازت ے 
: و تغل ی یکرنا ہیں تو معمول بناسکتے ہیں ۔ ہ ےکا ورو 
ا لف ہوتا ے اوخا می وقت کے ان کے ساتھ موتا ے۔ 
+ بے شنارلوگو ںکی مرا دی ری ہوکیں.پلنکن بنکن مر پھر 





اص جھ o o < O‏ ص- ہجوت a Gb‏ > < وو دح @ < E‏ حر 


ہے 


اھ o‏ و مد وو مات ص و ےی 


1 لوکیں نے انی مرادیی ری ہونے رخو رک ےآ پک مراد 
و یی ہو نے خاضرودھیں۔ 
(ایٹریٹر :گے رار کم ودعڈا الع ) 
روا ای تس آٌ نا نے 
ر 3 1 
محر محییم صاحب السلا مک آ پک رسال ہت ز بروست 
سے انس می رون غل کالم نے میری زندگ یکا سب 
سے بڑا ستل لکردیا سے تر ہکم صاحب میرے جن 
چے یں دو سے اورایک بی ۔ یو ںکی عمریں ایآ کر سے 
ر2 :ا ل کک ہیں لان وش ایت شی و شی 
م تھے جس سک وج سے میں بہت پریانئھی۔ میں “صل 
تین ماوروعا ی کف لل و اور غین کے اتکی اورا ے 
پچ کوراہ رات پر لا نکی دعا کی( باق غر 13 ) 
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ےر دی کی ہیی بی یریم 








اتی 65 یو یا کیا اوہ ارم جما کے مطوف بای اس مو ادایت ل وشاماستا لکر نے سے یلان الما دہ ہوا سے صر فی ےکی بک یل یکھا کی مذیرہے۔ ا نوم 2011ء 


شا وضررالر ن ووی کے روج نے 


خو اوا یرہ نیف دومن ہے ا کا علا کی با قا عر یع حا ذقی اوت دطلبیب سےکرایاجاۓ اکر بواسی رک تحلیف مر 
سے (ذیادہ اھ جاۓے اور اتکی ہرداشت بن جاۓ لو مرش پاوضو کرات پڑ ھکر شہادت کی ای پر مکرے 


4 سیب کے وٹ ہو ےکیلئ و 
ج سگھ میں جن یا سی بکاغب ہو بان ہا آسیب الل اناو 
نظ ہوا سک میں مت درج ذل کات با وض لور رک ے 
یش دروازے کےاوپرلگادے او رک رے کے اندردرواڑے 
کے پالئل سان ولوار کی لگادے۔ انشاء ایل تی جن 
آ سیب ا کے جل با میں گے۔دوکمات برئیں: 

بشم الله الرّعَمٰن الرُحیٔم .اشا ء الله گان وَعَالَمْ 
َسَاء مَك ولا حول وَلافُوَة إل بال علي 
الكَظیٔم ٥‏ فَاللّۂ حير حافظا وَهوََرُعَم الرَاحمِیْنَ 
یَاَدُوخ اى يَالیوُمْ. 
اھ جلندرپچوڈاس جن کر و 
E‏ 
و اک کی و 
روز اتات رنہ پڑ مرو مک بی ۔انشاءالقدمات دن س 
رت دورہوجا ےکا 
لاء خسنا ط ال الله سَمِیٔع لیم٥‏ 

ہشم اللو الرّحمن الرَحيّمه اَلُم ترا الْاِیْنَ 
خَرَجُْوْامِنْدِبَارِمِمْ وَھُمْ لوق عَلَرَالْمرْتِ ص 
قال نَم الله مُونُواں (ت,243) 


4 ہر کے درد سےتفاظت ۳ 
اسیو کور وی کے موم یس یابرسمات می ںکوگی انا درد 
ت کرت وت اس سے فا یکل بعد نماز ج راور عراز 
نک و و یڈ 
کے تام بدن پہ پاتح بھی رنے۔انشاءارل تی ا کک 
ہریت سےتفوظا ر ےکا دہآ بات بی میں :- 
لْحمۂ لله ال عَلَقالسمٰوتِ وَالرْضَ وَجَعَلَ 
الطت وَالنُوْرَ طلم لین قروا برهم 
يعُدِلَودّه رسورة الانعام 1) 
اکر یآ و یکی سن ےکی طاق تک ہہوکئی ہواورا ےکم سنا وجا 


مونو عشا ےک نماز کے بعر 41 پار من درج ف لآ بت پاوضو 


پڑکرددخول پاتھوں پر د مک کے من رہ پا اپنے چرے 
پرادرکانوں پریگئیبرنے۔ اکنا لیس روز بلانا یگ لکرنے سے 
انشاء الد تھا یکا نکی قوت اعت محال ہوجا ۓےگی۔ وہ 
آمتے:۔- 

هل سَبَع سموتِ فی َومَيْيٍ وَاوخی فی کُل 
سَمَاءٍ امْرَمَا ط (حم سجده 12) 

و خو نی بواسی رک کلف ے چات و 
خولی بوا یرہ تنحلیف دہ مل ہے ا کا علا نی باقاعدہ 
کم ماق اورمتت ریب س ےکرایا جا اکر بوا کی 
نیف جد سے زیادہ بڑھ جاۓ اور تا تاک ی برداشت بن 
جا ےلو مرش باوضو ہکات پڑ ھکر شہاد تک الگ پ دم 
کر سے اوراس الگ یکو انی کے بن می ڈورے۔ انشاء اللہ 
تما لی وار تکلیف سے فور آرا مآ جا گا اور بے گنی 
شحم ہوجا گی۔دولکمات بمیں:۔ 
ُو الل اذیا ا إل هو ءلمل دوس 
ال>لٰمْ الْمُؤَمِنْ الْمُهَيْمِنْ العرِيْزٌ الْجَبَارُ المتكر غ 
سبح الله عَمَا يُشْرِكُوْنَہ (حشرء 23) 

4 تس( بیان )جنات و 
اگرسی م ری کی باب ت معلوم تہ وک ای پ دح رکیا موا ج یا 
جناتکااثر ے یلو مک رن ےکیلن مر یت کو وض وک را کے ایک 
پا گکپٹڑے پر ساتے مھا لیا جا اور عائ لگمیار رہ 
پاوضو کرات پڑ ےکر مریش بن کرے۔ اگرمریل 4 
جنات آ سیب با پر یکا اٹ سے نے وہ حا ض رہہوکر با تکمرنے 
گییں گے۔ اس کے بعدکیارہ ار احفیظ پڈ وک رم لی بے 
دکرےانشاءاللہ جنا ت کاش را تم ہوجا ےکا اورم یل 
الت یس وچا ۓگا۔ 
دالفاظ جھ پڑ گرم بی پدم نے ہیں یں بشم 
اللةالر شين واعود ےہ 
يع ابيع اديع يبرع العجائب يَبييع. 


١ ۴‏ سان ے اتی دن و 


اک گات کے پچ ہون ےک دن پچ پیا ہے میں 





دشواری ہو او رکور تخ لکایف میں بتلا مونو ایی صورت 
یس اوی ن ای کا کے )نے اوَداو کن روزد 
ریف پڑ ھے اس کے بع ن ر در ذل آیت پڑ سے 
اوآ غ یں تن پارو ر ووش ریف پڑ ھے اورا کی ایک ڈلی 
پد مک دے۔ ایر باد باد پڈ ھکر ایک ایک دی پر دم 
کر ے اور وہ قوں ڈلیاں عور تکوکھلادیں۔ ا سگ کی 
ڈلیوں کے لما ے بی انشاءالل تی جلد بی پیړامو جا ےک ۔ 
و ہآ یت اورگمات ہے ے:۔ 

بشم الله الرّحمن الرْحیٔمہ فأينظر اسان مِم 
خلِق م لق مِنْ ما داق میرح من مين 
الصلْب والترآئب یحی الوم برَحْمَیک 
َسْتَغيْتُ ط (طارق»› 4تا 7) 


٤‏ تمیسرےدن کے بنا رکا خا ہے و 


اکر یکوتیسرے ون بغار عتا ہواورومیان ےا دن 
بغار تہ ہوا موتو ا سکیل پک روت ےکر سات بارسور ٤‏ فا 
پاوضو ب کر روا بے و مک کے مرش کے وا ں کان میں 
کا د یں اس کے بع رمو رڈ فا تمہ پاچ ار پڑ کروی پرد مر ہی 
اورم یں کے با یں کان میس کا مس ۔ انشاء اتی بخار 
ضم ہو جا گا۔ 


ےاولارجوڑوں کے تبرت ایرو و 


OOO 0O00 000000000000 


مال لاعلا ے اولادازدداہگی ج ےک ہن کے مردوں 
ٹس موا نکیل کہم صاح بک طرف سے دمم کی ہواشد 
کلام ای کے فیضان سے“ععطرنھت یج تخصیا ‏ یکیل بتری 
کے دفتز خی بیع جوالپی لاف کر ایک روش موا س جس 
سآ پکوعام وای سیر یک رت انی زاستعا لک 
مس سے اب کک ےغار جوڑے ادلاو ہک رولت ے 
ٹیل یاب ہو کے ہیں اور ا بروشریس موجودسالہا سال 
ےآ زمووہ روعا یگ ل کات اس روعاف لک تا خ رخ 


کی خلا بی مسا ری وتا رک رھک ارآ نے والوں 


کی جب لقن اور اتتا ےا سکوا نایا دای نے ان 
ےآ نکواولا دنر بی کی دوات سے ہرا گل اکر دیا تد مراد 
اس ورد ہکیق ری ای ان با تصیلات اور 
روزانہ اتعال کے ایک قر دوائی شیر کے جھراہ لے 
کی قوف :د کیل وت سی کی رور ہیں ا سآپ تد 
مر اور چٹررلوں بعرو مکیا ہوا اکب 
مرن لک فوعیت کے مطاب یکم ا زم3ء 5یا 6 ماہ استعال 
یں ۔( گی ار چمودیپزدپی چتنائی خذالع؛ ) 





ہوم مھ و وے وہہ وھ ہوم وم وم وھ وھ و مرو 00وہ و وھ و و وم وم وھ وو وم و مم موم مم وے وکح مس ےم ےمم ےم ےم ےم ےم ےچ ےج 


قری65) باکبز کوک ت سے پڑ ھن سے راوطا مہو جانا ے اس ا رکوسات لونک 4م مبدروزانہ پڑھھےاوراس کے بع رای کےا ھا وسک وھا کے ۔ 


ور 2011ء GD‏ 





کھلوں کے رں ا 


کپلوں بی زیا د محص پا تا ے تام ہاو مس لن یبھی ہوٹی اور می شکراورضشاستہبیطاق ت کیل ہنی ہیں جکر یں چاو سے 
مم ری سے وہ دور اقا مکی غر کے س زیادہ لیر اور زوم ہو ے اور خاک طور مکو رارت اورؤٹ دق ے 


م ج بھی ھار پڑتے ہیں مارک سے پپچھککا را حاص لکر نے 
کیل وواک سہارا لیے ہیں م روزھرہ زندگی می سکھان ےکی 
زی امو لکرتے ہیں ان شی سے شترا ایی 
تلور و تلور ٹی نناعییت کت ہیں جب کی ماری چان 
حت کین ےتڑا سک بحالی کیل بت اورت ر وتز اک استتعال 
اجا مفیدسثابت موتا ے اگ ری بارکومناسب زاو ریکل 
استھا لکرواۓ ا میں و علا نع ےک یں ےش روز 
مرہاستعال می سآ نے وای بر یاں اویل ان اندرشذا تش 
قوت رت ہیں او راگ انی کے ذر ےے یف او رکنروراظراوکو 
طاتت ہیا کی جا نو راچا مناسبطر یقہ ہے۔شی ری 
پل ہمارے تدر تک طرف ےن وسلوکی ہی ں کوت 
ان یش اوردوس ری م کے پچلوں بیس جوسور کی ترارت سے 
کے ہیں کر اور دوسرے طاقتذر اجا پاے جاتے ہیں جو 
م رای سکوشفاءاورکترورول مل توت پیداکمرتے ہیں 

پل زد وا ہیں رخ تم کےبچلوں کہم ہونے میں 
لف وقت د رکا ر موا ہے۔ پل یگل جل داور پار د ہے ےکن 
عام طور ریکل زو دض مبھی مو ے ہیں اریم ل خوب ایی 
رح سے بے ہوئے ہوں او راک خوب چا رکھایاجائے 
ت اعضاءئض مکو ان کے مک نے میس دق ت نہیں مون _ 
لو ں کا رں جلدم ہوجا تا ے اوررگ ور یش ف را چنا 
ہے۔ان میں پالی کے علاو شک ترش اورک تیوں طاقت 
تش زی مو جود ہیں ہا چھلو ں کا مم ہونااس فزا رخصر 
ہے جوان کے مرا وکھا گی ہا ےلوگ رودا ورش 
چاو ںکو ایک ساتھ ت یکھا ہا کے ہیں اس بے ربا استعال 
ےو نیف بوجائی ہے۔ کی کے می ںآ تا ےک 
لوگ چلوں اور کار یو لکوایک سات یکا کے ہیں یل ایی 
رن فاط س ےکبونکہ اس سے کیاکی کی لیف کے پیا 
ہو ےکا اشقالی ہوتا سے جب پیٹ کرک ر ی سن یکا اتحال 
کر پیٹ ہوں اور او ہر ےچ لکھانا شرو کرد یں نو بجی 
لی ہیں بل منا سب وق کے بی ربمل ,کا استمال 
کن ری اا کی و ن 
استعال خوا بک ل کے بی ناز ہ اور کے مو ےکہوں ت ہوں 


مان اشل 


وران کے اکر 


مناس ب یں ےکیونکہانس سے ظا ما نضا متا موتا ہے یا 
پر کی قور اوراسہال دخیرہکی شکایت پیرام کن ے۔ 
لو ںکی جا شیر: ہچلوں جس زیادہ حصہ پال ہوتا ے۔ تام 
وش چا کی ہو ے اورا رش رات ا 
طاق ت کیلع بہت مفید ہیں جوک یں ہچھلوں میس ”کی سے 
ودووس ری اقام ی کر کے متنا ے میس ز یاد لذ یڑ اورز ودم 
مون ہے اور نماک طور ہر مکوقرارت اورقوت دق ے۔ 
پھلوں بی نرک او ری کے ملاو سب ےز یاد طافش 
نز فا غور ںبھی موجوو موتا سے جولو خرالی خو نکی پہاری 
کے باع کی خو نکا شکارہوجاتے ہیں ا نکیل چاو ں کک 
بت فی ر شات ہوتا ہے۔ ان میس جوتری پائی ا ے وہ 
خیشواراو فرح ونی ہے چاو ںکی تز یکس یبھی جہونتصسان 
ووس ہوئی بنا رومت ری مون ے۔ ۱ 
چاو ںکا رں: چھلوں کے ریسکا استعال مرب او رت مند ٤‏ 
رولوں ایل ییا مفید ہے ۔آ رع کے ماڈرن دورس تم ہر 
تل کا رس پاسا نی گب تیا رکر کے ہیں۔ ج چاو ںکی 
مامت ردہوی کی سے وو سھمکوٹھنرک او رکون سے ہیں بغار 
بیس بنش کو اس کا استعال مایا چا کے ےم لیس جل ۴ت 
اب ہوجاتاہے۔ جب بفارکی وج ےم ری کے مک جلد ٦‏ 
نگ ہو ہوٹف خت ہوک ران رتمک بن گے ہوں بد کرم 
موتو ایی حالت می سکچھلوں کے ریسکا استتعمال بم تکرانا 
چا یاک سے بفارکلم ہو جانا ہے او رم یٹ میس وا ناک یکی 
پیدا٭عائیٰ ے۔ نارگ یکا ریس زوم ہوتا ہے۔ اتتا انار 
گا چک ری کرک سیب اوراس م کے دی چاو ںکا تازه 
رس مر اورطاقت پش ہوتاے- 

معدداورجگر برا :کول نحص بی شڑھی میں بتلا ہق الم ریش کو 
از و ہہلوں کے رک استعال یدرو یں رو ز کک سس لکرانا 
چا ہے ال ےی طور بی بش یکی عکایت جال رتت ے۔ 
لوں ین ےک مر ہی ی ایک رس وتا ےجس کےذر یی سے 
کھانائم موتا ےگ رم ری سکوچلوں کے رس استعا لکرداۓے 
جا میں ومحر ے بی لے سےموجودرس بل پیداشدہخرایاں 1 
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حضرت چابر بن بدا کے ہی سکیس نے رسول ال 


معاشردک یی یں کور ت کی ایت 
انیس کے نز دیک وہ شیطان بڑا قرار پا تا ے جس 
کی 
یکو 


ے ہب ے ا ات پرا 
کے تاا ص00" 
تا از دداسانو کر کے ہیں ۰ کےنزدیک 
ومشیطان بڑاقرار پا اہ ےجس نے سب ےبڈ انت پی ایا 
مولو شیطانوں بل ے ای کآ:ا ےاو رتا ےک ہیس نے الا 
اورای کیا شیطافو ںکاسرداراشش کہا ےکم نے نویس 
کیا۔بچلران میس ای ےآ تا ہے او رکہتا کہ می ایک مرداور 
ای ورت کے ت لگا ربا ہا ں ت کک بیس نے دووں کے 
درمان ہا ڈال دئی۔ انس ا ادا ری کرت ہے اور 
ا سکولپا لا او رکہنا ‏ ےکہ ہا تم نےکیا۔ 
بعد یٹ ای ےک اناف معاش روٹس رکا پیر اکر ےکیلیئ 
شیطا نکا سب سے ب ڑا تیا کیا وہ تیا ر ہے کہ دہ 
مرواو رورت کے درمیان نع نگل ےک ےل ر ےاوروولو ںکو 
٭ ایک سرے سے دو رکرو ےق کم ز ماشہ میں بی فت بہت 
محددد پان پر دا وت تاکن ایک میاں موی بای کگھ راس 
فتنرکا شکار ہوتا تھاگھرموجودہ زمانے میں سے سے نظریات 
نے بر ی سل اناف یکو اس نہ میس ڈال دیا ے۔ موجودہ 
ز مانہ ٹیش عورن ںکی مصنوگیآزادکی اور خی فطرکی مماوا تکا 
ان ا نے پان پہ ہنا گیا ےک تو مو ںکی قو میں اس سے 
متا مور رم ے۔ 
ا یکا شر ےک ہم وجودہز مانییس شادکی شدوزن دک یکو برا ا تھا 
۶ ا ہے۔جدیدت ق یاف ان مل مردول او رگوراؤ ںکابعال 
ےک و تمو ی مول پاتڑں پر طلاقی نے لیے ہیں ال سکی وج 
سےگھراجڑتۓے گیں۔ سے اپنے ماں باپ سے تو کر 
رشن ےکر وہ میس شال ہوجاتے ہیں ہنی راو رو کی 
نا پر رکا ملک یماریاں پیدا ہوددی ہیں خاندالی 
بن ن کا پا ند نہ مو ےکا ماع صوجودہ زمانہ یل بببت بے 
پھانہ پر پیر ہہواے اور وہ باش ہوجو زمان ہکا سب ے ہڈا 
ستل سے کر ےک ے سے ورا ماش رہجکڑتا سے اورمحاشرہ 
کے سے بوری تو می ہا ے۔ (صخ100) 


بھی وور وہای میں ۔ جولڑگ شای کے ںکرا نکاجگر ٤‏ ۽ کر تک متام الام ادرجدی تی بک نٹ رٹ شکیا ے؟ 
خراب ےا نلوا پا ےک چاو ںکااستعا لکشزت سک ےکم رہیں۔ 1 یڑ مکی ورت اسلام او رد یسا کا طائوکریں۔ 


جومووبورہو جہجلیجیومھجیومییمییووویومیویییچجماجہوہیوےوجچھمےنےیمیْییو یپوی گییجویوییہیییچیھیہہہوچڈہیپڈ6چھیدچمچاج 


656 تین عبادت: عورس تک بدا غلاق برص کر نا ا سک ضرور ات مم اکر نااورراو شر ما ںکوقا 


رکھنا بترن عیادت ہے۔ 


(12) 2011ء‎ ji} 


ادلا وکی شد ییخوا اش پل کین ہوجائی ہیں چل کان ہے ہیں لابا لگررے ہیں چ کر ورم 


یک ان ہدایا توو ر سے یں :ان فیات میں امراش کا علا اورمشورہ لگا وج طالب امور کے لئ پیکھھاہواجوالیلفافہ راو ارسالک میں ۔ککھت مو سے اضا کون با ٹیپ دک 


0 


کو لے ہوئے خھا پیٹ جا تا ہے رادار کا خیال رکھا جا ےگا روعاف مکل کے لے لیر ہیں رمنے کے ای کطرفیگھھیں م اورش کا نم اگل پخطا کےآخ مل رور یکر یں 
نوچوانوں کےخطوط ایا ط سے شا سے جاتے ہیں ای خوط کے ے جوالیلفافہلا زم ےکیون اکٹ خ لو طا شا عت کے قاب نیس ہوتے ۔ نوش ووی ن اکا میں جو پ کل بو یکی ہے۔ 





کان بے ہیں ١‏ 


میرک راک ال ہے ۔متلہ ہے س ےک می رے دول ں کان 
بچ یں ۔ ای کا نآ اس دقت سے ب ہہ ر ہاچ جب می ری 
ری ال ی وال چان ن کے ن کا ھا وی کان 
خراب ہواتھا۔دوس را کال ن تقر با5 1 ال ےخراب ے داو 
کا نوں ںاو یف مون ے اور تہ ت یکول ورو یرہ ہوتا 
ےک دوا رو ن کانوں میس پی پآ جا ے ب رکوئی دوا 
کھانے یا قطرو ںکی دوا سے کان تک ہوجاتے ہیں- 
ایک ہین یاز یادہ سے یادہ دو پیھک پگ رت ہیں پھر 
چیپ لٹا رو ومان ہے جو دو چار ون ک لکر پر بند 
وہای سے اس بی سل لکا عرصہ سے پل در ہاہے۔ڈاکٹر 
کے یں کہ دولوں کانوں کے پہروں س سوراں 
ہکیاے۔(اےز پ٭حیورآپار) 
مخورو: دوعدردخنگ امج را تکوایک پیٹ پا مم سپھودیں جع 
کو چول دیں جب ساقواں حصہ پالی رہ جائے اتارک رٹٹرا 
کک کےا تیر کلیس اود پا پیل مات دن کے بعد دوپارہ 
ملک یئ انتا ءا فائندہ ہوا ناف ر2 استعا ل کر یں _ 


مر ےر ےن لاق می ںگرتا ہے۔ ناک بن رکس ہوئی- 
ساس ناک کے و ر ےےل رق ہوں ن گر نے ےق 
یں کا نے سے ی و ہوتے ہیں ا کی وجہ سے 
میرے سر کے با لگررے ہیں ورتم ل ازو سفیر ہونا 
شرو ہوگے ہیں۔ حنری اور ترش اشیاء پالئل ہیں 
انت وا رک لھا کن انی 
میں ہوئی ہیں ۔ ایک ئی کول میں بیو ںک بڑھائی ہیں 
کی وج ہے بہت وشوا ری ونی ے_( بت حن ضور ) 
نر2 

می ری مر 25 سال سے ےن لہ زکا م ر جا ہروقت ناک 
7 بی رتت سے اورچیگیں کی آ ن رق ہیں وض وکر ے وق 
جب اک میں بای ڈالوں تو بہت نیف ہوثی ےج نکی 


و ے اک س ی شس نہیں الق میں اہ زور ے 
آن ہی کہ لص اوقات پخاب کل اا ہے۔ ریا 
آگھموں کےگروحلق بھی بہت گہرے ہیں اسلوشودوں وار 
یی اور لونک کے ساتھ استعا کی کو فرق ہیں ڑ1 
ریا یکر کےکوکی ا ھا سال بنا میں ۔(ساجد ہک ران ) 
مشورو: آپ حرا تی تپدہ اور شفاۓ رت سیر تک 
بکرم پایندی ھی ہوئی کیب کے مایق استعال 
کر ہیں ۔ نرائیش صرف بھنا ہوا کر ےکا وشت اور رو 
کہا میں ناف ر2 استعا لکریی۔ 


میرک عم ر15 سال ہے ٹین ماہ کے کے بغار ہوا ج نتر ما 
ڈیڑھگہینہ راٹس کے بعد سے دبای میریا ہوگیا اور اب 
نتر یبا ڈیڈ ینہ ہوگیا ہے۔ مر سے مر کے با گررے 
ہیں-۔( جرگ یٗبہاوپور) 

مشورو: )کیب رالپرن اور ج مشفاء ہر ہے استعا لکرن غزا 
مس ہ رم کاکوشت پک بمو نک ریا یں چاول دود وی 
یکولڈدرک رکاش رمت تاز ول سن یا سرد پا ین 
الال اسستعال نکر میں ۔غفذ اف ر2 استعا لکریں۔ 


مور 

ٹریم ر28 سال ہے .کو نکی لیو ںکی وب سے یرام 
ڈو ں کاڈ ساچ ہے کال مک ہوے ہیں یکی ای خذا 
کھاکوں ج و بد نیل شی ۔آ پ نے ایک صاح بکونو جوان 
رو گکورں استعا لکرنے کا مخورہ دیا تھا ۔کیا یں بھی 
نو جوان رو ککورس استحا لک راتا ہوں۔ میں نے اپناقام 
احوا لتصبا خی( کے دیا ے رای فاکریر ےم ےکوی 
دوا ب کی۶ ر ےم وشت ےآ ے اور رہ 
کی کرد ے۔( اراو پپنڑی) 

شوہ : آپ نے اہن یھا ریک یڑل سےاحوال میا نکیا 
ج وکاک بات ہے۔آ پک ینو جوان ریو ککوریں “استعال 
کریں۔ سی کی می کار ےکا عر وشت بو نک رکھانہیں۔ 


: 





سل مال شب کی یں بادامو ں کا تم دو یکی ناص میں 
اکرکھا یں ناف ر2 استعا ل کر ی ۔ 


سردیوں می میری ٹانی لکن ہوجاتی ہیں۔ دروک ایک ہر 
ی اق ہے را تکوکئی مرخ جوم کک جاگ جال ہوں۔ 
اب ود کوک سوتے میس بھی یف ہو چا ہے۔ بار بار 
کل جائی ےن ڑکیا شاف ے۔ ڈا مروں نے 
جو ووی سن یا ںکھا نے میس چا ہیں جن پش ےےل 
کر ری ہوں۔(پا یٴلاہور) 

مشورو: چاول' جازہ مل جیں' یال دوو کول نگ 
رہم تئ ل یکا استتمال بن کرد میں یکر ےک اوش بھنا 
بوا یا یر س ےک عو م کا قورمہ بتاک بچاکا چا سے 
کھا میں ۔ عم و مکی موئے سردالی ویک د ں کرام دای 
یگ رام انف لک مخزنیںگرا مک خوف ب نکر خی یش 
تنو زکرلیس اور ایک دو چچگی زا کے بعد پالٰ سے 
کھا یں وو تفت کے بعردوب روعال یں د نکی واک 
بھی رور ہے۔ ای نشج ای گکنٹہ ام وا کک ری ۔ 
شرو میں دم نارل اشا یں پھر لیے لیے ندم بد رع تی زججز 
اھا یں وت ش رو یش دس پت دہ منت صب برداشت 
0 رکھوڑ |تھوڑا باص اک رھنٹت کرد یں ۔ ہے 
کیفی سی شد یرم کال خ کی مرک ے۔ 


مر ی ر27 ال ہے فی رشادکی شدہ موں ستل ہ ےکہ 
ریا دو سال سے مر ے منہ سے الس کے سا خہایت 
یز نا خوشگوار بوآرہی ہے واموں یا سوڑھوں کا یکو 
مکی ۔ز بان پرسفی تی تی رک سے معد ہک حالت 
بد ےک اشن کان دی بعداجابت ہل ے اور جب 
مون سے :مل سی ایک ہی م رحب معدہغ نیس ہو پاتا 
سی وجہ سے ناشن ہک ے بی دوپارہ اجابتنوں ہولی 
ےار لا ات رس کو یک 


HOU‏ و وھ وم وے و وم وم و مو وہہ وی ہے ہو و وم وہ وہہ ہہ وو موم و موم وھ وےجے مه یمم یےیثی ےی مہہ“ 


ن ے۔ ایی اورمقوی فز اگھائے کے پاوجو دکترورسا 
ون ن ی کاو ئن کا ست یں ال ئن اوقات 
مخت اجابت ہونی ے اورک بیدار ہونے کے بحر ےلیگر 
رات سر پر جانے کک پور ےدن س تین مر ضرورت 
میں ہوئی ےکی کی پاک نکھانے کے فدری بج بھی 
اجات وں مون ہے کون آسان' ستا نے اور رميز 
بتاد حے _( ٿث تان ) 

مشورو: اسیو لکی پھوی آ ھی چا ےکی تی ای یکپ پان 
سک لکر کےکع وشام بی شں۔ خیش سیت یاں او رکیل 
کھا یں کا“ مرت اورگرم مصاے سے بی زک 
سات دن کے بعد دوپار اگھھیں۔ زل زکام لیڈ پریشرے 
ارے کی کیا یں کی جز کےکھانے سے معرے می 
کل ہوئی ہو ضر و یں ا ڑ وف ڑا کے بع رکا یں برخاش 
طوربرمغید ے فز انبر 1 اعا لک ری _ 


میری شاو یکواڑھائی سال مو گے ہیں اوربھی اھ ی کک 
ہےاولا دہہوں سے اور مہ ر ےو روا ولا دی شد یرخا اش 
> ۔ بر سے اور مر ے شوہ ر کے ام ٹھبییٹ ٹ ہو گے یں 
ین ڈاک کت ہی سک ہآپ لوک نٹ ہیں اورکوئ خرالی 
ا ا ا ی ا 
کیو ںکہیں وی اپ اش نکی 
ییک ری ہوں امید س ےک ہآ پکوگی علا تج یز 
فر انیس ےکی با نچھ ی نکا ن می استعا ل رق ہوں 


اولاد تہ مو ےکی وجہ ے س بہت رشان ہوں برام 





ہن کے جچھانے: زبان جس بچھانے پٹ جا ںاو یلال ۓ کے وی کے تول ام کھانا چا بے ےعدمفیرے- 


رای مہرےسوا لک جواب ضرورریل بے شرت ے 
انظارر ےک می یگودہری ہو۔( کیل جم ) 
شورہ: آپ کے غو برک ر پو رٹ تار لکیں ہے ۔میرے 
راۓ میں ا نکوعلا نع کی رورت ہے ۔ ان کے شوگر 
Ae e‏ ا اھ 
عرصاستھا لکرداگیں_ 


نک رطان 


میرےشوہرکیع تقر بآ پیا یسال ہے۔انمی تت رکز شی 
پا ال ےخون کے مر طا نک ملک مر اون ہے۔ان 
کے عم میس خون کے سر خلما کم نے ہیں او خی خمات 
بہت زیادہ سنت ہیں جس کی ہہ سے وہ ا بک مرکو یکام 
کے قاب ل یٹس ر ہے ہیں ۔علا کان م مر فک 
ۓے کاو ناکد میں ہوا ے۔ ہر چند ماد بعد انیس خو نکی 
SEES‏ پل سے ۔گھ رک یفالت اور 
علا کا لو چ یٹس نے اہی ناوا لکن گول پراٹھایاہواے- 
ازراہکرم ال کا کوئی علا یا کت رت بی رکو یز فما یں ۔ الد 
تالآ پک عم درا زکرے اورآپ کے پاتھوں یس مزید 
شفا رے۔( آمین) (بی مخ اسامآپار) 

مشورو: کے اناز وی ےکم ا کا علا جس انراز ے 
ہود با ےریت شد ہام رتا ےک آپ کے شو پر ی ی بز 
ہوئی ے اورشایړ وہ زیادومستعد (اوور ابکٹو) تھی ے اور 
خن کے سرع ذرا تکو ضا کرری ہے۔آخر ےکیوں 
ماس ب یں س ےک ہک کو پیش یکر ے کال دیا جائۓے۔ 
اہ رین سے اس عنوان پر مخور ہکرنا چا ہیے۔ اگ ری کے 


وور 2011ء )03 
اانا تکل ہے ہپ ںو یآ ولوپ ڈویژن میں ہے 
اانا تکرنے چا اورد یکنا چا کی خن کےسرخ 
واو ںوی برت میں ضا کر رہ ہے مرک راۓ سے 
ک ہآپ کے شوہ رکاج ت علاع ا نکی یآ کے 
ار کرد یناسے۔ 


ETT 


تن سال سے میرے چرے مروا ےک ر ہے ہیں جب ہے 
دانے کے ہیں از شروش مرخ دھ ودا رمو ےجود دچار 
ناو ا ےنا ےب 
اوی :کی خون ھی لکنا ے جو دیس اپنانشان چھوڑ جا تا ے 
شس میس شد یف ٢ون‏ ہے ۔(حیدہ اح رآبار) 
شورہ: آپ را تکوسات دانے عناب 0 می سبنگووییں_ 
ارم سور ج لو ہونے سکُل عاب نو کر بای با 
ان فلا ا لن فجن جاک لن ئن ےسا 
ساتوسرغ مر “گرم مال انڈڑےاورگوشت ے بیز 
زین حر الین نج ناوت نا کان ھل ی 
آپ ان دانو ںکو پچھوڑ چیے نا ای کی وجہ ے آپ کے 


تچ رے دادج پڑجاے ہیں- 


(بقیہ:روعانیتفل ےپ نے وانے) 
صرف پیل اہ کی روعاف ف یکر نے سے ہی میرے بچوں س 
ز یروس ت تب بی وا مول اورمیرے ہوں ٹیش ضدیی پین اور بدنیزی 
ب اکل تم ہوکیاہے۔میرے بے مرک ہرجبات بہت اج اوردھیان سے 
سنخ اورا بک لکرتے ہیں اور ماشاء ابد اب نز نماز کی بڑھ رے 


ہیں ۔( نی تال ہوں) 













حت مہ صاحب 6۶20126 ری رول( ا نشا ءالتعا )بارت »د شی و لبق ری کے متا ی اند ے سے علومکریں 


يروز ہفتاتڑار18,19 پر ور2012 

بروزبفط تار 3,4ار20128 کک 
ا٭ فسذ 2: و سم یٹ یمر م گا 

| گم | س ازم ئفازرہ 16,17,18 رد ند افعذا تسیر 2: کرات اداد کک ہرم ا 





مریضو ںی حب نزاو لکا چا رٹ 
فذا شمبر 1: :کر یتور کد ند اد دا چک بار 
کل رو “کی ر کی ر ےکا ران موی یکی تی دال تیر ےا ای سارو بر 
گوشت شور ے والد یی م٢‏ یکا کوش شور نے وا لا خرف کاسا اگ وی ی“ براك رب سا 
امروڈگنڑ ړک انارت بو گر با مروا خر و عو دو بی کیا چھلا ا چخو لم آ ام 
7 مک ج ےک علوم یروک وباك ۶ ت6٤‏ ز پان ۶ت رف ۶ن لود یت دودم 
سوا ڑا ڈو انل (شہدی ن بو کر کک پیش خر فکاسا کبریکادودھ 


یٹ پرنرو لکا اش ری بای پاے وال موی ویک ای گ۵ ورک دودھ پا دودھ ے ‏ 
ہوئی زی ںکجودتاز ہچ ہار ۓ رن ز وع انج شر نے جن کاب پیا زک ملا نار 
رون جو نکاپر ٹا بادام پت چاغوز ا جو مل کا رکا علو رې علوم دا لیک علو لو کا تہ 
کو خو ای نلم تا ھک سوا و کاکوشت شا کنر وود یں لا ہوا۔ 


ی5 فھس شی کو بدخوالی می احتلام ہوجاتا ہو با خوف پیداکر نوا ےا بآ تے مول وا سے جا ےک سونے سے سے ایک سوم رع ا متکب 0پ ون تک پا مرو ے۔ ڈ وہر 2011ء 


یب 
و مین 1 ا مول ےاپنے گناو فو اتد ےی طا ےق لو ںکاپا شاو ےگ رما ری نائدری ھا بج 
موی سن ری شا رکیا چا نا ہے۔ فدات نے اس میس مرک الیس میم وھا میم فو فا سخورس اوروٹامنزا ےی او فی پیداغرائے 


قا رین نواس کے می مآ پاتا ہیں ےکآ پ اپے 
تن و کے روز پروزگےا راو رسنوا رق یں فر لوں 
ےآ پک خولصو یکوچ ر چا ند لان کان ن کھاتے رہیں 
کےامید ےآ پک نک یکر ےکا او درو پک ستو رکر 
اور کش ہوک نآ سے ھی کہ ا دفو ت مآ پکیل ےکی 
الان 

یھوں سکی پراش دمیا کے ہرحصہیش ہولی ہے اپے 
گوناگوں فو اد کے لیاط سے مت بچلوں کا پاوشاہ گر 
جماری نا قد ر یکی وجہ سے موی نی شا رکیا جانا سے ۔ 
ذزرت نے اس میں مرک یڑ عاتم اٹم ٹوا 
فاسفورس اور وٹامنزاے فی اورک پیدا فرماۓ۔گوشت 
بنانے وال نات دار اور رون اجا مک اے ناد رو 
بنا یا“ عق بای اورحیات “تش وٹاس یکا تو نہ ہے ال 
کا چا رس اورپ ہرز فدات اور دوا ا ج اء اپ اندر 
بد ہوئے ہے۔ پا اء نے خون صا فک نے“ 
گی ہعاری فا کر نے اور پی کیک دورکر نکیل 
ا سکی ین بناکر استھا لک ےکا راج دیا ہوا ے۔ 
تے او نی دورکر ت ےکیلنے ت پچ یراس کے شتا ا ات 
کا ئل سے لمو لکشاے اور یشاب چا یکر ے 
زہر لے فضلات دو رکر نے والا ٹھنڈرا مل ہے اس کے 
استعال سے معد ہکی پام رطو بت زیادہمقرار س تر اوش 
یں اور چ یکی رون نشا ست دارخزائوں کے جم میں برو 
دبتی ہیں یات ڑ لو ںکی کت دود وت زکرتا اوران شس 
سے ہوۓ فضلات کال با رکتا سے اس کا بشرت 
اتال انت لوں کےکیٹرے نار گر کے ان بی کے 
پی راک نے وای فاس درطو بتک ا تم کرد با ے جیا ن ع 
( کی )کی واف ر مقار ہو ےک وج ے بیدودھ پلائے وا ی 
بال اور حاب گورتڑں کیل ہتربن زوو ٹم نمزا ے۔ 
بڑ ھن اور چھو لے والے بیو ںکوع رکے مطا یق پا تطرہ 
ےسا کے قط ر ویک رکا استعال پڑیاں مہو بنا تا ینیم 
کی ضروری مقدارف راہ مکرتا اور پیٹ باکر کے تق پیا 
کرتاےاگراسے ایک دھا سچھو ٹاچ شر میں ملاک استمال 


n a © و نو عو‎ DD ODS BOE DO DDO ODIO BOLDED SO اج و جع سو جح وص ا وج خی‎ DIDE ھا و مم مد جج و جو‎ SOE 


کرای جا و سے موئ جازے اور وستوں سے فور 
رت اور ساف دات ال لیے ہیں جن مر یضو ںکو 
نزلہ زکام اور جلد کے پچمول جاتے ہیں انیس چت روز 
گرم بو ہک یآ وسا پال ںکھوڑ امک او راہ عرو لیو ںکا 
دس لاک لگا جار ہے سے فامدہ ہوتا ہے۔ ہو ںکی مر 
کے مان ا سکی مقدا مکی جائکتی ہے۔ اہی ریش اکر 
آں کے سا تج یب رگا زبان بے ما سے دواو نے کک 
تھوڑا تھوڑاکر کے چو تن رہیں فو ہے شثایت ئل جانی 
ق ہے۔ بی ٹک بو چرم نزام اور ہوا ےتفوظط ر ۓ 
کے سومرے ایک گلاس پانی ہیں ایک بموں کارں 
صب سالقی مک یا کھان ملاک پلانے سے سارا دن 
طبیعت بشاشل باش رہق ہے جب خون مل جو پیدا 
ہوک پچھوڑے پنیا لگ لآ نیس با خاش کی کے کاو 
ا ایک پا کے ایک یرک دددھ ایک جوشل د ےکر 
خت ڑکیا موا ی بن می فو ےکر کے ایک ے وو پڑے 
خد ییھوں تن کر ا کا ری دودے میں ڑا لے بی ٹورآرورھ 
کے سے پپیلے ہے سے اورشام کے وت اط رف لکش رکا 
چ مات سے ڈ یڑ نل تک ای ےکپ دودھ با ای کگلاں 
لی کےسا تح استعالک۷ریں۔ 

ہفتردو ہفتہ کے استعال سے خون صاف پچھوڑے پضیاں 
واو درست ہو چا تا ے۔ اتل ر بمو ں کا رس 
لے ےل دور ہہوکر وار موی کے صاف ہوجاے 
ہیں ۔مسوڑعوں پر ا کا وشام رس لگانے سے پا وریا 
لکھی اورخون پیپ بن مو ہا ے۔ 

یاد ہکا مک نے سے پات پاک سخت اور لے ہوجاتے ہیں 
عام جلد کی کی لے رے سے رن ککھرجاتا ہے۔ ا کا 
رس ناخنوں پر لے سےا نک یش اورک درا بین نار بہوچاتا 
سے اکا پچھاکاانیوں کے پبروں پر لے رج سے ال کا 
صن دو پالا اورق درف لُک تام رک ے ی کنیا خت مرش 
ےگ رلیموں میں ا سکیل ھی غفا ا ات ہیں ۔لیموں کے 
ایک سیر پالی شی سنفددانہالا ہگ یلال پوس تآم زم وسفیر 
دو پچھٹا تک ڈا لک ب لوڈ فک دوجا رون میں ای یل 





ہونے پر وپ می کھ اک چوا نک ]شی میں رک ہیس یٹک 
عام پھا رلو سکیل اک کرم پر چارے۔ وت رورت 
ایک ےن مات ےکک استما لرں۔ 

f‏ ےک یل ملف اقمام کے مسا 
اق ورم انیو ں کا ورم حمر استتعا لکمرۓے ہوۓے 
چرے کے ملف حصو ں کو و ہا ں۔ چرے کے ہ رج کو 
تقر پآ20 مع دبا یں ۔ یکل ناک کے بر (باننام)ے 
رو کر اود ای رح اوب کی طرف بڑ ھت ہوے 
شی ت کک جا ںای کے بعد اپ منہ سک ےکناروں 
سے شروں ہوک ہن گھموں کے انددوٹی کٹاروں کک سان 
کر یں ۔آخ میں ٹھوڑی سے رو ںع کرت ہو جچجرے 
ےکٹارول ے ہو ے ہو تن ےکا نو ں کک سا کریں۔ 
اپ ات مکی بیش تکواستعا لکرتے ہو ھوڑ یکوجلدی 
جلا 30 م گی دیں۔ اس ےٹھوڑی تت مون جا ۓ 
کیان درمیائی الگ یکی ماد سے پادے پر ےکا آہتہ 
آہتہ مسا کہ یں۔ ناک کے با نے سے شرو ہوک راوپہ 
پھنوئوں کی طرف ہا ہیں اور پچھر وائیں آئمیں۔ پیل 
0م ہد پرا ںای کے بح دراک کے بے سے 
شروغ ہوکر بای تک الگ یکی مددسے مسا نک می او پھر 
وای اپنی تچ ہآ چا یں سی کی 10 جرد پرا یں ۔ اس 
رآ چرے کے ہ رکا مسا جکر سیی۔ 
در بالا سارح کے طریقوں ستل عزاجی ےل 
ر لے پول ہوۓ رخاروں ے جات 
ایی از 

اڈ یری کی ےرا لن رقف 
اں جدی دور یش جہاں انما کو ی آسمانکنؤں اور 
لٹ اتک میڈیا سے ہی راش میس رہوٗیں ہیں دہال 
ا کک وج سے مہ تک اک جار یا ںگھیجغم نے ری ہیں ج 
دو رق میں یں ۔ان مس سےایک ہک بلڈ پر بیٹرچھی ے 
اما خطرناک مل ے جو ایک جل بے انا نکو بے 
ی حواس پاختداورزندی سے عاج بنادیتا ہے اہیے بور اور 
ہے یس حرا کیل تبتر کی تیا کردہ ”فظاری“ ایک 
لجاب تا ڈوداث دواے۔ا اں ےچٹدا 1 تقل 
استعال پائی ہلپ یٹک پیش کیل چ ے ٣‏ کردیاے۔ 
بت:۔/200رپادەڈال زی 

کی لپ لیٹرکیاہے؟ ا سکیل ہنا بقر یکی کراں قرتتاب 
”کیبل پیٹ رکا سای رومان علا“ پیم دماین 





بتری65) قرو ںکی راح کیل دکوت : وگوت یی ت سشت اورنقی رو ںکی راحت کے خیالی ےر ن جا ےک مدان اورشہر کے مد 


پ 1 


٠۰‏ کر تمیضطار قگارڈن ٹون لار ۾ کے 
روھال ی وطا نف اور یہر ےا لو گے تر بات 


الشدنے ابی شا نکر بی دکھائی ورول چاب اکال کے در پ رجہ ے کے بع رآ پکاشک یراد اکرو ںکیآپ ت ےکی اکا لکاوظیذدیا 
کہ ہرکام ابھی صرف 5000 کی تعداد پر نی بنا جار ہا ے کی نو سوا اک ھکرنا سے الد انشاء اللہ ہدابی ت کی دےگا۔ 


گڑ نیع صا حب السا م دک می ر ے وہر ہت ن کر ے 
ہیں دن را تکام میس ول اکاک جن سک بھی نوکر یکر ے 
یں لدی ایمانداری ےکر تے ہی ںگگ کے ہیں نما زکیائے 
ےلو مر سے تھ یربا ند رکتتا ہج دل چا تاس رم 
اتی دی کم صا حب می رے شوہ رکو یبھ یکا ممکرتے 
ہیں شروں میس فو دہ ہت اما موتا ے اور کے نی ہم را 
سٹٹینڑ ین کے ہیں اچک ککوئی مض لآ چان ے اورسارا 
کاروہا رشپ ley:‏ ج اور ہم پچ رآسمان سے زین 4 
آجاتے ہیں۔ بہرعال ن تو چ ےکی نہیں بے ار کی 
ات اوو ل ر 
ضرو رکامیاب موچاو کی اور دہ نمازکی بن جا سھیگے اورزت 
موک اودالٹہا س رکا د بیدا رحس بک رار گے یر ے مرو 
کی ارسکون د ےگا۔ اس نے اپنے ند ےکو نات یں 
پیراکیادہآز مل بھی صب روالوں ہی سے لیا سے بیسب میں 
آپی نے سن ہہوں اور ر یسر بی ری ہول اورمشاہرہ 
بج یکیاہے۔آپ نے مج جوو شید یے ےا نکی وج سے 
میرے بت س ےکا م ہت جل ہو ے مین میس پہہلا دطیقہ: 
يَاحَلِیْم يَاعَلیْمياعَليٌيَاعَظِیْم تاجوملدی بد لگیا۔ 


و میں ا 


اظ الهم انک ملک مُفَعَدِر مَاتَشۂ مِنْ 
رکون تا ں کے موا اک براش نے کےا وروی 
اعت ےلو ازا میرے و ہرکو ٹیا کام لا ولات ٦ساف‏ 
سے ہوگی۔ ج ہرشغاء مد بی دک یکرامات سا ال ی_ الس 
چھو اتا تس رھیاں یس چڑ ھی ناز یش یں 
یھی ری کی بی یس بے ع نکی یکر دو یی ے ہے 
تام اریاں اورالیف دور وی ہیں۔ 

جب سے کی بیدا ہوک یسا بادیاپایا۔ شس نے سو چاکہ 
نام پک پت کا ہوالل سے دھا کی اورآپ نے نام بو کیا 
مدخو موی کا انراز ہآ پکول ےک یں بتاسلتی۔ 
گر زنرگی میں ہیی شآ ز مک تھی ۔ اس ے پیش کے دو 
سمال بح دمر ےش ہرگرفار ہو کے پھرگیاں'پچھرکارو بارش 
سب باگھتباہہوگیا۔ 


لله رب الْعالَمینَ( سور انعام45) 
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و 2011ء (و) 
* »4ھ مول ناویرالر خان 

رل ہوں؟ 
مس ےا سے ول یی سوچ کی تیب بات ہے۔چاندہر 


ملک میں پاتا ےگر انان م کک میں انان ہیں 
71ء وات ے۔ ایک سف ر کے دوران یں لا مور مل 





ا8 ہے یھ وھ ھ مہ وہ جو نو بث E O Db BO O O‏ 


ال یف کٹ تک برک سے می رےےشو اورا ج غ ایک صاحب کے بیہا لت برا ہوا تھا ایک بڈادومنزل مکان 
کم میینے سے نہ مورب تناد ہآ کر ون میس ہہوگیا قر وناق کی : 


ات ا تھا۔ ھیرے مبز باك ایک روز رات کے وقت کہ چت کے 
دی ت کک سس و بوھ بت أ اوہ لے گے ای ونت پوداجچا نآ مان پہ یھکد ہاتھااو ری 
جھی سی سور تج 1 ناتم بہت لورت علوم ہور ھا ارگ قزرت کے 
کو پرپنان رن می “ئن ہی خو دای ہکا بیغ یی مظ رم کھوۓ ہوۓ تھے۔ ا اک میرےمیزبان 
رآ ت جمہ پڑت ہیںگر 25-26 سال سے انہوں نے ا ھا بی جا نو اب کے کک می بھی چنا ہگا۔' 
اپنے ےکوی چھا مت کیب رحال سو اعام یکنقزتکی 1 ان کے ات لو اش وین ےا ول ین 
برکت سے میرے مسرنے با قاعدہ تمارک مددکا اور ای 1 سو کین جیب بات ہے۔ چا تد پرلک میں چا گر 
یف کی برکت سے میں جوب راون مس وکا نا ی ہے 1 انان ہرک یش انان ۔ای کس اپنے تک یس نی 
رماو کان بہت ایی پگ ی کک ےت ست 6:70,80 † تھا جا ےگ ووسر ےکک می دہ ری بن جانا ے۔ 
سا ماع ڈا لے کے بعد پچ وحرصہ بح دا بک تہ تا تھا۔ ووی 1 چا کیٹ طر ایک کک می خی لآمدیدکہاجاتاےامیطرح 
کے بحعددکا نکاکرایہپ گیا تو خا یکر ان ےکی لوہ تآ کی اور 1 درف و تارف ان لن کے 
خوپ ذل ت کا سامناکرنا پڑا اود دکان خا کردا اودجھر پا اوردوسر ےک ککیلکھی یگ انسا کاعا ل یی ہ ےک ایک کک 
ایت تیگ اورفاتے رو ہگ کرپ کے در ےپ کا مطلو بن دوسرے پیک می ںپ ئک رخیرمطلوب بین جانا 
آلآ پ نے بشم الل الرَْحُمِ الرَجيْم ان الله : ہے۔ ا کی وکیا ہے؟ ا لک دہ یر ےک چانداورسور نان 
الى کل شی قر والا:یضہدیا۔اس و شیک بت ۱ فطرت رقا ہیں جب انان ابی قط رت رتاک ۔ 
سے جن اہ دکرا تی می ںام ہلا حا لانکہ س لکرا کی یل ہے ور چا نداہیا کد ں کر ےک ایک کک مس اچالا ھی یں اور 
اپ شوپ مایا ہیں چا ہق کی کر الات کی ات خراب م دور ےکک می اتی راگ رانسا نای تو مک دوست ار دوس ری 
تے۔ کےا و یف اور فاددبی ہواک ہی سور کی یں : تو مرکا ہوتا ے۔ پچھو ل کیلے رک نیس ےک ای یریو 
ی میرک ما کا علا کہا یی جس ہود تنا ےسب بن دے اور دوسر ےکی ب ودار بن جا ےکر انان ای ےکیلے 
پھائی لے لے کے مان میں تیا کی کی یوکار وبا ری یں 1 خرخواہ وتا ے اوردوسر کل بدخواد درخت ایک کلک میں 
تھا۔ بل ران کاروبار کے ذ ر ےسب بٹایا اد رس بھی ای گے جس اصول پر انا سے ووسرے ملک می ںبھی ای اصول اکا 
والدہ سے لے پک یکئی ۔ الد نے ایی شا نک بھی لعا اور 1 ےکر انان ایک کے سا عر لکا معام ہک رتا ے اور وبسرے 
دل چا کہ الل کے در پر جرے کے اع رآ پک شر ہرادا و کین دوظال بن جاتاہے۔دوس رک چزد لکیئردیتکارازیرے 
کرو یک ہآپ ن کیا کا لکا فیفہدیا کہ ہرکام ابھی ہچ کروہاپق فطرت پرقائ یں انان ابی فط ر رووا اور 
مرف 5000 کی تعداد بی بنا جار ہا سے ای نے سوا کو گا مت خی لوب بن جا ہے۔گرانسان انی فطرت برقم بے 
کرنا ہے ال اشاء اہ پیت کی دےگا۔ الد سے باک م توا کو گی مریگ ونی اتال نے جو مور اور چ نکومطاہواے- 
امیر س کہ دہ میرک ما یکو شفا کا لہ نحبیب فرماے اور ؟ 
میرے وال دک قر ہاور تارج ر کے اورا نک یھی وکر 
یں دو رک کے اپ ےگ کی خوشیاں بہاریں عیب 
فرہاۓ اور می رے الات کی طف ل ہیک موہ یں الد 
ہار یز اش کی ت کرد ے اورمیرے وہ رکوک کا روپار 
ب رکٹ والا نو از ےاور رایت یہ بر ے۔_ 


چھ' 
ٹن یقری“ کی ای اورا ی سے عات معاملات اورکیتری 
کیآزمودداددیا کیل ادارہ اشاعت اش راردہ بازار بیرون 


اویٹریٹ اتان کے در ج ذی برذ داراف ا یں ۔ 
0300-7301239 ,061-4514929 
بتر ی ےتا م ابت شار ےگ تیاب ہیں۔ 





ےوہ ےےہووبیہہ ہو ےو ے2 


7ھ اکرخوب باریک یں یت شا ٹن کےطر بقہ سے دا 


رص کی انمول ونام 


2 کم a‏ وجا ہے۔عورقوں یل ماہوار یال بت تیب ہوجالی ہیں 
ہروقت نک کا ا ساس د ہتا سے رور کی شکابیت لات وجا ےآ دی ایی فو یکام پر مرکو زكکرنے کے قاع یں رہتا 





کم لوک اس متقیقت ےوافف ہی ںکیجی میا ن بہت بیج 
مارک فا یتح ہوتا ے بجھددارخوا تن جات ہی ںک انیل 
اپنے شوہ رک وکیا کیل کیا دینا چاہے او کیا نی دیا 
چا ہیے۔نطاست نے ہماری ذال کے اہم جو مین 
لیے ہیں جن میس وٹامن اک رن رست ے۔ انز ال اور 
متوازن مونو ووی میا نکی ضا٣‏ ن مون ے۔ 

اس سط یس وٹامن ائ یک ذک رض روری ہے رک کی میا ن کے 
دواپناج ا بنا دکتا۔آپ جات ہی ںکہ ہار ےش 
قروو وه پار۶ون مار کر نے ہیں ج ہمارے اٹ رر ی 
خاش بیدا رکرتے ہیں اس کا مطلب ہہک کہ ایی 
متوازن زا صرف مردو کیل بی ضروری ہے ووگورتؤں 
کیل ےکی اتی بی ض روری سے ورک ی اتا ط یش وہمردوں 
ک سا زہ و ۓگ کی _ ض روری معلوم ہوتا لاپ 
اسۓ غروووں کا نظام کے ینا ارقم ہونا 
اکا نکا افد یر ہوتاے۔ 

ان مدودو ںآ کرت مر رک ے کیل یی ںکیاکرنا چا ہے؟ 
نیس ا نکی ناد نی پا پے۔ ای ایس ٹاک اورمح دی 
اج اء یی لآ نے ہیں رخال معنو فزاۃل ل ہج ہر 
موجوریں موتا مخ ری ما کک میں ار کح کےغلا فآواز 
اٹالی چاری ے۔ 

اس تارف ےہ اس نے پر نے ہی ںک ہمار یکی زندگی 
کا انار بہت ہگ ہما رے نمرودوں پر ہے ۔ شال کے طور بے 
فرودو ر تو نے گے جوہمارے کے میں وا ہوتا سے بہت 
ہے ا کی نے یا نے دانع اد 
ہون کال موتا ےا سکوئی شی کی سک ہاگ راس قروو 
کابارمو نگ مقا ر یں نار موت انان مال ہف یی موہ ا 
سے تصرف یی بال 02 
ملا گر مددددد قیراپنا کا میک نکر ےآ پ ی میلان 
سو ت ںکریں کے اییے لوک جوالی میں ہی اپ نے تی 
بو ڑ سماو ںکرنے کے ہیں ناسآ بوڈین اور وا لی 
( لے پیک کی سے دودددقیےکنرورہوجااے۔ 

مار ےم افیا لکا اص رمروددر قر ګت ب ےار 
اس سے ارح ہونے والا ار مون او ری مقار سس دوران 


خون میں شا ی یں ہوتا وق ب نی ونی 
میلان سے رو یکا شکار ہو ہے ہیں ات تھے مارا م 
موٹ ہوتا چلا جا تا ف زاس اتی اکر نے کے باو چوو'تش 
اقات ہی برق پا ے۔قرور ور ےکی صح تکسلئ 
آ وڈ ین ضروری ےیک ن ہا ت خی فق رارش 

ال ترود کے مک ن ےکا لیک بیان تی کی 
طل بم ومان ہے۔عورنوں میں ماہواریاں ہے رتب 
By OE‏ 
لات ہو جای ے آدی ان تو یکام برع رکو ہک نے کے 
قا ل کں ر چا اورخ ان اوی کرم ررق ے۔ 
فدودددرقی اش ری کر ےیل ےآ پک نخذائس پروی نکی افراط 
مون جاہیے۔ ال کے علاو ہآ پکو وٹا من ل ایر یق کی کی 
ضرورت ہو ےآ پار ےآ ے کی و گری 
دای" ےئ وای کار یاں اورسرغ چاو لکھانے پات _ 
کرت من نی زنر کیل فیا شغ کاٹ لکھی درست ہوا 
چا سے برضا ترود ہما رے مخ کی جڑ می وا ہوتا ے اور 
پور ے ظا م غود تابو رکا ے اس سے جو ارون خارح 
وت ہیں دہ دوسر ےنام فرودولں سے لیکن وا نے پارمونز 
پراش اناز ہوتے ہیں جن ںی پارمو نکی شائل ہیں۔ 
انی بیں سے ایک پارمون ما لک پنتان ٹل دودے انارت 
ے فو وتخا می سے کے وا لے باون تی کے اراز پر 
تقالو کھت ہیں ای قرودک بدو ےم ردان وڑنا کی پارمون 
کی ولیر مون سے اگ یہ مدو ویک طرح کام کر ےلو 
راو ںکی ا زو وا ے اورمردوفقت سے 
مسل یخوش ے عاری وجا ے ہیں۔غدودنخا میک کت 
4 اقصارمناسب ومنؤواژنك مزا ہرے۔ ارم نا 4 رون 
اکن ائی اورونامن لی باتو لی )ہز ورو ے یں۔وٹان 
اکی قرورخامیے سلب سےزیادہم مز ہوتا کے 

نان ای 7 تز اکا ایک جو : فز اخخا می رک ده رووا وزی 
قروروں ے خارں ہونے وا لے پارمون...... سب سے 
س بکولیسرول سے نے ہیں۔ اتا نی وی رہہ کا خزانہ 
یں ہیں ۔وٹاصن اک پور ےآ ےکی رو مکی کے مل اورسورح 
ھی کے چویں کے یل میں افراط سے موجود ہہوتا ے۔ 


کے ال رع اول سے نو نآنبندہو ارگ اور لے دا تگھ ی موہ کے ا وسر 2011ء 





سور تھی کے پیوں میں ون اوغا لی کے تام اجا 
اور یرون مک ت سے وچو وم ونی ہیں ۔ بی صو ر تو ںکی 
مون ے ووک بہت مرج ہیں اکر پیل کر 
کھا یں تو آ پک نا ذا جج یآ گا او رآپ کے لی 
امو نتقو یت پا یں گے۔ 

ایک اورضروری ب ڑ” جسن “ایک اورفغزائی ج جت ے 
ج سک یکی ےکی میلا نگم ہوجاتا ے یں مع فی ج 
ابی ت خی ف مق رار ل د رکا موتا ہے۔ پم بام رن ہہک 
کنیلک پای تی نکی سے رک نک اک رآ ا ہے ایس لیے اس ان 
ضرورت کر جت شال ہوجاتا ے اب معلوم ہوا نے نی 
رمات کی معاملات می ہا یت اتم کرواراداکہقی ہے ۔ جب 
بات ےک جس تکہوں کے چوک راوردالوں سک ےیگ میس مرکوز 
وتا ےم ذا اورنفاس تکی خا ط ران اکم خذرائی اجا وکال 
کر میک دتنے ہیں گوشت ترککاریاں اورپ لبھی جرت 
دے سے ہیں بی ای ھی یل سے دوررکھا جائے۔ 
مصتو ی کےاووں نمو ں کو ي نقصان ضرور جانا کت 
اہم ج ضا کے جت ات جیوں شی موجود دنا ے۔ 
کرو کے یں و ھی ل چوں اورنکوں یں ا کی افراط 
مون ہے۔ ہی ریک یی بھی حت موتا ے۔ا بیط کی 
آ نے کے وک انڑےاور پیاز س ی پایاجاتاے۔ 

وا ںی اک اورایف :کے م کی زندگی میس ونام نی 
کی اجعی بھی پچ نیس کی تر ووا یکی برو سے پارمون 
پیدارتے ہیں وناصن ا یکوت اوقا "لی ونام نکیا 
جاتا سے ا سک یگ ی رمو اور قروو تتا م کا 
رمو دونو ںگم ہوجائے ہیں۔ ےو با اودور 
کر نے تی زاستا دک لکورو کے مم مددد یتاسے۔ 

نی میلان صل کرنے کیلع ہی چوڑی ووایں 
استما ل کر نے کی چنداں ضرورت ہیں خیرمیاری 
اشتہاری ووا یں تو کی صورت میں بھی استما ل نہیں 
کر نی پاش ۔ کیوکلہ ان سے فاندرے کے مہاے 
نتصان تچ جا تا ے۔ ای اجزابہتی پنیا وی شکایات 
وو رکرو یت ہیں لا بنا م ہرم کےگوشت میں پایا اتا 
ےکرک دارمیو ے بادام اخر وٹ اور موی کی میں 
7 مو جود ہوتا ے۔ وو تش تزکاروں' خلا مر 
بھلیوں اور پا کک میں کی موجود موتا ہے _ چپلوں یں 
ترو کیلا اور ہنم کے ای کے کے ماخر ہے 
یں اد رک کیک بنا مکادشن ہے۔ 

اکر پ ہنی میلا نک یکا شکار میں نو انی ن زا نظ ڈالے اور 
ملداوری حت رادارو کی ددائول کےاستعال ےپاز ر ے۔ 
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یقت ہے ےکآ ب زم زم اشک م کا ایک زندہ جادی ر رہ 
ےاوراں بر جب کی اورک یکی تی نکی جا ۓگ سے 
یدنہ رمتب اسان پر سے را زآشکار ہوتے ہیں اورمز یړ 
رون یہلوانا نکی نف لکوذ خر کر تے ہیں ین میں سے چند 
ایک درن ذیل ں:_ 

٭ آ ب زم زم کا کنوا ںآ نج کک خی ہیں ہوا اور 
اس نے پمیشہ لاکھوں حا کرام اور ذا بی نکی پیا ی 
بھی ے۔ 

بل اس میں موجوزسکیا تک مقار بییش ہجساں رق ے۔ 
ای ےڈا ںآ رع ی کی مکی تب بی وا نہیں 
ہوئی بک روز اول ےآ ر کک اک وی ذا کڑدے- 

آ ب زم مکی شنا ی کی سے بشید وی بلکہاپنے اور 
خی بھی اس ےر ف ں۔ 

٭ آب زم زم و پانے بپ کہ او رگردوفوا میں 
استمال گیا جاتا سے بلمہ رمضان شرف میں تو مر 
نوی ای بھی آب زم ذم مہا کیا جانا ہے اس کے 
علاوہ دنا کر ےآ نے وانے زا ین ع اورعمرہ کے 
ونت اپنے سات ھآب زم زم کے کوٹ بڑے لاکوں 
کن کرک لے جاتے ہیں۔ 

آ ب زم زم انی صلی حالت میں فراب مکیا جا تا ے اور 
اس می لور سی تی پیم کے جا کی کی 
آ یش یی کی ہا یکن اس کے باوجود یہ پن کی سب 
سے رین شروب ہے۔ 

1 دوسر ےک ووں س کاکی 4 ا سے اور ویر 
بعل اور حا اراش مول چ الا د انا مکی 
چ ی بوٹیاں اور لود ے اگ آے ہیں انام سے 
حشثرات مین ہیں جس سے پا ی کا رگ اور ذا رمتا 
موتا ےگ رآ ب زم زم د نا کا داع پان ے چوک کی کی 
مرک بان یا حن فراش او رآ رش سے پاک 
صافے۔ 

بل ہنراروں ریس مکیل نوز ارہ حقرت اسا مل علیہ السلام 
کے ائیڑیاں گے سے جاری ہوئے والا ہے شی (اکھوں 
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کرو ڑوں لوو ں کی پیا ی بھانے کے باوجو دآ ج بھی ل 
د نکی طرں ہے والو ںکوحیات خا ہے یہاش ارک وتعالی 
کی ایک اک قت ہے ئس پک شر یف اور ا٠‏ لککہ ہییشہ ہجا 
طور پرنا زاں وشادال ر یں گے- 
آ بم ذم ی بہار ر ہیں س ن 

ہد یری حقجات سے معلوم ہوا ےک ہآ ب زعزم ل ۾ 
ا ےاج اء معد یات او رمیا ت موجوو یں جوا نا نکی 
زان او ری رور پار ٹکو بے گے ر لے سے ورا 
کر تے ہیں عکومت عو وی عرب نے اس با تکا امتا م 
ک ررکھا کہ ہر چا رکھنٹ بعد زم زم کے پا یٰ کا جدپا 
تر بین یبارش وں میس ب رھاظ سے معا دکیا جا تا ہے ۔الن 
ھا ت کک تیچ لآ ب ززعم کے مار مین نے 
خحاراکشافات ہور ے ہیں۔ 
آب زم ز مک یکییائی تحقیقات او ری مطا لح سے معلوم ہوا 
ےکم اس میں وہ اجمزاء شال ہیں جومعد ئگ آؤں اور 
گروو ںکیلے ہاو مفیرہیں- 8 

آپزعزماورعام پا رشن 
این الصاحب اھر کی کیچ ہی ںکہ ٹل ےآ ب م کا 
وز نک کے ایک چچشمہ کے پان ےکی تو بیس نے زم زم کو 
اس سے ایک چوتھا حصہوزفی پایا۔ چرس نے میزان طب 
کے حاب سے وکیا تو ا ںکوتھام پانوں ےی اورشری 
اط سے ففل پایا۔ 
مر رفصب لکیلئ ا دار ہبقر یک شجر٤‏ فا کاب 
شن وی اور چد یړ اش“ ضور پل 


ُ٭ 0 ۰ 
قات نکر یکسا جرت ایز جل 
ای تا پا ا کن لت می نے 
بھی سےا میا ب ر ے۔ ج بی ہیں درد ہو پاتھو ںکی 
تھیلیوں پت ل کی باکر ے آرام آ جا گا۔ دوسرا 
کل داغزؤں کے ور وکل ہے۔ ج بکھیابھی رانتڑں میں 


رھ اج 5 7 
درو مو جب احا تہ ا ےل او اور ہے دات ںکوزور ےت 


وا واو ںکا ورگ ہ+وچا ےک _(شن) 
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صلا یک 


ا سے بعل نرگ مرا نت کول اال نماز نت کاپی 
تا گناه یگنام تھے ہآ رت کا پد تھا نہ در کا بد تھا 
1 محتز رکلم صاحب السلا م کم ! میں کی ےآ پ کا شگریے اوا 
ا کرو ںک ہآ پ جیما رہب کے ملا ۔آ پک محبت اور رای 
کال ےہ ب کہ تکرم ہو می کش نکاس سو بھی 
و نہیں ککتا۔ وای ہی ابال وی تی نے میرک پور ری 
ھی برل دی۔ یش نے ایل 2010ء یسپ ےھ 
ُ گا خائ پآ پکا پہلا درس نا جک ھی اکان بجھےآپ کے 
: خانے پ لایا۔ ارک ا لکوجزائے تھردے۔اس سے پیل 
زنلدگی دیا ںی تول امال غاز کے کا چا تھا گناہ دی 
7ر خر تکا پت تھا تہ دک پندتھا۔ ہال خیال 
ور تا اکال ہکم نے ز ند یکی ہرخوائش پر کی سے 
مس اورگوئی ی کم لے لی کہا کواو رای کے صبیب 
ی کک کو من دکھاسسکوں. ہیں فو ا ۓآ پکودنا کا 
سب سے ز یاد متیر او رکنہکا رتا موں کی وک میں امت 
اور غر سلاو لکل صرف اورصرف دع اکر ہوں۔ان 
کو روک یں ات اتن استطاعع ت یں ےکہ س ان کے 
آکے پاتھ جوڑو کالہ کے وا سے اعمال وای زت رگ پہ 
ہا یوک بیس سو چا ہو ںکہ جھ سا بن ہک س کی 
ا گنا م ی گناہ پر و چک سے اللند اہ 
رکا ےو باقی لوک تو E‏ 

زم کہم ساح ب ایک نویک بات ریچ س ہک اش کے شل 


ےآ پک دعا ؤل سے اورآپ کے جا ہو ے امال سے 
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ال کر م ہے کے یرک ااقات ے زیادہ رز دیڑے۔ 
گت کم صاحب کے بلاز مت لگئی ے تود یں ایک 
یتال س 4000 ر یال س جوک کتای 91000 بن 
ہے۔ اکا وش کی ورک ہے۔آ پکو چا ےک پاکننان 
بس دی ککی ازم تکرتا تھا اور یں دن ٹس نے ہیی ککی 
لاز مت چھوڑ وک ی اس دن میس نے وک رن یکہآ نج کے 
بھی اس ططر کی لازم تآ سکرو ںگا۔ یس پاک فو کا 
اور اھا لکا اہر ےک الٹہکر کم نے میرک مددکی کم صاحب 
می سآ پ کے با سے ہو سے ہر کوی غین تق کیہ ات کرت موں 
اورایڈد ےا کا فو ری اجرد ےدیتا ےاورمی ر ےا ب سالوں 
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سےا کے ہو ےکا لج ہیں۔ 


کو ما ای دس سی نیا ری دع 





ہاو ےکی نش ل: ہے و E‏ و ور 2011ء 
<٠‏ 


0 شش کول کی 





اک مرو ےر پورٹ کے مطا بت تان یش ڈیڈ کر وڈ کے کک پیک ای یکنا رکال موجود ہیں جن کے دال بن انتک اور مناسب رش ےکی راہ 
گتےہیں۔ ایک اانا کی من ےک ارک معاشرکی ول کے اندرمادیت اورمفاد یک کے رایت ہو جا ےک شوت فر امد سے 


پاکستان جیے شرق ماحول رین وانے ملک میں ایک ستل 
جس نے وال در نکی خی یی اچا ٹفکردک میں وہ ے میٹیوں 
کیل ا گے رخ نہ کا یلتو ووز مان اکرلڑ کے والوں 
کے پائ ںکی جوتیاں لڑکیوں والوں سے ےگروں کے پر 
کے لگا تکس پان یں بکہیں چاکرلڑکی دالے ہاں 
کے ےکن ا بکہاں ہے ذ مان ہآ گیا س ےک کیو ںکی 
شاد یکت رک رجاف یمان اچھارش نیس تا _ 

ایک رو ےر پورٹ کے مطا بن پاکستان میس ڈیڈ کروڑ کے 
کیک پیک ال یکنوار ی کیال مو جو و میں جن کے وال رن تھے 
اورمناسب رت کی راہ گے ہیں۔ یرای ایا کین سای 
مل ہے جس نے ہماری معاشرلی جتڑوں کے اندر مادیت اور 
مفاد تی کے رایت ہو جا ےکا شبوتفرا نی مکردیاے- 
سوال ہے پیداہہوتا ‏ ےک ہآخر ووکو نىی بات سے جس نے 
ہمارے معا شر ےکا رتا ن تبر بی کرد یا سے وکو نکی بات 
سے جولٹڑ کے وانے ہو نیوا بہووں بی حلا کر تے ہیں۔ 
و ہیا یز ے جولرکوں کے1 نے وا نے رشتتوں میں خائی 
جک کر ہیں کے ماں با پکو رشت تیو ل کر نے سے ا کا رکر نے 
پرجھورکردے ہیں۔ 

م نے می بات جا کے ایک 70 الت ے بات 
کیا یر تآ نج تمرسے لے لوتوں اورٹواےلواسیوں 
کی اولادی کی ابی ود می سکھلا ری ہیں _ ہکرت ات لیم 
کے شج میس چالیس سال کا عرصہگزارنے کے بعد 
ہیڈمسلیس کے طور پر یڈائر موی یں بت ہی ں کوت کے 
اتی تھ اتا رکا بدلنا ارج کا ارتا کی ے نہ رکا ے 
اور تیآ تندہا سے روک جا گا نہیں سو چنا چا ی ےک 
سای اف ار کے ارتقاءمی لکیا یی انی ان جذیادی روایتو ںو 
بھی تیرب کرد ینا پا ےن پرا سا کی یا دکمڑی ہے۔ 
یی ابی انیس ہونا پا ےکن افو ںکالمائی مور ا سے 
جب تم کیت فر اس بات کا خیا لنیں رکھتے فو بر 
میں ک دوسرے ےکی ووی ںکرنا ہے ۔:یڈیوں کے 
رت آ رح کے وور یں ہت بڑاختلہ ہی ںان اس وور 
اججگھ رش شہ ےک ےکا سب سے بڑ اسب بخودہمارادور معپار 
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ہے۔ اب اگ ہم اپنے بیٹوں یا ےکیلے رشن جا لکرتے 
ہیں و لڑکی اور ای کےگھ ران کا ایک بان معیار ہم اپے 
ہن یں قا مک لیے ہیں یہ معیار خود جمارے اپنے سای 
معار ےکی ای ند ہوا ہے لن جب جم خود اپ شی ا 
عیٹیوں کے لیے آنے وانے رشن کا جائمزہ لین ہیں نو 
ہمارے معیار ال برل جاتے ہیں ہم جات ہی ںکرلڑے 
وا خواہ اک سا ری وسوی مقام ہم ےتا بی بلندکیوں 
ضر وصرف مار ی یٹ یکیرات مر پان اورا سکی سیر تک 
دک کر رش کر وہ کان ذرا آپ خودس بے جب تم بے 
والے ب نکرلڑکی والوں ےک مہا نے میں تب خود یسب 
r‏ ۴۷۴ 

لن ئیں چا ب ےک اگر بٹ یکیل ےلو رش تا ےا صرف ان 
گی خانداقی شرافت اورلڈ کے می سکسب حلا لکی صلاحح یکو 
اج ر رن نکی سن میس ا خی وت نے روو 
کی روٹ یکا لی ےکی صلاحیت ہونو ودنا رک یسا بھی خرا 
کی می سے وقت نے پرحاص لک ری لت اہے۔ 

ایک اشا ادارے سے واب فو جوا ن س لک اجر تی 
ہی سکس ب کے ہی ںک کیو ںکیلئ اہن رش ہیں لے 
من سوال مہ پیداہوتا ےکا گے رخ کا معیارکیاے و 
کی تل ہو یادامادکا اتاب می رے خیال میس ایک اھا رشن 
و ہوناے چیم بات الا تامس کک یرک رصا یرو 
اکر مو نے کے جا ے حالا تکودی بد ےکا سو ےچ دوات 
ہی مرگز نویس ہہولی چاہے۔ می تی ہی ںکہانسا نکی 
زندگی ین چیزوں سے حصول سےگردگھونتی سے اور اٹ یکی 
مطاہنقت سے م اجیچھے ر شح کا تقصورقاخ مکر لیے ہیں کی 
چ ےش روزت وون ری ہ ےآ سای اور یری ےٹیب 
انا نکی سب سے ائم پچ زضرورت ے۔ جوضرور کو 
آسا نکر ےک کل صوٹڑ لیا سے میرے خیال بیس دہ ا چا 
رشت وتا ے۔ یکی ہو اورداماددوفو ں بے کیال ے- 
تی سے ہماردے یہاں پھر اورت سوج تم چا ے ہیں 
کلک سال میں٦‏ ےل کے اوراس ےکم والو ںکیلے 
آ سانش او شبات کے سار ے لواز مات چجن کی شل میں 





اتل رآ ے۔ دوسرئی جا ب ل کے والو ںکی سوچ ہو 
ہے کہ ہار بی اٹ ےگ تھی کی زنر ب رک تی ر سے 
وھا لیک ےن سسرال جا ےا اتام وشات کم ہوں۔ 
جس کی بنیا دک یز ےک ہم ا گے رختتوں کے پروقت ن لے 
کا رونا روتے رتچ ہیں۔لڑک یک عر مون اور زلم 
مول کہ رشن آنے رو ہوجاۓے ہیں نین خرب 
وال ین ا ی سک بٹی ڑاگ ےکرکوئی نوکر یکر لے پھر 
r‏ ام شان ےشاد یکرو ر92 کے کا سوب کررشتوں 
کا کا کے کے ںاور یرحب سب یجان کےتصب 
فشاءہوجا نا ےلو پھر کی کے رش ںآ تے ادرو وال بی 
کی دنر ری بی ہو ےق ہے۔ اگ ہم ش ریت یری 
شا ریس ساد یکو پنا میں اوج کی اح کش مک لیس تو 
آج یں جوسا ھی ستل ورش ہے وو یکتم وجاسے 
ین ا سکیل بل خود یں اپ گے ب یکن موی _ 
انار ےا کک پےکہ ہلا لون پگے- 

ایک عا لم دی ن کے ی ںک اکم صرف میرت ایپ پر 
ور سے ڈالیس فو یں ہے کات یں ےگ یکہ اج 
رش کیوں ہیں سج _حضرت فاط ال ہر نشی ار رعنہا کا 
زارا نکی شاوی اورحضرت لی ری الد عن کی وگوت 
ول ےکوی وکر ادرا نکی یرو کر مین پھر تصرف جم دن 
ووا وولو ل میں ر وہوں کک بل ہب ا “لام میں سا ر 
کا جومقام ےا یکاہ اکم ےغار بے جااصراف ےکی 
تجا یں کے۔ اکم چاے می کی میں ہی ھاپ ےک 
ایچجھ رخ نیس لے و ہیں ش لیت الاسلام ےکا کے 
جس ترک وضاح تکردکی ہے ای لکن ہوگا ۔آ جع ج ہے 
پرینانیاں ہیں بی سب بپھحرملمان ہوتے ہو شرت 
اعلام سے دوری کے سبب ہیں۔ اگ رآ ج بھی تم نہب 
اعلام کی ال رو ںک وھ لیس تو مارک تام پرینایاںتض 
ہوا کی اورا یکی سور جال ےکی 

بر کا کامیابعلاح 

گر تک باو ںکوجلایس برا کوک ل می خو ب رک کر 
اڈ رک ماخند بنا ک رتاش می کنو اک ری _ اوقت ضر ورت 
اس پا وڈ رکوسرسوں کے تیل میس بلا ۔ ز یاد ہ کاڈ ما یا 
مر مکی طرں دہ مو باک یلا د ہنا چا بے کر کے پہ 
ےتا وص پرلگانا ہے برای لیے اجار بنا ےکہ چوستا 
یں کپ زایا رو ور ہکان نل چوں جاتے ہیں۔ اس 
لیے ےک کیب فائدہمند ے_( یراع رایپ ٹآباد) 


ا قری65) وید انار کے وا کال کے سٹو مک وکال مر چٹ ککرا کار چوس سے پیٹ در ر ارورمو پاتا سے ہیں بور رکا ہود واو استعا کر ‡ و وير 2011ء 





خضل ب الوا 


جب اس کے پا ترت فارو ق ام ری اٹ رع کا خیا اورا نے پڑ اباد بار انما تکو پڑت وو رکرتار ہا کہا یس کے 
سزاسے رابکی گیا اور موا کر ےکاوع روک کیا ے پچھررو نے لگا وش را ب نوی سے با آ گیا ا ودای اڈ ہہ یک ہراس کے پاک ندگیا 


رآ نکی دو یں : حضرت ان عباس شی اللہ تدای عدو 
کی روایت یل س ےک رسول الگ نے ف رما اک ال تی 
نے دوآ یں جفت کے اک میں سے نا زرل فر ا ںی 
کوتا متو قکی پر سے دو پرا رال درن نے 
اپ اتی سےاگیددیاتھا۔ جوفٹ ا وتا مکی نماز کے بعد 
اھ لے ووا کی تیم ائیل بین تر کے تام متام 
موان ہیں اور ندرک حا اورتبٹی کی روابیت میں ےکہ 
رسول ایی نے فرما یا کہ الد تیال نے سور پر ہکو اع دو 
آیوں تم فر مایا سے جو کے ایت انخاس سے عطا رای 
ہیں جو کے ییچے ہیں اس لتم خا طور پرا نآو ںکو 
یکصواوراپنیمونذں اور یچو کوکھا 5 
ای لے ضرت فارو اخم اویل ای نی ارت ھا نے 
فا لک تماراخیال ےکوی آ وی سکو یکی شل ہودہ 
سور برک ان وولو ںآ تتو ںکو پڑ سے تی رن ہو ےکا دہ وو 
آ یں سور ابق ویفرک دو تی ہیں۔(معارف القرآن) 
ےد ب نکودیندار بنا کا ایک تیب فاروئی - 
ای کے این ال ی عاتم ا اننس 
سےایک بڑ ابا رحب قوی وی تھااورفاروق نشم شی ال تھا ی 
عد کے پا ںآ اکتا تھچ زحرصکک دہ نآ یا تذفار دق ام 
شی ال تما لی عنۂ نے لوگوں سے ا کا حال لو ھا ۔لوکوں نے 
کہ اکا می راون ا کا حال ہاو ہج ووتو شراب شی مت 
رن گا۔ فاروق ام رش ال عنۂ نے اپے یکو بلایااو رکا 
خیلکھو * ”منیا ب تمر بن خطاب بنام فلال بن فلال۔ سلام 
علیک اس کے بد یی ہار ے لیے اس ایل دک یح یی ںکرتاہوں 
نس کےسواکوئی موی گنا ہو کو موا کر ے والا وہہ 
قبو ل کے واا خت مزاب والا بک ترت دالا ےا ی کے 
سواکوئی ویس ا یکی طرف لو لر جاناے۔“ 
رعاض رہن کا کی ےک اک سب یکر ا سکیل دیا کر وکہ 
اللد تا ٹی اس کے قل بکو پچھیردے اور ا کی تو تجول 
فرماۓ. فاروقی انم شی ابرع نے بس قاصد کے پار 
خی کیا تھا ا کو ہدابی کر ویک ہے خوط ا واس وت 
کک ددے حتت وو نش ے موش نے اورکی 
دوسرے کے جوالے تک ے۔ 
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ب بی ہمت 





اساب :عا کش بنت احلا مور 


جب اس کے پا ی حقرت فاروق ام ی اٹہ ع رکا ہے خا 
کا اورا نے پڑ ات بار بارا ن کا تک یڑ صتا اورک رکرتا 
ر اکا میس مجھے سزاسے ڈراک گیا اور معا فکر ےکا 
ویر وکیا یا ے پھررونے کا اورشرا ب نوی ے با زآ گیا اور 
ایی وہہ کراس کے پا گیا حخر تع رفاروق ی ۾ 1 
ارخ اجب ای اش ی یزاون سے فرمااکہ لے ۱ 
محاللات یں تم س بکوالیا یکنا چا پک ج بکوئی بای ۽ 
کی افش یس بنا ہوجا ۓ نو ا کوورتی پرلانے یکر ا 
اورا کال ہک رم کا برو سے ولا اور اٹ سے ا سکیل دعا 
کر کہ وو کر نے اورم ا کے متا سے میں شیطان کے 
ردک رن مش١‏ ںو پرا بلا ارا غص ول اکرو نا ے دور 
کر دو کےا شیطا نک بردمو _( معارف الترآن ) 
صا وک :ایی عدیٹ می سو لکر و رابا 
جوقورت اپنے و ہرکی ابع دار و یع ہوا سکیل پرنرے ہوا 
می استنغفارکرتے میں او رمچھلیاں در با یس استنغفارک ری ہیں 
اورفمرشت ۲ انوں میں استغفا رکرتے ہیں اور ورنڑدے 
جگلوں میں استغفارکر تے ہیں۔(معارف القرآن ) 

جب کک اوور ہو کے فر څح خیکیا ں کے ر ہیں ے 
رت ابو رہہ سی اللدعنۂ سے دد ایت ےک رسو لکرم 
ہے ان سے فر ایا اے ابو رہہ شی ال عنۂ جب تم 
وضولر واو بسم الله والحمدلله پل ا/ہ(الکااڑے 
موک اک )جب کک تہارا ہے وضو باق ر ےکا ال وق ت تک 
تہارے ماففو فرش ( مت یکنابیں اعمال ) تہارے لے 
رابنیا ں کھت ر ہیں گے۔(معارف ا یو یٹ ) 


اواب رکیل ےکا میا بن 

عوالشایٰ: چھاکا 25 گرام کول ڈوڈے 25 گرام تاشر 
5 گرام کوزامصریی 25 گرام سچھوٹی الا گی 25 گرام 
ان چیزو ںکوٹی ںکرسخوف بنا آدھا ت وماشام 
سات دن کک یا 21 دن کی استتعا ل کر یں ج سض رک یبھی 
بوا یر موی انشاءا تا ی تق وچا ےکی کی نکول ڈوڑے 
سے مرکا ل و بں۔ اندر خود زایا ہواے۔ بہ تآ رام دہ 
ات سس 


جع و جھ جو جع € کک ۵ حیحص ۵ یہ کا ج € و E‏ جک 2 جه ۵ و ق حت € ج 
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N E N TT E ا‎ ET 


سے ادعام یسلا 
اورگز بک الصاف 


7و تار اس ورک وپ ا 
کہا اک کیا مکنا ے؟“غمزدہ 2 را 
تن پا شاو کرت ما شک کے کا وا ا 
زوب کے درمیا نش کی ایک انو کہا سے جس میس 
زوب اور بادشاہ دولوں ہی جییت گئے۔ اس طر کہ 
حجزوب نے این مقدد حاص لکرلیا اور اورک زیب عالگیر 
میں تہ اس کے ول اورخبات دہندہکوسزا دی میں 
کامیاب ہوگیا۔ اس وا تے سے ب بھی معلوم موتا ےک 
ا ادنگ زی نو دای لھا می کی ہے نائ تر اس 
نام کا یہ پراسرارجزوبحصتھا۔- 
اس وت کےا نون کت کے ہج مکیلع رمک ری 
درخواست بادشاہ کے ضور یی کی چان اور اکر بادشاہ ہے 
درخواست ست وکر د تا ویر مک صورت 30 یں کت 
تھا۔ ای دو رک بات ےک ایک پار دہلی س لک ایک 
واردات ہوک ۔ عداات نے اس تات کو ڑا سے موت 
ستاوی اورشپنشاہ اورگز یب نے ا کی ر مکی درخواست 
بھی مستوکردی۔ 
پا یکا وت تی بآگیا۔ یہال ی سے ایک روز کی بات 
ہے تات کا روہ بای پر شاف کے عا م میس بازار می سکھوم 
رہ تھاکہ ایک نامعو ٹس نے اس کا اج ےچ لیا اس نے 
و بے کرای کے سا ایک غلیظا لہا ی والا بوڑھا چزوب 
کا اھا کا رچ رہ ادر را ھکر دآلووتھا۔ ا سکی حا لت 
سے فاقہ زوگ یکر یی ۔ 
اوت ےا ور وا مو رون این 
چزو بک حالت پآ گیا اور ای نے ری دکان سے 
اس ےکماتاکلایا۔ ای نے دریکھاک مجذوب وشو ںکی طرح 
کیا کیان اا کا سے سے فار وی دب اش سے 
تخا طب ہوااورکہا مات ککیا اکا ے؟ “غر ووش را رک 
جےکھان کون ہا ےب سے بچچجڑکیں بلا وہ تک کیا ےگا 
ET‏ آمیزاندازیی سکہا نما م کی انا 
ے اس رووس بولاک ل ع یں ہے میرے بھائ یکو بای 
ل بازی جا ےلاک مرن دد بل کت 
ی بد لای غوف اس کے چجرے سے کے کک اوروم ”وت 
وت د یہو دی موی کے کیب ونر یب الف ہنا ہوا یک 
رفک پھاگک کا (بائ غ 36 ) 


0000000000000000 ہ- یھ 


اور وزان ہت وشا مک ت سے کٹ غ وال بھی اشک بناہ شر نا ے شیطان اورونشن کےکملوں سےتفوظااور ماموئ ربتاے_  ٤‏ وب 2011ء 


و ےت رش راک 


7 3۶۵۷ء“ 


قا ہیں !جب د بی ن دگ ۶ا ںآ ےت بے دا اددکالی دا کا IA‏ ہے۔ اگ رآ پ کی کال دنا کالی د لوگ یا کا نے جادو سے ڈ سے ہوے ہیں کھھیں تم رآن وش کی رون میں ا سکاعل 
کر میں گے جس کا محاوضہدعا سے۔ برا وکر ملفا نے می میس مکی نقبی ہیں نوج طلب امور کے ہے پیوکھھاہواء جوا فی اغا مرا ارسا لک میں گے کے ایی طرف یں خو کھت ہوے اضایگوندیا 
ٹیپ ہلگ میں ۔خاکھو لے وقت پیٹ جاتا ہے۔رازدار یکا خیال رکھا جات گا سی فردکاناماوری شک نام ال پیدخیط کےآ خرمیش ضروگھییں.جسمانی سے کے ے اکلہ ہڈا لیں 





إ1 کامما لن سی ۱ 


سوال: یری عم ر28سال ہے۔ چا ر و ںکا باپ ہوں۔- 
9ء ےگلف9/ یاں او رکا ر وپا رتا رہ موں کین پا 
نمی کیو ںآ رع یک کیک ی کارو ہار کامیا یں ہوئی۔ 
کان ریک تروش م وکیا موں پیا نیا ب ی ہیں حت 
کی حد ےز یاد ہکرت ہوں -( ر رمق خائیوال) 

چواپ: عا مکی نماز کے بح دای سو ایک پارسورة طار ق کی 
آیت نر 3 پڑنھیں۔ روزگار میں برک اور ترق کی رما 
ہر ام( تم پا شل روزکک زی نظ 
پچھرتۓے وضو بے وضو کشزت ےیاحی یاقیومکاوردکمی- 
پا کل پاجر وخ ی رک ای کے سات ج ےکر یں رات دن 
کک رو زات ایک حص کے ونت جلو ںو ڈال اک یں ۔ 


4 گ رش کون 0 


م سب نے بڑکی پ بای میس وق گز اراے۔ مآ کے 
بین بای ابی ابو کے سات رتے ہیں۔ بای حالات بر 
ا 
دو رکررتی ہے۔ وال درن تو ڑ ا ہت جو ادب واح ڑا م تھا 
ات ا ےک کر ا 
دوسرے سے بات چی تی ںکرتے' عالالکہ سب پڑ ے 
کے اورکھ دار ہیں ۔ اب سب می وروی آ لی چاری 
ہے۔دو بڑے بھال یکم یا محاملات سے بے رہ ہیں۔ 
م ٹین انیس مڑی ہیں رخ آ کے ہی گر با تآ گے یں 
کی .تب و کے ہو ے لول پر ےک ن بان 
باپ بے چا ے ابی عزت اور بیو ں کی لای کی وج ے 
امو سے ہیں۔ ج وکا مک میں اس میں رکاوٹ ہے۔ 


جواب: رات سونے سے بل سو پا رحر٤‏ با ارا لی 
آیت 58 اول وآ گار ہگیارہ پار درودشریف کے ساتھ 
پڑ کر کون پھائیو ںکا تقو رک کے وم کرو میں او رآ یں میں 
پیل من حن لوک والدین کے ادب و اترام 


فرمانبرداریی ادرحالا تکی من رب یکیلنے دع اکر یں۔ بی لکم از 
کم لاس روزکک جار نجس ۔ لے چھرتے وضو ہے وضو 
کرت ےیاسلا مکاوردکر نات 


1 جھے پاگگ یک یں ر 


دو ماہ بعد میرک شا دک ہے۔ می ر ے رست بر ےکس 
زیادہ بو ہوں اور ای وجہ ےکوی میرک عز تی ںکرتا- 
گھ کے افراد بے پاک لک کر پیا ر سے ہیں او رککتے ہی ںکہ ہے 
بہت بوق ے۔ (ش ‏ کون ) 

اټ پت وشام اکس رسو رم لقا نکی آیت 
8 اول وآ ن ین با رد ر ووش ریف کے ساتھ ڑھ 
کر پان پر د مکر کے یکیں ۔ بو لے کے ہجاۓ اپے 
خیالا ت اور جذ بات کا ١‏ ہا کی ور پک ن ےگا 
کوش کے ۔ 


1 سن ری ز پاك ےکور } 


بے ب نکھت نے سے بشراورز با نی ں سی ےکا ببت شوقی 
ہے۔ می سنھی زبان برعبور حاصس کرنا ہتی ہوں کین 
میں بی ںکری ہو ںکہ جھ سکوی خی زبان کی کی 
علاحِت/ے۔ (اریتأ قرپر) 

جواب: آ پک وشام ایک سو ایک پارسور٤‏ ا کی آیت 
بر 27 اول وآ گیا د ہگیا دہ پا در ووش ریف کے ساتھ 
پڑ ہو مک کے وشا م ہیں ۔ جل بچھرتے وضو ہے 
وض وک ڑ ت ےیَاعَلیم شی ر کاو وکن ر پاک ہی اور 
ال ےا م یس اضا ےک دا کر ی ۔ 


ہادے بڑے بھاگی را تکوسوتے ہوئے ڈر جاتے ہیں 
جب جن نہیں بیرار گیا جاے وول ڈرتے رخ 
ہیں۔ پیل ست کی بسار پٹ لآ تا اب تقر یباروزدی 
الاو ہے۔ جمارے خیال مج ان ی ےک لال مکروادیا 
ہے۔ میں اپے وال اور واو ی کا نام جار پیش کے ری 


ہوں باکر ہیں بنا خی کہ یسب کہ برای اتکی وج ے 
یں ے؟ ( ا۶ کرای ) 

چا ب :ہکا ےم کا ا نیس ہے۔آپ کے بای ےل شحور 
یش چئ ایی یں بجوست موی ہیں جو وہک یکو تان یں 
چاچ ۔ جب دہسوجاتے ہی تق یہ با س خوف ا یف دہ 
توبروں کا روپ دصار ب ہیں۔ اگر اس پات کا فوری 
طرارک ٹکیا تو ڈر ےکر مدان استہ رتشو شاک صورت 
اختار در ے_ 

کیا نوں میں نم ککی تق رار ر یکر و میں ۔ بطو ر روعاف علا 
گی ہار منہ اور شام کے وفت اکس اک مرت سور آل 
عحرا نک یآ یتر2 الله لا اله اهو الى الیرم تن 
تن مرج ردد ووش ریف کے ساتھ پک رای کنیل سو شد بے 
ومر یں 

بھائی ےئیل نما ہکا پایٹر یکر ہی اورحرام رذقی سے ہر 
حال میس میں اور احادیث میں جو رات کے امال ہیں وہ 
تک ےس وین اور گج بچھرۓے وضو ے وض وژ ت سے 
اح اقيم کاوردکرتے ر کی ۔ 


مماز پڑ نے کے دورائن مر ے ف من س خیالا تکا مر 
لگا بتاے۔ یل ان خیالا تکودورکر ےک ہہ لوش 
کرتا ہوں کان برخیالات جج نماز کے دوران ےکن ی 
رک ہیں ۔آ پول ایا مشورہ دی کہ شی نماز پوری 
یجو ے اداکرسکوں اور روحا لی سلون بھی یسل 
مو( عپا ی رضا کرای ) 

جواب: آپ ض وکر نے کے بعر یآرام وونشست پټ 
رغٔ بی ہا ہیں اب تن مرحبہ درودشریف اور شن مر 
استظقار شف راللة ری می کل ذب وَانُوْبُ یه 
پک میں بن رک رلی اور تقر بیشن سے پا منٹ یہ 
تو رکری یک اٹہ کے دک رپا ے۔ اس کے بد نما زکیلئ 
زیت بارش 


OOOO 0000000000000000‏ ہہ ہف" و ہے ہپ ہہ ہے ہے ہہ وہہ ہہ PTP OPT POPC POPC OPO DOPOD DOP‏ ہے" 





1 ہا تول کی ۶ 


میرک شاد یکو ڈ یڈ سا لکا ۶ر صہ ہوا ہے ۔ می شا دک کے 
دوسرے غ سے می اپٹی ساس کے ناروا سلو کک تکار 
گی آ زی ہنرو ن وین نے ان کے رو ےکو 
برداش تکیا ان اب ا نکی راک کک کی موی 
بالل پر ڈانٹ ڈیٹ کے ردیے نے کے بہت پر یشان 
کررکھا ہے۔ ےکا س ےک می ری ساس نے کے بہو کے 
طور پرول سے قبول پ یکیو کیا حا لالہ بی خود کے بئی بناکر 
لات میں ۔ برا ہمہ بای اس ستل ےک لکل کول وظیشہ 
تادیی۔(پشید.....جرات) 

جواب :را تکوسو نے ےل اکنا لیس م یسور ة الا نا م 
ی165 آءت وَهُوَالَذِیٰ جَعَلکُمْ ےر 
وان ٴ لعفو رجیم اول وآ گیارەگیارەمع,درود 
شریف کے ساتھ بڑعھھیں۔ وضو ے وض وک زت سے 
ازز اسّلام کاورجکریی۔ 


جیگھ با وکس ر پا f‏ 
مرک تر 16 ال ہے اور یں وسویں جماع تکا طا بم 
ہوں چوک ی یا وکا جہوں' بمول جا ا موں _ر ہا ی اورطببجات 
استاج ھا ے ہیں اس وق ت بجی سآ جا نا ےکن بعد 
یس بول جات موں ۔کوئی دعا یا ظیفہ بڑ ع نکیل بتا یں 
شس کے پٹ ھنے سے میں اتان بیس ایگ٣‏ فمروں ے 
پاش ہوجاَل؟ (ارسلان ات رلا مور) 

واب: با آ پروزانہ بعدمازح شا اځ افظ بَاحَفِیْظ 
ال 66 مرج پھیں۔اول وآ خرودوشریف ابرا یقن 
تن مرح ڑگ اود پان مک کے کرش جب پیاس گا 
ن بی لیس۔انشاء ارآ پک تام پریانیاں دور موہ یں 
گی۔و ت کے بح راتان می ںکامیال یکیل ومک یک ری 


بایرد وکا کے ۱ 
م نے جب ےک م لیا ے پر بیانیوں سس بتلاہوگیاہوں' 
جن مس ما تی مایاں ہے دوسال سے یو یک یھی طیعت 
یں یرو و ںکاکیفس رہ _( عا لی راو پنڈڑی) 
جواب:جنا بآ پ کے معاملات می لی عاس نے پیل 
کا یا بی سک وج ےآپ پر یہ پہ ینانیا ںآ یں۔ 
تام سال کےصل اور یو ی کی کر تک لئ انم ول ان 
نا س کیب کے اکر یں کیب انمول ت ادش 
درن سے۔عالا تکی بپچرکی کیل دعا کر انشاء الد 
س بھیک ہو جات گا- 


OOO OOOO 00000000000‏ ہے وھ ہو 0000000000000000 د ي> ہ ےه OOO‏ 


وایں ےآ نا واجب ے: ج سجاس میں جاک رخلاف شرع امورمعلوم ہوں اور 98 وڈ پال سے ےآ واج ے۔ 


والد دک ابی تس ر 
وال داس طور پر ٹیل کر لیے ہیں وال ہکواہمی ت یل دتے" 
خر کیلع ہی دینے ےکک کے یں وہ کی عائل 
سے متا ہیں اورا کی پاتڑں پش کے ہیں والد کے 
نیملوں س ےگ کے حالات کک رے ہیں۔ بجا ری تکام 
متا ہورہی ہے۔ مما ر ےر ہی زی ہرک چا راد ے 
جن کے خواہاں ہیں اور اس کے لے طرح طرں کی 
کاردوائا ںکرتے رج ہیں ۔ الان کے فصو ںکورو 
ہی ںکر لے حر ےک ےک رکا نظام اکتا جار ہا ے اور 
حالات اب ہورے ہیں۔(ضم شمخوپرہ) 

جواب: واللدہ ےکی ںک وہ مازعحشاء کے بعداو لآ خگیارہ 
گمیارہ باردرودشرلیف کے سا تھ ایک س ایک بار ب اباعٹ 
پک اتھوں پر د مک کے پاتھ چہرے پرچھیلیاکر یں سک رکا 
کو فر بج کی ماز کے بح راک بالیس بار ان 
الله وَالْحَمْدلِلهلَاال االله وَخْذَۂُلَامَرِیْک له 
پا ھکر اش تیال سے وک مکی وما کی اکر ہے یہ 
یس د نکیا ہا ے۔ اول ال کر وظ ف زو ے دو لک ککرناہ 


پا الد کبات اک مر 


میرک شاد کن سے ہوگی اور می رے کے سے مو _ 
وہ ل سے شاوی شر تھا۔ پےشا دی یں سال تام ری 
اور اس نے جھے بہت میا لیف دی بالآخر طلان موی _ 
اس کے بعد لوگوں نے بیو رکیا کہ دوسری شاو یکرلو_ 
پا وا لوک نے شاوی کرای لن ورش می 
کی ردقم اور لورات کہ ایا تا ب مو اک آ ج کک نام 
ونشا ن سک ملا۔ 

میرےگمروالوں نے کے پوپچھنا چھوڑ دیا ے شای ہے 
دال دہ نکی بات تہ ماس ےکا مزا ےہ بے می کس قتان 
یں کان می راابناگھ نہیں ہے اورخوشیوں ے کروم موں_ 
کوئی فاٹس چا سے الال ہے۔ میرے لیے درس می بھی 
دعاکرادیں۔ ( کے ......پلیٹڑ) 

جواب: کون اورختاتی سے نچا کیل الد پر لقن تم 
ریس اور ہے مھ ںکہ نیاوی ڈرال آ پک پیش اود ہر 
رح کا رفظ مہ کیل گے ۔ سب طرف سے ذ جن باکر 
پگ مک یک ادتقا لیبن طرں جاہیں ےآ پکیلئ 
آ ساف ہیا فرماد یی گے۔آ پنماز جج راو رما زعشاء کے بعد 
ایی ایک با ریَاحَیٗ ايوم بر حمیک اَسْتَفی یٹم 
'ھااے2 ھا لود 
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مار ے ہاں قیاکی ہے بہت ہییں۔ ار ے ناندان س 
کی ایک الی تاز خکوٹیں سال ہو گے ہیں۔ اس تاز ٹس 
1 ای گگڑے ۶ 
ہمارے اوران کےسا ت آ وی ہو کے ںاو کے 
آخا ریس ہیں تم اس صورت مال سے یشان ہیں اورایک 
سال ےگا نول سے با رمک نالا ہے۔ اس صورتوالی سے 
کل لیل سک اکر چا ی( ران خان جج بآپاد) 
جا ی زا رادرک ن کو دورن طرت کین 
ک ھا یا جا ےکا یط رح کی شنیاں ادلدورسو لال کی تعلیمات 
تت فلاف ہیں۔ جہا تک ہو ےآ پ انی طرف سے پیک اور 
اما رکا مظا پر ہک میں ۔ اد تھا یآپ کے ایا رکا صلبضرورعطاکمرے 
کا ا رع یکلا وراز ہیی کیل بد ہو جا ےکا ۔ اس کے اتر 
اترما زعشاء کے بعد ایی وای پار َاحکیم اورنماز یچ رکے بعر 
سور تیان ایک بار پڑ کر دھا کیا کر ہی ۔کوششوں کے متا ظاہر 
ہون ےکک ا ای و ظا تف لک یں۔ 


ورم مع ر ہکا آسان علا 
ار معدہ بی ور مآگیا ہو ای حالت میں مقام معدہ پر 
دود ک ینمی نہایت بی مفید ہے ھا کے چوٹی ں کنل 
گل دود اوررورو سے تی ہوئی ۱ شی ۶ کے سوا نی کی ا 
چاہے۔ بعدازاں دودھ چاول' یڑک اوھ رآہتآ ہتہ 
7 و نراف جا ہے۔ا یر ورم معد ضرف چوٹل 
گنٹوں میں ی ہوجا ےگا یھی را آز مایا ہواے اور 
یش ےج یکوشھی وی اکونا نرہ موا_( ما ڑا ہوں) 
ناناب 
07 


آ پ کپ نے ارشا دفر ای جولو عرف کے دنس لکرتا سے 


تو ای کے عم سے مق قط رے پا ےکر ے ہیں امن 
ن ات فا ای اس تح ا 
کوخنایتفرماتے ہیں۔ 
عرفاورام تکی پش 

ایگ بارع فہ کے ون حضرت برل علیرالسلام نے خرمت 
نبدی الگ مس حاضر ہوکر پیام ای ٹیا کہ اللر نے تتام 
حاجو ں لوش دا آ کن بد یرہ ہوکرفر مایااور جو کو 
نی ںآ ےا نکاکیاحال ہوگا چرخ مان ال یآ اکآ پآبدیدہ 
دہولں س ےآ پگ کی ام تکوش دیا۔ یہا ںکک ر 
شس ےول میس ذدہ برا یھی ایا ن تھا ا لی بیس ےآ 
کے ن پٹ دیا۔ کال مین یس نہیں کے پا 


9ی65 پیازک سمائی: : پیازکوکھو کر پانوں لوو ر لیپکر 


ہپ 


اس سے بحم کے درو ورام ہو پاتا سے کہا کک موی رچکل ےکر بےعرمفید ا ویر 2011ء )22( 





گر نے پالوںا وش یکیل اتر وک 


انہوں نکاس کے کان میں“ ارت دصار ج کہ دہ ہرآنے وا کے مر یع سکولطوردوادینے ہیں کے 3,2 قط ر ےکان س 
ڈا یکر اویے سے سرسوں کے تیل کے 3,2 قطرے ڈال دو۔ ماشاء اٹہ ایک ہفننر کے بح کان اریہ کیک ہہوگیا 


( زاش ف مک نآپادلاہور) 
ہوا چھ یو ںکہمیرے بے عمبدایل ( سکی ترا وقت 
ماشاء اشر اڈ ے 13 سال ہے ) کے کان کے او یر ایک 
صولی سو کے برای رای مورا سے جب ا کی عم ر4 
سال موی توا کا کا نسل قراب بے گا۔ ہر 7,8 ماہ 
بح ر سورارِٔ او رکال کے اندر ے د یش او رگئرا مواد لٹا 
شرو ہوجا تا جس سے ب ہف یں دون کس ل ملیف 
یش رہتا۔ جن زیر ہپتتال سے دوائی اود ڈرائین وره 
اتعا لکرواۓ جات جس سے ون فائدہ ہوتا۔ ہر جھ 
مات ماہ بعد اس کا ڈاکھڑری ملاع موتا ر ہا( قر ییا پار 
سال تک ) 1خ ڈاکٹروں نے مز رمعا کے بع رجو کیا 
کہ ای کے کان کے اند رک ایک ساس نا ی خراب موی 
ےآ پرلیشن کےذر یج فی ڈالی جا ےگ ۔اب رضان یل 
جن چا دن بای سے اورآپریشن بھی ھیک رمضان کے 
روغ میں مون تھا میس تت بیان موک اے میرے 
ولا ! میس نے و رمضا نکا ارا ونت تیرے لے رکھا ہوتا 
ج یت لال ہی اود س چ ج ےکیسا تد مپتال یش 
گڑ اروں؟ :ؤا سکوشناء و ےو ے۔_ صرق و صلوچ 
لیاجت بھی (الئمد جب ےآ کگھرمیں خدانخو اس 
پپاری آ کی جاۓ نو را مر ے شوہ رکا بی گل ے 
چو چک 105 تک بخار تھا اللہ نے بخیردوائی کے 
فش ل کی سب بچوں ہڑوں کیل بی لکرلی ہوں اور 
دورو ں کوک ایال پلا ےکی کوش کر نی ہوں می را اللہ 
یں شفاء رتا ہے)۔اگے دن کے ای باری ( سض 
م تزابیت وغیرہ )کین لآباد یش پچتزم جناب صولی 
سرو رقن ری صاحب کے پا کیا نے و مکروان ےکیلئ 
ہا کوکہا جو ینیج لآ باد میں شوگ کےو مکیلئے وور ہیں 
را بٹٹا کی اس ونت می ےسا ھگیا۔حوئی صاحب سے 
اس ےکا نک ت کر کیا ۔انہوں کہا انس کےکان میں 
ارت وصارا چ ھک وہ iT‏ وا نے مم ری کو لور ووا 
دن ہیں کے 3,2 قطر ےکن میں ڈا لکر اوے سے 
سرسوں کے تیل کے 3,2 قطرے ڈال دو۔ ماش ءاش ایک 


COCO 


ہفنتہ کے بح کان ادیک وکیا بحر میس تین سال لک 
صرف بر سات مم ایک دوون میس استتما ل کر وای ری _ 
مدللہ ا ب تقر ہہ چو سا لکا عرص ہوگیامرے کا کی 
کان رڈیل ہوا۔ھیرےااآئد نے ششفا ود یری الد 
گرتے پالوں اورسرکی کر ی تت یکیلے ربیل :2 عددلیموں 

کا ریس کا کر پالو کی جڑوں میس ل اکر ایی طرح مسا 
میں او رد اٹہ بحر موں کے می کا مسا مھ بیی۔ ال 
کے بع رای طرں باد بک کی می اس سے کی تام سکری 
مک یکیساتھ باہ رآ ان و شاف ا 
دوران شون درست ہوجاۓگگا_ بعد می کل کر ہی انشاءالڈد 
ایک ہف کے اندد با لگن بداو در یک خا وچا تگا۔ ہے 
مل کرمیوں میں ایک دودن بعداورسردیوں میس 4, 5ون بعد 
کب ہن ےج کے ہیں اوداس کے بعرککی 
وفنی شیک باد کل رورو یں 

ینو ںکی شوگ رکا جیب وراز 
(زکےائزنہنگل 

آ ن پاد پار دروازہ کے ری ہہوں میری جو غرم تکیاکر لی 
E‏ 
د کی سکرتیں انش مہ ے8 ہے تمل وی گی ت کمولا تو وہ 
یں سلام کے بحد وما آ جع ای تدر د کیو ںکروی؟ 
کاس دو پا رکمانو ںکیھننیں پیا یں انی كسز و ےے 
گ یں سن یہ وبق فو کہ لرک ےکی کس م ریا“ غب 
کسان کے دعا ہیں د یں گے یس انی ںآ ی یکبتی ہوں آیا 
یآ پ ی مواد یں شس بقری سک دو ںکی۔ ر 
بہت سما ر ےکساتو ں کیک یش شطایاب ہو لگ _ و سب 
آ پکو دما یں دی گے ین پاری ےن نام ہیں۔ 
مور بھی کے ہی ں بھی سکی وک رر کا چھوڑا ھی ىہ بای 
یل سکی دم یش ہو ای چ دم سکیٹرے ب جات میں دہ 
کے اا رز ر سے مو کے ہی ںین سکی ومک جائی 
ے ادرو یک نک کرک اق سے ۔بھیاس مہ ینف 
یں موی ے۔ا کا دوو قائل اتال یں موتا ۔ اکر اا 
کا علا کر وا ںاو ہے ہت جل دی م رجا سے چانوروں پ> 





ری ا ن کا خیال رر کے ے:۔ 

عدار ]ناک کے پودے کے مازہ نے من کو پان چا رک 
یٹھاسوڈا یک تنک لا مورک ایک چا راشیاء یں ۔ 
بڑاپچیا س اس ٹیس چاروں ڑب ڈال دی ۔آدص اگ تاز 
گ ت بے سے ا تار - را 
کر ہیں ٹیٹرے پا یکول کے میں ری ا بن سکی د مکی 
جیہاں سے ایتا ے ادیک طرف ےڈاس اول 02 
رک آ پکومعلوم ہوچا ےگا ھن سکی دم ےکی سے 
گر ج ہیں ین دن یل د برا ہیں ۔ چو تھ روز جیٹس 
لی وھا کے گیا اک سای روص کرس را لے 
کک ا ی چ ل ور کال 
کر کش ہل ہونے کے بعد جب ا ادود کاو 
ارا وی و اورا مک پم رخود 
استعا لک رہ ۔ اھا لکر نے کے بح کیش زنر یھر پار 
یں ہوگی۔ ارہ ہم اللہ و ج کی کو 
بای ار خمپ ھت رہی پگ بھی پاودودوصدق 
کرو میں کڈ سکو جب شور بچھوڑا موتا سے با چون 
ار ہے بیتمام جانورو ںکوہوجاتا ہے سب جانورو ں کی 
شا مکیل میسن استعا لکرمیں تین ماہ بع نو ںکو ای 
کے کے پائی سےہہلادیاگکریں۔ 


بردو د نہ پا )٭ یادودھ <۶ 
ہن دوو میں زات کی بڑھاتا ہے۔عوالشائی: زره 
مشیر ووتو الا گی واا نراک ل مخ رکرو چ ماش مخ رخیا ربن 
ج اش کیب استعال :قمام چیر وک غوف باکر ا سکی 
نون باس -۔ ایک خاک © اي خاک شام 
جھراوٹ مگرم دو تہابیت فا کد مندأخہ ہے۔انشاء الگ ہا 
ووسر ی خورا سے کی دود د بہت ب ھجائیگا- 
دودھ پلا وای یال کے پر لیسٹ می ںاگروردہو 
دودھ پا سے دای ا۶ل کے ب یٹ می اکٹ دردہوتا ج یا 
رٹم ہوجاجاے پا نیشن ہوجاتا سے دست ل بے 
کے دوران موتا ےآ ا سکیل مرف تین د کا رہف 
نہ حاضر ہے عوالظائی: سفیر ےہ آدھ پاک کیب 
استھال: آدھ پا و سفید زم ہک تن برای رخو رای باس 
ین دن تک روز اش ایک خورا 1وج ا کو رووے ڈال 
دم پرا دود لوگ پاباس جب دوو ڈیڑھ پاکرہ 
ہا ےتڑا رس وردوائی میت دودھ فی ںا یں 
دوسرےد نا ورگ ۂم ےول دوا یکم 1 ےکی وراک 
ےی انناءالفرتق پڑیا۔ (اگزضیبک) 


ارس یکا بض کرت اودر وتا واا سے چا ےک ایک پیا کراس یس پان ڈاکراس پر اق ٹکو550 مرج پڑ ھے اور کو لا ے۔ 
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ت 
چندقطروں ےنارڈ ییوریمکن ے 


ایک خا ن ضرورپڑھیس جوا ہن کے :خی رک ڈیو ری سے عا ج ہیں یا را نکی ڈ پور یکیل ےآ اضرو ری ہہوتاے۔ 
این ! آ پکیل تی موی چ نکرلا تا ہوں اور چپ ا یں آ پ یکی میں اورض رور یں ( ای الارن دیز وی چتای ) 





تار 1ں ھون کے کے کی وہ درل ےکآ 
1 می ےسا نے ڈا ک1 ا 
ا ا کا ون ےون ی 
اور شت ےکا ییا تھا ان ڈیا یس بیکھا ت اک ہ ای ک1 زم وور 
ارال سک کر تک وکل کے یں ہیدہ کے رو میس بادام 
رون جوک خودنکوایا ہوا ہو پازارکی نہذ کے کے مگرم دودے 
مس وس قط ر ے روز انشام پلا انتا انرڈ بایوری نارل اور 
ان موک کپ نکی ضرورت نہ ہوگی۔اگ کیک بادام 
رن کرت موتو کے ےیلرک ے کے گرم دودمم میس بلا 
کا میں نو پچ راجیھے رزاٹ ںاوراک ۓکا دوویر ن ےلو 
کاس بابر یکا دودہگھی استعا کر کے ں قا رین ا خرا 
جب مامت آمانذمیرے اپ ےج با ت یک دم مر ےن شس 
گھومے گے۔ شیا لآ اک کوں ای ای و ن دو ج 
انل بر ےکی ید وضاح تکردے۔ بہت بی انی ک بات 
ہے ھیرے پا ایک دی لی طر کی دائی خوا تی نکی امرف کی 
دوائی لی اوران ےو ار یکی پچ رودخوا ح۲ کوپ اکر ور 
ہردسرۓتیسرےدن دوآ نی بہت برای تجرکانی۔ 

چو چو ےآ مان وگول ے ووکام 5 جال ان جگرہ 
کی سآ تا تومیر ے پا یکیوس کک سکرنی میں ا ںی عل 
تا تاعلاع نلرب اورددائی دبتااورائل پک اس کے ریخ کت 
ا ب کرد تتا دہ ہت اواو رکرو سے سآ کی بہت حر صتک 
ری ای دوران ایل دن وہ ھ سے دوائی لن ےکی و ایک 
اتون ان سے بعل جو سے دوائی ےکی یھی اتو ن کین 
گ یک عم صاح ب کو ایی ووا دی یک می ری ڈیٹیوری نارل 
ہ یہ پا ال بر ونے کے اب بھی ڈاکٹ کے ںکہآ یشن 
ہوک میسن آ ریش لر وارد ارک ی ول کنا میر جخ 
لے لا زگ قراردیاجاتاہے بت تیچ ےک یکوک بہت ہی کی 
لن ہر بارآپریشن کے اضر ےکی ڈیلورینئیس ہوئی ۔ میس ابھی 
جاب د ینای چاہتا تاک و ودای ول اوی کل بات ہے تم 
ای اکر کد قطرے بادام رون کے چو تھے می کے بعد دودھ 
یں ڈا ل کر پا شرو کر ڈرال کے ہے سے "میں اجات 
کیاوک 1 نے گا اک دوو نکا وھ" 2 نا 
شرو کر دواو یھر ج وخا تون کی اکر 14 4 ہہس کا6 
یکول مٹو ل تواصورت ہوتا ےاکشر نا تا سے کت من رمتا 


سے فیدر گکا ہوا ےاورڈییوری پا ایل نارل مون ےی الہ 
ی بادام رن ایی پچو ںکی یآ ہا گیا جوا سے ہوتے ہیں 
اور ڈاکٹ کے ہی کہ ےے ال میں اورا کا علاح صرف اور 
صر فآپرلیشن ہے۔ ودای رخ بتاک یکی .دی عر سے 
کے ہدوہ مان نآ تی نے کیک کہ وای کے ال ے بہت 
فاده ا اور ترت انی زطور پر ریا ڈیوری انل ہوئی اور 
آ یی نی ںکرنا پڑااوبگرخوددی اتو ن کی انی بیس ےکی اور 
خوا تی نکی با کی بھی استعا لکرددی ہے اور ھن کیان 
کوکھی فائحدہ ہوا تقارنین! یقن جاہیے اس سے پیل اس 
فارمو کی مھ نو دنز ھی و یی بھی میں اپ ےآ پک 
والا تا مہوں مل 0 ام آری ےکی تا نہوں اورا کی 
بات نو رکرتا ہوں یں نے لوو ںکو ہے تاناشروں کر دیا بان 
لرکو ںکویھی بای جن کےکیس $ یور ی کے مآ میں بتلا ہیں 
ہوتے تی ا نکی ڈ میور ی و ہے ھی نال مون ی میں نے 
ا نشی تاباشروں کک دیا ورتا بہت ثیت مانا شرو مو ے۔ 
ایک صاحب میرے پا سآ ا نکی نمی مار جع کیل تخل 
آل ھی ا نکی دومٹیو ںکی کی شاوی ہوک ادراش پاک نے 
بیس پیل مین ہی دوفو کش ہا رکر دی بج سےفرمانے گ ےکوی 
اط ڈیو ںکیلئ تو بس نے میں ای کہ تنا زیادہ عاللہ 
خوات نکا کا نکر بی من تک بی اگ دوک کی اتا زیادہ 
ا کات لتفوظط ہو آ جکل جو براروا جع ے سے ما کے بیڑ 
ریس کے یں جوسب ےط ناک روا جع سے ٹس سے اکر 
آ ن ہوتے ہی ںں چپ بڑھ جا ۓ وی کم ندمو جا ناے 
اور ت ا باز پیٹرکولیسٹرول اور 4 اوراآں 
س کے اور سات بہت زیادہ ٥و‏ جا کے ہیں ار ے دور میں 
خوا نک رک کا مکی کر یں بک بھی چلا یی کپ بھی 
یو تھی اور یڈ سے و ےکک ےن کک چا وی د یں 
اورنازل ڈ یبور یگھروں میں ہو ی اور ج نال ڈییوری د 
ہے کی بفیادی کا کان اورمثقت ےک یز ے اوردوسرا 
یں بی مخورہ دک ول قطرے بادام رن انیل رورے سس 

روزانہ پیا نا شرو )کرد یی رات سوتے وقت ایک تو عامل کی جھ 
نی موی سے وو یں ہوئی۔ دوسرا گی کا لان طب کی 
کرابت اعصا ب کی یه اگگوں بیس ورو ووک یں ہوگا_ 
تہوں نے ای کر اشرو کروی ا نک ماکز لی زی ڈاکڑ 


تین ان چوک ےل کے ےا نے ا کے 
ہگ ا کو آئرن فلا دا مکی زی ونی انیس چوا 
سمادی ھی اکوجھ پراعادتھاانہوں نے اور یہن دا ادد ہیوک 
استتعا لکرنا شرو کروی س لی ین پا خان ماس 
تبرت ایز بات بے کان س دو بیڈیاں نارل ڈور ے 
ہیں ایک اون یل و وکوا ریش کوان پڑااوروہصاحب مھ 
ےکر کے کہ ہمارے ہا ں اک1 ہک روان سے ویےکھی 
اڈ رن معاشرے میس ڈیو ی یہن ایک رواک کل 
ایارک رکیاے کین گے اب ای مچھوٹے سے ٹو کے پراتنا 
اغادے کہ وی بے جچے خوابصورت رر ست امت مر اور 
جب ڈ لبور ی کے وقت چو ں ونو گیا نومام ہوں ےا نول 
کے وزن بہت بے ہوۓ ‏ ے خو ڑاکڑ جرا ہو گے اور 
جب تم نے ڈاکٹرزاورلیڈڑی ڈاکٹرزکو فا رمو تایا تو وہ ران 
ےک نے بادا رش نکو یمیس مچھا تھا۔ 

قا رین !ایک داف یں اس ط رح کے اور واقعات ہیں جو 
ےآ رج کے ہٹھاۓ بادآ سے اور ہام مکی وک رمق ری کے 
ری نکک بایان چابتا ہو ںہیں یرابات میل اچ نے 
ایک ریس نہ چلا جا ئؤں۔ یتین جا بادام رون کے یں 
ر ےووو یم ٹیں ماک رج سکوچھی استجا کر ےکا مخورودیا 
چو جھ با پا پد مض نے سافویں ان نے آنٹھومیں مین 
کے بعداستعا ل کیا کا اکر نے چو تھے مین کے بعد جب 
بھی اتتا لکرنا شرو کیا ګت مند ب ہاو رت من مال ہے 
دولوں ان و قطروں کے رزلٹ سے ے۔ اٹھی سال 
دوسا پیھک بات س کہ اود پک ایک ھی میرے پا 
علا یآ یز شت بالیس سال سے دو ورپ می تیم ہیں 
جب علاع کیل آاۓ تو کن گ ےک کوکی ایی دای یا دم 
دید رکیپس سے جمارے سے نال موں اکر ہماریی خو نکو 
ڈور ی کیل ےآ ریش ن ل روان تا ہے میں نے می کہا یکوئی مل 
یں آپ بادا رن ایتا کوا یں اور یسات لے جا میں اوردں 
قط ر ےپلان اشرو کد یں انہوں نے یکا شر کیا گا ے 
کے !عدا ن کاو نآ کاب کک ہمارے دوس نال ہو ہیں 
ادرو پال کےا ی بہت بڑےس رت اوم نے جب اوت ران 
ہوااورال نے ورا سے اٹمن ٹکوبادا مکی دیب ہا فکھو لے 
ہاور جب اس نے ویب ساح موی اور بادام رشن کو ند 
میس کے کن لگا تی اس کےفواند ہیں اوران نے باقاعدہ ا کا 
انا مکیاکہ انا ایک مرون ہار کیا ایک فوفس جار یکاک 
بڑے بڑےپ پتقالوں بس حا مل و ا٠ن‏ جب اپ ےک لوٹ 
کردا آلی ہیں نذا نکو باقاعد عم دیا چا ےک دہ بادام رون 
اتل لر (ب ق بر 46 ) 


OSSD 


کاب دی نکاحصارے: ٹناب دی کا حصا ر ے اورتہوت شیطا نک تما یا سے کا اس کے شر سے بچانے والا نات 


شی کم یلوا یل ازم رین علا 


آ پک مجر اکل درست می ےکپ ابی رو سے با ا جا کوک ی کمک سے اس ح دک عب تک ھی موا سباش ۔ 


و ور 2011ء 


ج 
کو ایکون 
راووسلب_کوات 





آ پکیلے مارا شور ہ یہ س ےک ہآ پکو چا ےک ہآپ اپنا ٹاو کر والیش یا ال ملازم کو چو ڑک کی اور چگ ملا زم تکرش 


ب مر یتے " و 
میرک عم ر19 سال ے اور می ایک پراجیگٹ پ رکا ممکرردی 
ہوں چچہاں یر سے سا تح خوا ین بی کا مکردی ہیں وہاں 
مارک ایک نی پیج رج سکی عم ر24 سال سے سے ببت ایی 
گی سے میں ا کا ہرکا مرن گج یج اس لی کہ دہ 
می سے اتک می ری رول کے سام رہے۔ ایک دن میں 
کن ا یئ کک کن ان ا ون 
یس نے اس سے ابی دا لہاضیحب تک اظھا کیا تھا۔ دوسرے 
دن دہآ ہت غتے م ھی برا نے جھے پیا مچھایا 
کرت ابی تکس مت کرو تم ابی بہت چون ہوکش اپنے 
ول کاک کروں ج ی طور ما ا ی ہیں _ یس و اس ہے ایی 
ب تک رن مو ں کی ماں اپنے پچ سے ایک مجن اپنے بای 
اد رابک پیھاری اپنے د ایتا سےکرتاے۔ خدا کے بع راک رہ 
اوتا توس ا ےت رودن جب مر یآ کان سے 
یں ا سک توم خی اوں میں دجھتی ہوں وہ ےب کرت پاک 
ہو سیر گی ہوجا کآپ بای ےک سکیاکروں؟ اس ےکسے اپا 
بنائوں۔ میں ا تی کل وصور کی لڑکی ہوں اورک یڑ کے بے 
پر یں کن انارق ہے یت 
لرن اورنہ پٹ ہکن ہوں۔(زبیدەٗراپنڈی) 
مشورو: آ پک شیر ب اکل درس تی س ےک ہآپ ایی ر 
سے با زآجاے کیاکی پھمجنس سے اس جرک مب تکرنا 
ی ماسب ہیں ۔آ کے ہمارامخودہ یہ ےک ہآ پکو 
چا ےک ہآپ اپناچادلہکر دای یا اک ملازم تک وچو کر کی 
اورچگ لازم کر ورنہ ڈنی ار یگ شار موی ںگی 
کیونک بھی کی زیاد نقصان دہ ہونی ے یکو پندکرنا 
اور تکرنا انگ بات سے کین اس محبت میس ای م کیک 
271 بڑھ جانا کہ جھ رد گا ہوں نو بی لو ے وا یکیفیت 
ا 


لعلا جک واس 2 
TTT‏ مین 
ا کو یروں' فقیروں کے ماس ل گی" تحویز وغبرہ سے 


EDDIE LODO DE HEBE DOLD BODO لد ا جو‎ DONO LODO ON OS DEE GOOD DODO BEBE LO ODO O و مہ‎ 


علا کرایا کو فر ہیں پڑا اس کے بعد اے نکل 
بپتتال ہیں واف ل کرادیا کر پل بھی دہ ایا ہیں ہوا ہے 
لوگوں مور ہ و لکا یکی شاو یکر وای ےکی شای 
کی خاش نا ہرک یمر یہ بات میرے اس می ںی ں کوت وہ 
ینس لہ رشن چاہتا سے دہاں شاوی ونا نہیں کے میں 
نے جس لی سے شاد کی بات ل ےکی وہ اس مہ شادی 
و ںکرنا چاتا بھ یکا ےک چا نیک ہے اکر ادگ 
رای میں نیس شاو یکر لن ہوں می بی بجا یکول بات 
ںآ ری۔(ط۔ط تن ) 

شورہ: آ پ نے اپنا نا میک ھا اگکراضصل نام شاج 
ھی ںکردانا چا سے ا آ پکوئی بھی فرضی نامک ر ے 
رمال جہاں کک بھائ یی شاد ی کات ہے تہ مآ پکو 
صرف ہی شوہ دی م ےک ہآ پ ن ایال اپے بھائی ے 
وا تا علا نع کات اوی شان کیک کے رجح 
کر ہں۔ ملتان یں بھی یتیب کی بڑے مپتال می ہے 
وا رو خی ار نہ مولو پچ زا مور ارات 
بام لضیات سے رجو کر ی جب بھاکی نی طور ہے 
لکل نارل ہوجاۓے تب ا لک شاد ی کا سو ےۓ کا ورنہ 


خ واوو او ی کیک زنر قراب موی _ 





مرک رکس سال ہے اورمیڑ کل سٹوڈئٹف ہوں لہ 
یہس ےک میس خوداخناد یک یکی ہے۔ بت جلدکھبرا ہا 
ہیں ۔ م پاروس ٹس ول پادد پیړ اکر ےکی کوش یگھر 
اکم رہی۔ اسان میس انی نروں ہوجانی مو ںکہ با قاعرہ 
کی ں کا گن ہیں اورز پاٹی اتان کے دوران یری زہان 
میرا سات کا دی ال وجہ سے میر ےنہر پہ تک مآتے 
ہیں۔ یس نے اتیک بھی کر پل ون ماس کیا ےکر جب 
سے میڈ یٹ جوا نکیا جب ےت وی سے بپڑھائ یی کی 
جا می ہین ڈاکٹ بنا پاق ہوں میبراارادہ سا یکسلئے 
باہرجان کاک ہے۔ میں اک رون ہو ںک پمیر ےسا تھی 
کیوں بہور ا ے؟ حالائکہ می ری دوس رکی تلام تول میں بہت 





اتاو ے۔ اک لوگ بجھےککتے ہیں کی بہت جلدکبراجائی ہو 
ڑا یکیل ےکنا بکھاتی ہوں و بڑھانیں جات تفم کے 
خیالاتآتے رج ہیں ۔(علیھاوخاناامہٹآپاد) 

مشورو: آ پیل ی ڈاکر ہیں اورائمدادآپ بہت انی 
ڈاکٹر نای ت کی ہو ں کی اب چہاں کک خوداعختا دی یکی کی کا 
ت ا کیب سے پل اب چنا ھ2 
و ےکآ پنروں ہوجائی ہیں گھجرا جا ہیں ادرآپ مل 
اتا دک کی ہے ۔آپ نےککھاہ ہک ارت کآپ بترن 
طالب گرمیڑ یکل می1 تے ہی اخ ڑم وکیا ا کی 
وہ صرف ہے ب کہ لاشعوری طور پ ھآپ کے ذ ن پر ہے 
احساس عادی م وکیا ےک میڈ یگ لکی بڑھائی بہت شک 
جے ای ل لتاب اتھ بیس لیت بی پڑھاکی سے دل اچاٹ 
ہوجاتا ہے۔ ای طر کلاس می سبھ یآ پ ای راما 
یں ا خوف پاب پان ےکی کی کیب نو یکر ںک بار 
پارڈ ن میس د مرا رہ ںکہ مھ میڈ یکل میس ات نہروں 
سے پاش ہونا ہے اور می ںبھی دوسرے ما تامو ںکی طرح 
پراختادہوں را کوس و ے وقت ا٤‏ سات من ټل وو 
اسای کی ریشم ضرورکریں اس سے بہت جلد اط رخا 
فاکرہ ہوگا اا کے علادہ آپ تما مگھ ری اورگی مصروفیات 
تر کک کے دن اور را تکازیادہ وفقت پٹ ین مل صرف 
کریں۔ شروں شروں س خیالات پر ینا ن کہ یں کے 
گآ پان بج نہد یں ۔ ایک ایک نک یی ہار پڑھیں 
اور یرتاب بت اکر کے جو ہگ پڑھا ہے اسے اپنے ذ من یل 
دبرا یں اورااس وق کیک ا مون یا سن ےکو ہق رہیں 
جب کک ا کا ہدمآ پ کے ذ جن یس پو ریا رح وا نہ 
ہوجائۓ۔اس ت کیب ب سمل یم لکرکی ر بے یہی عر سے 
رآ پکواپنا ستل خ ول ہوتا نظ جا گا- 


ای ہولڈرطخرا تک شکایا تکاازالہ 
ای ہو رتظرا کو رسال کناڈیں یا ادویات لے 
پر یخان یا مشکلات ہوں یا ا یکی بتر یکیل ےکوی 
جو یز و اپنے فون بر کے سا تج عبقری کے نے بے 
تق بلھیں۔ازالگیاچاۓگا- (ادارہ) 


ما ای ایل ہابت ہی جرب کے اود INDIES‏ کےا سے پا کھوٹ پا نکر پیا یں انشا ابد ایگ بی خوراک سےآرام ہوگا۔ اوہ 2011ء (5ع) 


تد تی 





آ سان وا 7 


سور الخلا لکا مل 
وض ول رر ہیک ایک پرا ایک مرح رسو رک الاس بز یں 
مکی رتیپ من سے پل ری مانن پڑھمیس پھر باتی تیر 
مم ارد کے پڑھییں مکل کے او لآ زات سات مرت ورود 
شریف پڑ ھی لآ خر میں اپ مطل بکیلے دع اک یں بہت 
اقول ہے پنےا سک ا مم قراردیاے۔ 
ا 
اول وآ اا ا 
طرف مر کے یں _ 000 1 ری بشم الله 
امن الو حم پد ر بردو رکح ت نماز ہر یں ۔ مرا نی 
ماج ت کیلع دت اکر یں۔ ال طط رح پیک بارہ رہ مرا یں 
ار کل بار جراد بار سم اللہ الحم الوُجیْ مکی 
لاوت موی اور پارہ مت ووراعت نماز اور پار م مرت دعا ہوگی 
ادر دھا بی پر بارایک عاجت یا دوشن ماس یک بی اس 
سے زیاد ہیں 7 ہے حدموثر اور مفیر ے۔ ناچا 
کا موں اورنہبیکروواوفضو ل کا مو ںکیلئ مز نکر ی _ 
اناد کائربُُل 
وو رک صلوج ا ھاجت ہیں _ بی رحعت میں سور) نات 
کے بح دا اگلری اور ووسری رمت میں فاتخہ کے بح ر سور 
اغلا پڑ یں پل ملام یی ر کرای الس میں ی پان ہو 
یا ھاو یکو ردکر ی رسا سلو ٹۓ کے بح دہ ےس چاکر 
انی عاج ت یڑ لک یں انتا ایدم اوضرور یی موی _ اول 
وآخردرودششریفسات مات مرتضرور ہکا - 
جب ظاہری نب کارریرے 
ج ب کون ظا ہر نم بی رکا رک نہر ےو ا یھر کے بع دای سو 
ایک با یآ یت ری ف فو وضورع کےساتھ بڑععیں- 
إن الله وی عَرِيْزٌ رحج 40) 
ہر مکی یہار یکین ر وزان برک نماز کے !عد 21 دن پاوشو 
الت ں 21 مرتتآبی تک ی لا له إل انت 
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47 ہرفٹ اور زموره 


ورات سلو ۃالیاجت میں رک نوز فان کے بحآ الک ری اوردوس کی رکعت یں فا کے بح سور اغلا س میں 
رسلا م ی کر ایی انس میں تی اکن مو یا ماد یکا وروک ری سال سٹو کے بع رہہ ے میس جاک ابی عاج ت مل یں 


ا 


کر کےم ری او یلا ہیں انشا ءا ہت جل رمش یل افا 3ہ ہوگا 
مکل کا آخزیئل 
ابی مکل جو ان کآن پڑی مو اور انس ےک لاکوی 
امکا نرد ٦‏ وو جا پاس ےک نمازعشاء کے بحدقل رع موکر 1 
پیٹ اور بے 1 مت دروشریف پا ب رکد ےر و 
رکوکر 12/21 بتگری۔ لا لَه الا انت سُبُکانک ۹ 
نی نت مِیَ اللظالصن پڑھھےاس کے بعداپنی شک ل کیلے 
و اکر ےئل ا ری تیال بہت جل رش کل سان موی جب 
کہ کا من ہے صتا ے۔ 
عاجحت پر مر نے کیل 

بارس 07 ۶۶ئ0 
ترم ےہ ای يساقوم بحت لا ِلَة إلا اك 
مُنکحانک ابی كنعث من الظالوينَ يبام عة 
کے بعد با رادا ی یس اپتامطلب بیانکریں ا لطر زمرہ 
پڑھھے40 روز یڑ ے۔اول وآ دردد )کرو رہڑے۔ 


موں کی پچسیاں دو رک ےکا میا بوک 
میرک نی او مو کے نی ےک یہنکھوں میں ہرسا لچچنم تی 
شی .کیہ س ینیم تاتا بڑا نیف دہ مرعلہ موتا ے۔ 
یں نے اپنے پلک رہ سے علا کر وای کین بچو ں کی 
آھموں میں آرا فی ںآیا۔ ایک دن میس چھٹیوں س 
راو پیٹ ڑ یی موی ی میرے ہو ںکوان دنو ںبھ یہ گھوں 
یش بیان کی موی ں یں میرک ائی نے دیھا او دکی کے 
بیو ں کی آمو ں کا یڑا غر کیا ہوا ے۔ میں ابھی ایک 
وک لرن ہوں تام زنر یکی کان ی یں کک ۔ 
یکم نکی سات عرو جو ے لیس پھ ایک چیک ری لکر 


اجوہ عضاو مو چ © ج ہو وص و ج و اجوہ ج۹ ج 0 ق 8 جج ۵ ج € جو تل چ 


گنی بات دف چھونا سے اورجو کو پا س کی مہا وکا ایک 
انگ راس میں پرودیتا ہے۔ ال طرں ات ہجو سمات 
مات دفع کچھ وکر تل بیل پیر ہیں جب سانوں جو ۓے 
تی میس پرودی تو یرای یرھت راس ج ییا ے 
جہاں پوپ زیادہ لی ہواورکوئی ا ںکواٹھاننہ گے۔ جوں 
جوں جو خنک ہوں کے ای طرح آمو کی کی خم 
ہدیا کی درتام رگھوں کک یں کی وای جب 


DOO 0000000000000000 000O 000O 0O00 OOOO OO 0000000000000000 000-0 


وک الو او کوک کو ں کی بپچضاں اور ٩‏ 
کے ہے کے یلو ھی چو اعم نب للا 
ددرت یں یز ایا وا ہے۔(ناصرپروین) 





ءا يما نک شان 


اش تھا لی کے اجامات اور ال کے رسول ضور ی 


کرم کی بات کی ری مس 


اے ی( )من مردوں سےکہرد یچ ے انی نظرسی 
باریس اورا ی شر کا ہو ں کی فا تکرمیں۔(النور30) 
ا سے بی کن کورتوں س کید چک انظ رر ا 
اورا نیشن گا ہو ںکی تفا تک میں اور ناتروی گی 
و ہراس کے جو خود ظاہر ہوجاۓ اور انی سینوں پر انی 
اوڑعنوں کے نل ڈا ے یں( الور 1 ااے ! 
( ی انی بیو یں مییوں اورائل ایما کی گورتڑں کہ 
دی کہ اپ اوے اتی چادروں باو للا لیا کر یں 
(ا7۷اب 59) × شيطان یں ق ےراتا اورے 
حا کی راہ ماتا ے۔ (القرہ287) ل7 اور بے ج 
کے تقاط ری ہیں ان کے پا کی مت جا خواددداعلاعی 
ہوں بشید ہ ہوں۔(الانعام 151) پل حیاءایما نکی ایک 
اخ ےاورایما نکا متام جت ہاور بے حیائی و بے شر 
برک ٹل سے ے اور بر یکا مقام دوزغ سے بے حیائی جس 
ری کی مون نی ا ےےمیبٹ دار بتار ےاورجا شک 
میں بھی مون سے اسےز بینت درت ے۔ 

رت ما نشی ای رکتہاغبا اکر کیک جب سورۃالورکی 
آیت ازل مو ترج :اورابنے سیینوں اورا نی اوڑھتوں کے 
1 نل ال ےی سذ( م ہاج وشن نے )سے تہ بند اور 
انی ںکزارو ںکی طرف نے پا ڈکہ ان سے اے سیو ںکو 
ڈڑھانپ لیا بل ضرت ما کش ری الڈینہا کی 02 
عبدالرجران ام امن ححضرت ماش شی اد نپا کے پال 
۱ آ میں اود دہ اسیک اوڑھنی اوڑ ھ ہے یں حضرت ماک 
شی ال نہانے اس با ہیک اوڑس یکو پھاڑ ڈالا اورحخص کو ایک 
موی اوڑگی اوڑھا دی حت الد فا ے ب کہ 
رسول انیل نے فر مایا کے و1 مور چول س باس زگ رانا 
ب ہیک یا اکان لیا نی ں کہ نکرجھ کویا)عریاں میں خود 
بھی نی ےن ہوئی ب اور(غا نرول پا دو م۔ مے لوگ ں لوی ) 
بی سے مثا ہیں (یاخوددوسروں پر انل مون ہیں ادراپنے تازو 
انراز ےد ورول اوا تی طرف ا لک کی ہیں )وجنت میں ول 
یں ہو لکی اور کی خوسب وی نی پا می کی حالائہ جن کی 
خوبو پا سو یسک مانت ےا ہے۔(152) 

( مز پرا ہے اصلاگ اور روعاف وا قحات مل کر نے 

لے حرفت کے لی تا بکا مطال ےکر یں“ 


osestdsesssesdsssssesssesesessséisss 


جو کس یٹ جیار لت سس سے ان ہوگادو جا گا ےک ا وہ 2011ء 





ج6 رر ے ا 


سح تت۶ طوطا ہاگ ر تاو ہ انا نکی بے بج ھگیاکہ 
ٹیم کے سوا او رکوئی یں ے اس نے ھم کے پات پر زور سے کا ٹا اور چلانے لگا تاکہ چیا بھی ہوشیار ہوجائۓ 


ہہ جبھ 


پہددپندوں کو نے تے۔ ایک چ کا درطو ےا 
ہے ی اورطوطا پاش پا ی ر سے تھگردوفوں مل زیإدہ چان 
بیان ںی ۔ ایک دن لوٹ نے دیھا کہ ڈیا اپنے 
گھو نل میں نشی رورہی سے حدم تک ذ وہ اس کے رونے 
کی اواز نتا رہ آخر جب اس سے دبا گیا نو وہ چیا کے 
گھونے کے پا گیا اور بولا ۔ 

...کیا پات ےکیوں رو ری ہو کیا میں تمہاری دد 
ک رتا ہوں؟ 

ی ےکہا چھائی..... ایبنا ول می ر ےکھو نل ےلو میرا 
پا اک لےگیاے۔ 

طوطا بولا یہااں سےکون نے ہا کا ہے ات بریں ہو گے 
ہیں یہاں رج ہو ۓگ رآ نج تک ایا نہ ہوا۔ طوطا اپ 
گھونسے میس چا کیا کن چڑ یاکوطھ ٹ ےکی ہے بات بر یکی اور 
وو ول می ببڑان گی اور چ ےکا نظا رک ےکی جو بی 
ڈعون گیا تھا۔ دوسرے دن چیا نے دریکھا طوطا اپنے 
کو سے میں جیا رود ا ہے چیا ا کرو کے پا کی 
طوے پھاٹ یکیا موا کہول رور ےہو؟ 

طوےے ن ےکہ..... !ا نآ کول می ا اکر لے 


م کےکھ کے تھے ایک بای تاد ہاں ایک درخ تک شان 


TT 7‏ 
کک رکیل کرت اکل اس نےبھی چیا کے سات ایا ی برتا وکیا 
تاا حا کور نے تت ون مو کے ڑا او رط لے 

کے بیہاں انٹوں سے ےکک لآ ے۔ 
ایک دن چیا ا پےگھونلے میں اپنے سے کد پیا رکرر یھ 
طول نے چیا ےگھونسے کے پاس چاکراےآوازدی۔ 
یا نع ا ا سد .....! جمڑیا بہت خوش مول 
اور پاہ کہا 2 تھے GT...‏ ماری 


! ہا ںآ س پا ایک ڑکا م رتا ے 
وک ہمارے ے چا تا سے میں نے اس ےآ تے جاے اور 


ہے ہے ہے ہ2 وھ 0ھ وھ و و وپ ہے و ۵هي و وج ہے ہے وھ وے ٥ےہ‏ وہ و ہے 0٠ھ‏ وٰہ ہے ہے ہے ٠‏ ہے ہے ' 


پر کا نے ہو دیکھا ہے اس لے پر نان ہویں۔ چا 
بھی پر ینان موی بچلردونوں نے سوچ اک چگ برل دی گر 
ات برسوں سے وہاں دہ سے ے اس لیے خوابل کے 
باوجوددہ چگنہ بدلی کے۔آ خر دونوں نے فصل کی اک جب 
ما بیو ںکیلئ وان لے ہا ے تب طوطا ووتو ںگھڈسلو ںکی 
تفاظ کر ےکا اور جب طوطا وا ےکی لئ یں جات گا 
تب چ ادوفو ںگھوزسلو لکی قا کر کی م نے جب یہ 
دیما دن میس طوۓ اور چا وووں میں سے ایک 
ایک رور ار جتا ےلو نی کیا کہ دہ ہے جج ان کا کا م 
رات کر ےکا 

رات ہوتے بی ال نے درشت بر کرو لے کےکھو لے 
ٹس پا تھے ڈ الا طوطا اگ در ہا اوہ انا نکیا بے بج کی کہ 
م کےسوااورکوئی نیس ہے اس کے م کے پات پرز ور سے 
کا نا اور چلانے لگا کہ ڈیا کی ہوشیارہوجاۓ مکو ہڈا 
خص ہآ پان رک اک رتا ال کے باج سے خن ہے لگا وہ درشت 
سے نین جات گیا اورک کی طرف تل دیا۔ 

دوس ر ےد © ڑا نے وٹ سے و پچھا تم را تکوکیوں 
چلا لے تھے لوت نے ساری بات بتادی۔ دوول 
گے ایم ین اس دن اٹ نے ابا 
کی یں اور جب شام موی نچ ررونے گے طوے اور 
ڑا گی رون ےکی آوازی یس نکر سی درخت پر بے والی 
گا دڑکی یندا اٹ ہئی- 

اس نے ہو چھا...... ا کیوں دوستو...... !یول رور ےہو؟؟؟ 


ہا رانو سد کاوفت ‏ چاے۔ 
م اس لیے رو ہے ہیں .........| طونے اور ڑا نے 
ساری بات تادگی۔- 


پارڑ ےس ی سے ہو ےک اراو مت لتہاری برد 
کرو ںگی کان ہیں بھی میری دوکر فی موک بول ویار ہو؟ چڑیا 
اورطوطافورآ رای ہو کے تب گا وڈ نے تایا وو شرا کی ل ڑکا کے 
بھی کی کک رتا سے میس دن میں جب الٹا لن کرسونی ہو ںو وہ 
پھر مارتا ہے جگادڑ نے اپنے زم دکھاۓ برای اک یس رات 
مہا ری فاظتکرو کی ادرو می تم یری تفاظ تکرنا۔ 





طوٹے اور ڈیا نے کاو ڑکا کر یے ادا کیا اورک ہوکر 
سے لن ابھی رات کےنودی بے ہو ےک نیعم بی 
e‏ سے باغ س وال ہوا اور درخت پر چ سن لگا۔ 
طوٹے اور ریا کی کو کی کاو مکی حنتیں وور سے 
وک ری تی ر نیم اپنے ساتھ ڈنرا لا یا تھاک ہو ےکی 
مم کر کے جس ے اس ےکا ٹکھایا ت ین و ھی 
لوٹ پر ڈنڈا چلاک ی یں پا تا کہ چگادڑ ا کی ناک پے 
چکگ تیم زورزور ے چلانے لگا۔ 

گر وہا ںکون تھا جوا یکی سنت تیم یس تھے ررضت ہے 
یچ ات اورک رکی راہ کی ۔طوطا اور چیا سے اب ےگھذلوں 
بس ٹیٹھے رما شا دک ر ے تھے نعو ڑی دی بعر کاو ڑ لوٹ 
ئا نے تایا کم ےکر دالو کی 1کس کی ورات 
رات گے باہرجانے پٹ مکوخوب مزا کی ی چکاوڑ نے 
ی ا 
مارک طرف رر کی ی ںکر ےک رمل م لک رت میں 
فاد تی فا کد سے۔ 

بچ......! اگ تم بھی ان پرندو ں کی طرح مل بج لکر 
ر ہیں تو ہل مبھی فا ہر و حاص لک کے ہیں اور ہر پر غا فی 
سے بے کے ہیں ۔ 

اورو ییا کہ ......ا دوسا اناکرہل ملک رر ےکا ہیک موک اکچ 
چے ای کپھوٹے میں وہ جب بو کاک دوسرے کے دک 
وروی سا بنا ھی کے نو دوجھی بڑے مو یں میں 
بجی معا لک میں گے مکی ےکم رلی کیک دوسرے کے 
کیم میں کل کل کر ہیں کے اس سے کی تیر سکو 
یں متصمان انیا ےکی تمت نیس ہوگی اور پچ یں مکل 
بم ل کر رسک ای ککامیاب طروت یکی ےک وٹ چون 
او مول پا تول پر ایک دوسرے سے نارائش نہ ہواجاۓ بللہ 
بات صا فک کے ول صا فکرلیا جاۓ ایک دوسر ےکی 
شکا یں ن لگا تی جا یں ہی ییاراد کیا جا ےک بدللو ںگا_ 


کیت ری اددبات ےلقصان 

بقری دواخا کی ادویات خہایت احقیاط سے تیارکی ہانی 
ین .سیون فان یا لمات مو س ی شی سی 
فدہ توتو پیا دوا یں سے گیل ربق استعال اور 
موا تح تنما لکافرت ےکیوکہ براروں یل سے کی ای کو 
نتصان ونا یاف کد ت موتا وواک اتس ہیں پل یمیس ک فرق 
بوتا سے اپ اا کل می اض کو کیم قبل قو کس 
ہوگا رحس ببیعت مقدارک یاز یاد ہکرس (ادارہ) 


کور تک ول یکا موجب: کی خص کے وت طلا کا لفظز پان برتلا کر الکو برا مرقت نا پند ہے اورعور تکی و لگن یکا موجب ے۔ 


ور 2011ء 2D‏ 





جوڑ ںی یجنک اور جات 


شادی کے بعد سے بھا یکی عاد تی شا م 4 ہے رو زیر ےکر ے می ںآن ی تھی کے ا سکی چوڑیوں سے پیل جات اکر دہ 
آری ہیں۔ ایک و نگھ میں میں ا ٹیھی۔ با بھی کی موی 4 ہے اس کےکھرے سے چوڑ یو ںکی آوازآ ےکی 


4-5 سا لک ر یں کے ایک خوا بآ تا تھا کہ ایک لڑکا 
میرے بے بھاگ د اہے اور اس سے ڈ کہ پگ ری 
ہوں الاک وہ ےکوی نقصا ن یں انیا تا ہے خا ب کان 
عرص ہآ تار با۔ ای ای کرت کے ان ےن ون 
آی اککری پڑ ‏ ےکوی پھر وہ واب و بنلد وکیا گر سے 
خوابو ںکا ایک سلسل شرو موگیا جو ا ب کیک چا ری سے جو 
اشمارہخواب می سآ تا ے یھر ییا ہی ہونا سے جی ےک یکی 
میت یھارک کو آ نے وای مححیبت۔ 10 سا لک عرش 
ایک را تآ ٹر یکی وج سے سٹرعہوں میں ڑا ہت بوا یش 
او گیا کے علو میں تھا او ریس ان ری رے یں ان بشوں 
ہہ سے انی ری لیف سک ےگ رگئی۔ میرک ای جرا مور 
کھڑیی یسب وکو ری یں شی بت کے ہوا۔ 

ایک دن لوی سے دالیی پرمیری طبیعت بہت غا بی 
می کا اھ کرری کی کروی کی یں رق ی کی وہہ 
سے۔ اپ کک ایک ہیں نے من یی کش بین یھی وہ 
ایک یس کےسا “کرک ڑا وکیا ی ر کک اس نے کے 
اس بیس جڑ ‏ ےکا اشار کیا جب ٹیٹنن کے بعر نے کے 
توو الو یی تھا۔ ناس وہ بی ھال ےتآ بااورکہا گیا 

ن دا ین ای وت و ںا ی کے کی ر 
پار یتو رک وا ے نے جج ےکہاتہاراداخلیمیڈ کی مں 
ضرور وار اس وا غل کیل بہت شا ت ۲ می ںگی میں 
ہیں جو پٹ ع کے و ےر باہوں ووضرور پڑھنا اور زندگی 
بس ج بک یکو مصبت پڑے نے یہ پڑھنا۔ (را تکو 2 
ہے تج اور پھر 6 رکعر شل )اس بات کل خابت مول 
س نے نیٹ تو پا ںکرل گر ابو نے مالی حال تک وج سے 
مرک سیٹساڑ ے چا رلاکس دی یسا پات ہار بار 
کن ری 10 د نک کآ خ رکا رس بی ہوگیا- 

8ء ہیں میرے بھالی کی شاوی ہو را ڑی 
روم چہاں می اکٹ سولی کی ی دہ چھا گی اور ھائ کو دی یا 
گیا پا یی یں روڑخواب یی دوفو رج ںآ لی میں اور 
و ھا ات 
پھا یکا دہال ہر جنا حال ہوگیا۔ کے جرت مو یک ےو 


0--ف-- 0-0 0-ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0 -0ک OOOO 0000000000000000 O00 OOO OOOO‏ 


ہر شاور 


ا 


کک کی ےا کر ے ےش اتا ےکوں۶؟؟ 
شاوی کے بعر ے بای کی عاد تی شام 4 ہے روز 
ھر کے و نآ ی کان ن وون ےپ ل 
جا کرد ہآ ری یں ۔ ایک د نگم می ا یھی۔ بھالی 
بھی نی ےگئی و یھی 4 بے اس ےکر ے سے چھڑ یی ںکی 
آوازآنےگگی۔ کے پت تاک بھا لی نگ میں یں ے میس 
کل او ری-آواز مر ےکر ےک 
طرف بڑگ اورآواز یز ہوگئی۔ ہیں نے درواز وی شولا _ 
یھر چوڑیاں زور سے یچنےگیس اور پارو ں طرف ےآواز 
آ نگ یکو اکوئی ہہت شغے میس ہو میس نے پچلرکھی دروازہ 
یں کول ۔آ خرآوازدو موی اور یر _ 

اس وا ے کے ایک ہغنہ بعد می سورب ی ی کر یک وف 
تریب تھا جھے لگ یس پان یش ہوں اورکسی نے ےا ے 
زور سے چھ ڑا س ےک میس اع یں سق میربی ہی ں کل 
یں کر میں ب لی کی ہیں نے ٹو نی پھوٹی اید اککری 
پڑھنا رو ں کی ۔تھوڑی دی بعد میس آزاد موی بے لیا 
خواب تاکر دیاع تو میرک کش کا پھلا دان پا سے 
گیلا تھا۔ با پرا کم سوکھا تھا یں ےکر والو ںکو ہے 
اض کی ائی کے ی جا نے دانے کے کے 
گنیس شین تے اانکو ما زی گی پان چا و دون 
بھ پر نے لگا۔ انہوں نے میری بافوں کا کان نراق 
اڑا ای دن کے بعد سے ای رک وا ل ےک تا 
مول عباوت کا ہوگیا۔ 

0 ہج پنادر کے 4د کوں میں میں پال بال گی 
کیرک کم ہمیشکھ سے کے سے پل 3 بارآ ی الکری بھی 
مول سب تج ران ہوتے ہی ںکہ بی ام شد یرو اکوں میں 
0ء رمفمان می میں کی بارا اف می یھی شا مرکو 
جب یلق رآ نکی تلاو تک ری یل می ر ےہ یکمرے میں 
اجک ایک مردیآوا زان ےکی ج رآ نکی حلاو تکر را 
از بین رار اک ی کے وپ سک کین 
آئی 2 آواز ہنی بی ںآ نس بکیااوریوں ے؟؟؟ 


¥ اکا کہ کپ چا رہ سا جاک کا کے NUHO‏ می بل تا کا ا ا جا جا EE‏ 


مرا کن کر وال میا نوا ی 


ادات 






¢ 
٠۰ 

یپاک رای ج ہت می ےکوی ایند یرو واب رکا 
بجی ہاب ہوجائے۔ اللد تنا سے ببھلائی کا سوا کے 
1۔ایگ خوالو ںکو پندکرنا اوران ےئش ہونا-2- پڑوں 
کا چھوے ےخواب معلو مکرنا۔ 3چر میں خواب معلوم 
کرنا۔ 4۔ سجبرمی خوا بک کرد ینا۔ 5 یرو ےے وقت 
دوعا ءار ہکا پڑھنا۔6۔ ٹچ رکے بعدخوا بک ایرد ینا 7- 
خا بک کی صا صاحب الراۓ اور ا تھی ر ےتجیر 
نا۔ 8۔ خاب صا ا الگ حبت سے ذکرکرنا۔ 9_ ایتھ 
راب بے مدل نا۔0 1۔ بر ے خاب روز پڑھنا- 
11 ۔ ثا نغاب پنماز زا ان نار 
خوا بکائسی سے 1ک 2کرنا۔ 
زک رخاب کے1 داب : احادیث مہا رک ے اتاب 

کے کر ےت ن1 واب معلوم ہوئے .لالم داد کے ۔اسے 
ذکرکرے۔ا لکیات سی عام رخا( اق نین ) سے نے۔ 

خوا بی جرد اور سل وق کہا پڑے 
حضرت ضا بجی yT‏ لگ 
خاب سے وقت اما حي رت لقا وَضَرتَوَقهُ 
وَحَيْرلَتَا وسَرّلاغةآئتا وَالْحَمْدلله رب الْعالمَیْنَ 
( رة ااصحابہ) ترجہ :مکو بھلاکی حاصل ہو برای سے 
فور رمو بلا جمارے سے برای دوصروں کیل 
ریف اٹ کیلع ج ہرعال مکار لیے“ 
اہچھاخواب کے دک اکر ے؟:ابوسعی رض ری زشی اللہ 
عندفرماتے ہی یکی پا پگ ے رای جب تم جس سے 
کوئی ایند یرواب و ھی یں جاب ہوجاے ۔التھالی 
سے بلا € سوا ل کر ےا یکی برائی سے یناہ ماگے (ایی 
باج )9۳ حضرت جابررڑی الک رع دک رایت کا پا 
نے فرمایا: جب ت میس ےلو ایند ید وخواب وتوب یں 
ہاب توک د ےاورشیطان سے نادم گے ۔(اع وذباللہ من 
الشیطن الرجیم) پڑ عےاورروٹ برل نے-(اإوواؤو) 


ےاو ر٣‏ چہہوں 
کم صاحب پیل مکی اولا وی تی میں نے کیم ال رکا 


وکیا الث نے کے باد یا ے-2 1 ہراردفمروڑاد90 
دن تک پور اکر نے سے ج طر کی شک ہو اٹہ وور 
کرو ہیں ۔( امہ را کیل یرای ) 





یں کا پاب بندہونا: جار نو شمادرجھوزن یں کر 2 رق سے پھر نی جک راہ پان گرم دنا بک لک رآ جا ےگا 


تہ یل 


اا ےو وای قو ل لبت با تا 


اوٹیرہ 


میں دم کاگردار 


اص تی گھ ییآ رع اس داقہکوگز رے 29 سال ہو کے یں کن میس اچھ یک ماں کے 


۳ وہ الفاظط فرا موش ی کر کا میری والاہ نے مت پر با بر ے ہو ۓے کہا‎ E 


میرک عمراس ونت 55 کے لک ینک کے شاوی شدہ اور 5 
پچو لکا باپ ہو یڑ ےک صضحت کے ایک بہت بڑے 
گر وپ سے وابستۃ مول عہد وی ابچھا ہے معا شر ےم 
ببت سے لوگ یری لوست اور نوکر پر رش ککرتے 
ہیں کن شا ید ج یکس یکومعلوم ےک می رکآ من اچاکی 
مل ہے۔ میس نے ا کر وپ می جم قد ے اورسیٹ 
بک م شرو کی تھا یں سا لز ر نے کے پاوجودییش وہیں 
کاو میں ہوں میریم ایم اے سے ۔قا بای کک یکی 
یں سح تکبھی ا بکک تاب ل رک ہے اش نے ےغار 
خو بیوں ےلازا مرا مطال کی خوب ہے۔ اپے وقت 
کےمحروف ڈی: ان ےھ رای فک سن رر کی طور بر جھےٹی 
مو ےکن ان سب کے باوجودمیرے مال مس برکت 
یں ۔ می ری قا بی تکو ا ہک طرف سے شرف ولیت یں 
ہوگی ا لک وجہ جہا کیک یس جان سکا ہو ں گنما ں کی 
بددھا“ ہے۔ میرک ماں غ کی بہت تی زھیں۔ یں نے 
جب سے موش ٹیا لا نہیں غے یں والر صاحب ے 
لڑتے ہو می پایا۔ کے یاوس پڑ اک بھی انہوں نے 
کے پیار سے بلا یا ہو ای ہیں دعا ےلوازاہو۔ابزارف 
رفن مان سے دور ہو کے لے گے میں زیا وہ تر وق گم 
ے با ہر ووستوں می ںگمز ار نے کا رف رف مگ مسو نے اور 
تنا ےکا ا کا الو کے یرای ا 
آہتہ بم رامول ب گیا _ 

شای د کے رارک ای کک یک کین بی سے میس نے 
اپنے دل یش بیان ی ک میں نے اس ملک می می ر ہنا 
اور باہرملک چلا جا و لگا۔ یس نے صرف 22 سا لک 
میس اپنا پاسپورٹ منوالیا۔ ایک چاۓ والا اق تک رل 
گیا ای ےکہا می ہیں الین نے ہاو ںگا۔ دہال پہ 
واأڑی ایک کاردہارتھا۔ می اک بات سے بے حدسشارتھا- 
ضیال تھا چند روز مس پیش کیل اس ملک او رگ ے چلا 
جانوںگا۔اس پک ریس اپنی جار ی مکی اووریی چو ڑ دی 
ادر ےک با نکازمانتھا۔ ہے 1982 کا ذکر سے اس ونت 
کی کلک می باتک وی مکل تھا اشن یھی دہ دی 


ہھہھو-ھ وے وھ وھ وو وو وو و 9ھ 0ھ وپ وھ وے 9ھ و ہے 06ھ وے وھ وےہ-ھ وے وھ ہپ ہے ٥ے‏ ہے ' 


شرو ہوا تھا ا سکلٹ اورھوڑے سے ڈال رآ پک جیب 
مس ہوں اؤ داغل ہو یڈہ ایٹریپرٹ بی جا کرت تھاآ کی 
طر ری شک ل ت می ری طرف سے تیاری سو فص ھل 
ی کرای کک تھا ےکا جات پہوالدۂ سے کی ادمگرار موی 
س کی نف ےکا تی گتار اورز پان دراز وا تع ہوا تیا والد وی 
بات پڈائف رت ی یں اور تک نکی جواب د ےر پاتھا۔ 
والدہ کہا اائھی سے بے عا م سو بار کک کے 
ادر کےکا؟ بیس ےکی ضس می جواب دیا پاں ہا ںیک 
ےا کی کو یاو رکوک“ نیا نے ووکڑ ی قب لیت ی تیا م تک 
گی یھ یآ ج اس وات اوک ر ے 29 سال ہو کے ہی ںان 
میس اک ی یک ماں کے چرے کے وتا ات دہ الما ظاغر انل 
کی کر کا میرک والدہ نے منہ پہ اتک ہے مو ےکہاتھا 
”ںہو ں “قبا کے جاجڑے۔“ 

قارین! وہ ول او رآ کا دن مل نے پر7 بآزمالیاش 
پام رنہ جاک اور نہ نی میں اوھر بپ کا سو نے میں باتھ 
ڈالتا ہوں اوی موا تا ے۔ جس پوت نوکر یکر نا لوک 
رک ہیں یش اس لوست پر شیں سال ےکا مکرر پا موں 
لیکن معاملات جوں کے نل ۔ لوک ےنپا یت خوشحال اور 
کوئی بڑا آ وی یھت ہیں مان تقیقت ے یا تو میں خودواتف 
ہوں یا بر چند ایک لوگ۔ قا کین گبتری! یں سال 
چو چپ اورت کا میوں اورشھوکرو ں کی اتان تہایت طول 
اور یف وہ ے۔ لزا ایت اتضار ےکام نے ریا 
ہوں ۔ ما لک دعا کا کی جمارے خماندالن یکا ایک وات 
ادرک لس ۔ ہمارے ایک رخ دا رکوجھی میرک طرں باہر 
جا ےکا شون تھا۔ یڑک ضا پڑ ھاکھھا تھا تی کہ ابنا نا متک 
زرل کنا تھا موی کی وکا نی ۔ برک سھوے لگا ا تھا۔ 
خی ضکہد تیاو یکو یکن با خی ظا رئینیس د یی 
ا ںکوٹھی ا ی دنوں باہرجان کا خہاسوار موا ہن ونوں میں 
جانا پاتا تھا جب ا کی ما ںکومعلوم ہو لک میرے بی کو 
باہرجان کا شوق ہے نو ای نے دن رات اپنے کے 
دعا یں شرو کرد می و شی اور پڑھایال شرو کر و لگا 
کہ پل ڑکا میے ےراس چلاگیا شی ںجچییں سال ےا 


و ور 2011ء 
اک کک اد ری ہے۔خوب پیک یکا اس کے فاس 
جانے کے اع دای م رتا یل ےک والدہ نے جاب ہک شش 
اج کل راو ں کوھت کے ہوک دوعا ںکیا 
کر یی ۔قا ری بق ری !فرق صا ف اہر چیہ فرق 
ابی تکااورتبو لب تکا- 

آپ نے میرک داستان پڑھ فی مرٹیآپ سے اتا کے 
ریس ضررے لک رو تر 
و وار ےک میں بول ہواور س اں 
کی بددعا کے برا ات کل کون ود ےک اخ 
اکن ین بدا دو ی ھا ٤‏ ان کے ارات ی ون 
کین ای سک ا ر 
دحا نمی لیس اور بقو ل رن یں ا کک تک و“ 


و 2تت ک> ‏ ۰ ۰ رر رر رز رر رر رر 


ا ریغ لاماش | 
تو ھا 
ڈءغژر: جاویر اتال ہیلپ 

وج غزر۔ پره: زه موزا“ ی ا 
ہز روو: سووے جس اسٹورء الیک لټګ 
کروو: اتتتان نوز ا سی ما بازار وو 


شش شش ہج 





کور سوک 
ہے رن E‏ 
انان بہت دی ہوتا ے لیف دا من !روج 
رفا پی اطردوسروں سے ع ری الف یکر ناب وا 
اف ےش اوقات متا ننس اگ خانے یا پھر 
ڈ ینیشن میس چلا جانا ہے اوردوائی ا یکا مقدر بنادگی ای 
ےکر جولوک بازیت دپے ہیں کون ا کوک عیب 
یں موتا اکر معا لہ ر بکی ذات پرکچھوڑ دیا ہا ےو 
کان ای عالت میں اگ ریا انسان مضبوطط رے نامو 
ہوجاے اورالدکی ذات سے رجور کہ ےا جرت اگیز 
تا سان ےآتے ہیں نی یھ اوران کے پت کا 
قص عر تآ یران کے شوپ رکا قص رت لوج کے پیر 
کا تی مظلوم فا موتا کے لم سارک عمراسی حاات یل 
جا ے ۔ ای رح اگ رہم مشولات کے دقفل پڑ ڑھنا 
شرو کروی او رکاڑت سے استففا رک تی ت پعن 
رو کرو یلوم دای خر د ےکا روز ادق درت کے 
رکو ںکو یں سو سومرے انھیں اور یره وسر 
بترو ںکیٹ اور ذکر وا ذکارکرمیں فی سو نبھی لے کا 
اوح ت کی کہ ہوگی۔ (ڈاکرایم ا ےکی ) 


بتری65) اکرو شی امم الیل 181 رارم رہ روان جال دنک پڑ کے اور مرول بی ر کے انتا ءالل دا ہا جوحاجت پورینہ ہو ہودوکھی انشا ءال پر ہوگی۔ وب 2011ء 


قار Es‏ ۳ 
فا ین جاب 





قا رین ! نظ ساسا ور اکل قارشین کےسوالا کیل ے اورا کا جوا بی قا رین ہی دمیں کے آ مودو کک کوئی فا رسولہآپ 
کے کے ایک طرف ض رور ر یں بے جوابات ہم رسالے می شاک یگ کوش کر ںآ پ کے جوابات 20 تار سے بی ہا یں 


31 وشام اک پاد کے سرپ بات کوک رسورةالاتعام 
کی آ یت نمر 45 ھی _ اول وآ سات پار دروو شرف 
یل توج اور غین کےساتھ EE‏ 
بی وا رزلٹ ہا ےآ ےگا۔ (عالی ق لمو 
رون بادام ا ےکر وشام تی ن ین قطرے ناک 
کے دونوںمخقتوں میس ڈالیس اور ساس او کی طرف نہیں 
انشاء ار سردرد سے نچا تل جا ےکی بہت آ زمووہ اور 
جرب ٹوک ے۔(رفقی امم پچ لآبار) 

2 ۔ مب راخالی ‏ ےکا نکو ہارمون کا ستل ےا اکر ایا 
ےو کل ا کا علا کر وا س بال خود کورتم موي س 
گے حبقرکی کے فر سے پوشید کور ں من واکر ب ہل 
مزایی سے استعا لکر میں دواگی یل ناف کر س انشاء الہ 
ست لکل ہوجایگا۔ اس کے سات ات و سن و جما لک ریم 
چرے پراستعا ل کر عل ند ہہونے دی ےچ سے کے 
الو ںکی بہت بڑی وج ے۔ (ائیلیگوب ناوال ) 

3 کر مآ پ لے ایک بہت جرب او رآ مودو ل یا ومک 
د ےہا مو ںآ پ ہردقت ہاوضو ر یں ازم دن یس پاچ ے 
آٹھ با رض وکر ہیں ا یط رآ پ کے مکی اورت ا ککی صفائی 
و ر ےکی اور پکوالر ی یں موی اس کے ات روعالی 
ومک یہ ںکض وتم ہونے کے بح دج نکھونٹ پان شفاءکی 
یت سے پگیں۔ بہت جرب اورآزمودل ےبقر یں 
اس ےفواندبار اآگے ہیں۔ (عپدالیناسامآپاو) 


روان ےار ےی 
ج م ریف کو بمو ڑا کسی ہدوہ چو ب نی ایک ول شاہترہ 
یتو ائۃ ایک اوم کے ایی تول تتام دیہان 
یت بیس ڈا ل رخو ب کو پک ایک لیٹر پان میس ڈا لکراتتا 
لی کہ 750 گرام پائی رہ جائۓ وتارس ھا ہونے ر 
الول وجمان برا لول 1111 مدر ولل 







آ یت پر بل اور 21 رہ ارم ربل پر مکریں۔ 
آمت۸ہارکہیرے:۔ بشم الله الرّحُمن الرّجیٔم سام 
وا من الرّبَ الرّحیٔم ( حص تاب ین دبلوی) 


: | وم رالات / . 


3۔ السلا مک قاری ! سوال ہے س ےک یسا ک ہآ کل 
مارکیٹ میں کر صا کر ےک یکریھی ںآ رہی ہیں ای طرح 


اشن اگولیا ںچھ یآ ری ہیں ہیں ان مو مکرنے 


ہیں اگ رآ پکو پت ہو بادہییں۔ براہمب بای آپ ام یگولیاں یا 
روک ان جن کے امال کے کر اتر اف 
یرو طور نمو کو اکآ بیت تاد بی ہی کے کے 
سے ریک سفیدہو جا ے مب یانی ہوگی لع بدالتار) 
2 تر مقا رین ا سکناہوں سے و بکرن پاق ہوں بش 
ممناہو ںکی ولرل میں شی ہو نہوں میرے دن رات 
بہت ےکی سےگمزررے یں میں اید کےتضمو رتو ےکر نا 
چا تی ہوں جھےکوئی ای کل ناد یک میراد لگنا مول سے 
اپا ٹ ہوجاۓ ول می سگناہو ںکیلے فرت پیر ہو چاے اور 
میرادل نگ کی طرف ال ہوجاے۔(ب۔1رادلپنڈی) 
3 “ا رین السلا مم کم !میس لا ہورایک بی مارکیٹکا جا 
مول مر نے این نے میرے او پر ای کفگھوٹا مقر مہوت وک 
د ی کاکروادیا ہے میں ایگ مول سا تاج ہوں دہ چا سے 
ہی سکیل وہاں سے ابی دکان ٹچ وڈ دوں یکن میری روزی 
روک ای ےک ق ہے ۔میرے پا وکیلو ںکودی ےکی کی 
یں ۔ براد ہہ بای سکول ایا دطیغعنایت فر اتی ںکہ 
میس اس مقر مہ میں سرشروہوچاوں- (اٹر لاہور) 
۔میرے بالوں یل پاچ رکا ستل وکیا ہے دو سال سے 
بڑے بڑےڈاکٹرو ںکودکھا ام رکوئی فا د یں ہوا گر یکو 
کوئی علاج معلوم موتو براٗمربالی ضرور تاد میں یں بہت 
پان ہوں-( سز کل لا ہور) 
سور٤ٗ‏ رک یکا اکرش 
وا رشن ای ما یفن ےا نی ن اق 
کےمریضو ںکیلے ایک نیت ین ہے کی کی مر میس بتلا 
می کیل آپ ربل پرسات د کک پڑھیں جب 
ھا یکر یق مر یع کی یں ہن کر وال ۔انشاء 
افر قآپلوکوں کےا ہوگا۔ یکل سات دن تک 
کرنا سے( صورا ع ہ چو پان بی گٹا وال ) 





قرای سے خون کا پہلا قطرہ جو زین ٌ سے وو قرا 
کر نوالے کے تام گناہوںکا کفارہ موا 
پل راط پسواری 
آحضرت لج نے فر مایا ا ے لانو قربا کے چالوروں 
کوکھطا پااکرخوب مو اک اکر کون بی جا نو رقیا مت کے ون 
بلضراط پسوار یکا کام دیگے۔عیدالگی کے ون الد کے 
دیک ون کے قطرے مین پرگکرانے سے ب2 مرکو یل 
یں قربائی کے خون کا پہلا قطرہ جو زین ےرتا سے وہ 
قر با یک واسے ےتا کنا ہو ںکاکفارہہوتاے۔ 
رنؤںی اش :حضو ر اکر پگ نے ارشادفر ما کت 
نے ون یکا نے و ےرت من کو سے 
کے وکنا سے ال رم اک ہاگ با انی پیداہواے- 
الد کے ہاں ول 
رت ما کش ری ایر تدای عنہا سے رواایت ےک رسول الد 
پچ نے ارشاوف با کہ موم ار (ذیی ال کی وی جار) 
کو یل ایر کے نز دک تبان کا خن بہانے ےزیادہ 
ہو بنئیں ہے اور ہیک ہی( قربانی کا انور )ا ہینگوں 
اوراس ےکھرول اور اچ بالوں کے اتآ ےکا اور پیلک ہے 
خن الٹ کے ن دیک ز ان پک نے سےمقبولی تکادرج پاتا 
اپ راخ دی کےساتھوق ربا ی کیا کرو( نی این با ) 
4 برار بر لک عباد تکا اب 
اچ ابو ہریرہ سی اللہ تھا ی عن ے روایت کہ 
تک نے کس ین کے و روزه 
ید ےگو یا پارو راد بیس الک عاو تک اور نے 
عرف کے دن روز ہ رکھااں ےگویا ٹیش ہفرار برک عبادت 
کی اور جوعیدالگی کے دن نما زگیدتک روز و دار با اس نے 
گویا سانٹھ رار بی عبات کی اور ا یکو اللہ تیا ہار 
شہبرو ںکا نو اب اور بٹرارعاجیو کا نو اب عطاف رما گا- 
اش دک رمت اورشیطا ن6 ص 
رت ابو ہ رید ری اٹ تھا عند سے مر وک ےک تو ری 
ریم ای نے با ہا وم عرفہ میس ایی م رای کہ وندان 
مبارک تلاپ رمو گے مج نے ا کا سیب بو ھا نآ پیک 
نے فرمایا آج الہ نے اپ بندوں پر ا تدر مت اور 
مففرت ناز ل فر ماکی ننس کے رک سے حیطا نآ :زار یکرتا 
اوراس سر پناک ڈالتا ےکی دوک ھا یآگی۔ 
کال :رن یں کیوں کے پہاڑ 


اھ ا ا ا ا 


سے 
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اتی 65 زار کےانددفکرا یکر نے میں عرو ف مردوں میں زد ہی شل مقردروں یل نماز ی کش اورنگک درخوں می رین دش تک اتل ے۔ ٤‏ وہر2011ء 





ٌ س 
خاب: شی د بنا ہو ںکہ یس یگ کے سا سے سامان 
اجار رپا ہوں۔ میں وولوں ہاتھوں ا بوری 
گمیبٹ ر پا مول اور ڑ پړ دود کا پیٹ رک سے یس میں 
سے دودھ پہہد پاس اسع ےک میں تالا لگا ہوا ے گم 
کے سا ایک نوع رلڑکی ٹیٹھی ے میں اس سے بو چھتا 
ہو ں کا کرک پا اکس کے پاک ہے ۔دہجو ابد ہت 
ےھ ماکان ےد یں اس کے اول ا کے 
کھواو۔ وہ اٹ کر ما لکھو ےلت ہے۔ اس دوران یں 
دود ےکا پیٹ اٹھ اکم و پال ر کے ہو سے ای کگنرے بی 
بس ڈا لکنا ہوں اس سے دوو ےک یگندرا ہو جا تا سے ۔ 
وہ اٹھ اکر میں پی لیتا ہوں اور جو دودھ پا سے ا کے 
لڑکی سےکہتا ہو کا کیا چا سے بنالد۔ ای دوران 
گول بای ہے وور ےخواب میں دنا ہو ںک لک 
قبرستان یس احاطہ ٹل ایک تبر ہے۔ ایک مو ھی عور تی 
ہ ےکہ ہا ں ایک اورقب رب ےگی۔ من بدا ای کک م 
کامتظرے جہاں ایک عورت یکو یی ہوک جزد ین 
ن بات جک کر یقی سےاس دوران مر یگ 
کل جانی ہے۔ ( رارش رجگ ) 

تی آپ کے غاب ےہ طا نآ پ اوسن کیا گیل ےک ام 
کی آمدنی سے یکی کوش کر ہی اود خداخواستہ رل رآ ری 
حا کید ہاو آ تند وک بڑی ب یغاس تلام کان ریش ے۔ 
J‏ * [ 
خواب: یل د بنا ہو ںگھ کے اندرایک چچشمہ سے ۔ اس 
مس دوکچھوٹے کپھوٹے ساپ ہیں ۔ ان دونو ں کا ت 
مول ان یل سے ایک مرک ے او را یک مث ہے۔ میں 
مو کو مار ویتا ہوں اور مرکر ہا کو دوبارہ چچشمہ میں 
ڈالتا موں وو یں جا تا اور چچشم کا پای بھی اتی چ ے 
نکیا ہے۔ ب رکم کے با ہنیک نرک میس دوسا نپ اس 
ج کی کت 
کہا جا سے۔ ( کر کم دا...... اتک 7 

و ہج ہکا کو 
ال نقصان پان ےک کش لکریں ےکا انشا ءارآ پک 
ات ہوگی۔آپ رما کے بح دای لکری دول اک یں۔ 


[ êw J 
خواب: میں د بنا ہو ںںک تال یس ایک م ربز بعلا‎ 
سے اس کے لوا شین میرے با سآ تے ہیں او رکز اش‎ 





8 ۷ 
SN 


22 


' SS 


رج ہی کہا نکامیرے دما کی ضرورت ہے۔ ہیں 
جاب دیا ہو کد ما کے اخ می سک سط رج زن دہ رموں 
گا۔ ٹیس ایا رکرو بنا ہوںلیان لوا شین سمل اصراراورفریاد 
کرت مہیں۔ پچھرمیں راشی ہوچاتا ہویں۔ ڈاک ڑآ ہشن 
کر کے میراد ما کال دتنے ہیں اورم رای کے لوا کو 
وے دٹے یں ان کے بعد جھےکوئی نماض میں 
بوتا صرف مر س ٹاگگو ںکی سلا وای چ مول ورو 
ہوا ہے ب رمش ر بدلا ہے میس ےآ پکو نرہ خمانے 
ٹس پا موں چجہال دوگاۓ اور ایک اون فکوذ کر نے 
کے بح درکھال اتارکی جاردی مون سے ما کے اور اویشف 
زندہ ہوتے ہیں اور با قاعدہ یں جک 
ہإں _( ھرایٹر......(اہور) 

تیر : آپ کے خواب کے معان اندیۓ ےکس یکا 
شان دورکر ےک کوش سآ پکوخود شان ای 


یکا رے ہوۓ 











ہوجائے۔آ پکواس جات بسن ہک گیا ےک ف رق نما زی 
دای مسو کے سات کیا کر میں۔ فو ری طور پہ بای صدقہ 


دی اور جج بر ےیاھادیک ورون 5 


۹ 2 


خواب: یں نے کیاکی ری ای کے ےت نا راض ونی 
۳ یں یں تہاری شاو یکردو ںگی اور پگ ررش 
وتان ںآ غرا نکوایک درمیاپی مر ےل ےک رشننل 
جانا سے کان کے زرا کی پیننی سآ تا۔ چ رابک جن ب رمس 
خواب میں اتی و یکو یھی ہول اور ای میرئی شاوی ای 
لڑ کے سےگرد بی ہیں جس پر کے بہت فصآ تا ےکن دہ 
ڑم بہت اھا ہوتا سے دہ مج ےکہتا ےکیگھ را نہیں اس ون 
اب میں بہت رون ہہول اور جب ای مر ےگ م٦ن‏ میں 
ویش ا نکوزورزورسےد ےد ےکم پا رکال دق موں اور 
ا کی ہو لک ہآپ نے بوڑ ھھےآ دی سے میری شادی 
کر کے میری زندکی ہ بادکردٹی ے می ںآ پکومعاف نہیں 
7 ےئ 


اوڑھاشہر 


تیر آ پکا خواب اچھاے اورانشاء ال رآ پکوخوگی اور 
خو شی نیب ہوک ]ا نآپ نار یک وج سے اس ےل 
ہونے وا نت اوردوات کے جن جا ےکا کی اند ریش سے 
آپ استغفاری اکر کر یں۔ 

[ iw, J 
خواب: شی کی کک ییہوں ادردہل چاو ل کمارکی ہوں .ساتھ‎ 
میرابیا ہے۔ چاو ل ےآ خر می سکھو یر ےڑا سا‎ 
ہے جویس ایت کوکلاد بی ہول۔۔راتکا وفت اور کے‎ 
جلد یگ چانا ےہا ٹس بھائی ان ےق ہوں کرجا نال‎ 
آے اورر یگیل ہا ےن پچ رگم مان ہوں جب می ںآسمان‎ 
روق ہوں نو وہا لھوڑے باول ہیں جو نے جاتے یں اور‎ 
پا نرک لآ اے جوشروغ ار ہونے کے باو جود ہت رشن اور‎ 
کدار ہے۔ بر بھائی جا ن کے ہی نک ج چانہ چڑھنا ا چیہ‎ 
) گیااب یں سال بعد چ٤( م‎ 

تیر :آ پک خاب ماشاء ال بہت مہا دک سے او رآ پ 
کوایک ایی خرس عےکوجلد گی اور 0 1 سال بعر 
آپ کے بی ےکو ایک نمایاں کا میا لی سل ےکا بھی 


شن ۲ 
خواب: وک ہو ںکہ ہار ےکن می ای کی کا بہت ہڈا 
درخت سے جس پر بڑا موٹا پیل لگا ہوا سے اور ہیں تو کر 
گھاری ہوں وت لت تا ار یکھڑا 
ہے ٹس نے دیہا تول کے سےکپپٹرے نے ہو ہیں اور 


ہیں ہم 


E 7‏ متو کی و تہ 
E‏ 
چوڑااں‌کا کین ہوتا ہے( سویا..م) 

تی آپ کے خواب کے مطاب نآ پکاکوئی تیر نچ کے 
ذرےع ےآ پکونقتصدان پان ے یکو کہا ےاوری 
جاک اپنے اراد ےک کا میا بکھی ہو چا ہے ا سال 
1 ے‫ کے دم مہا بی رش دارولں سے ہوسا جا بوره یر ٥‏ 
مل کر سوں ےل ب ری اودا ‏ ت لکاای کک 
قطردددو ںکانوں میس سو ے وقت ال ل کر اورا ی لک 
بے م سارک یک یں دل 7 دن ے۔ 

توت پاہ ٹل ز بروست اضا بلغ پیات کہ 
لوت اه یس اضا کیل گودوکوارگنرل پا مھ رگائے کے 
ایک سیردودہ یں کو ہاینا یں اوراس سی بلاکرروز ات 
آ رک چنا تک کے وق تکھال اکر ہیں ۔( مشاہ لا مور ) 


VS‏ اغارودے۔ 





مالاو ے آل ہو: آلوبفار 5 دائ سولف 5 ماش عر گا 5ز بان 3 ھٹا یک سکھوفکرتھوڈ ےتھوڑے وق کے بعد پلا بب ے۔ .۰ وہر2011ء GD‏ 





5 لوروں 7 ول زاری 


سوب کے بع بیں اس نے یاک میں اللدتعا یک یتو کی د لآ زار یکر پا مو اورائند اک ہجو ے تاراش ہو گئ ہیں اور 
ا سے تلو یک لہ لے نکیل اور بج ےج کم کیلع میرک بی یکو با رکیاے۔ اس وت میس نے اندتعا ی ےوعد وکیا اورت ہک 





چترسال ییک بات ےکہ بیس خودسایوں اور موو ںکو 
کے اور پا ل ےکا شوق رکتا تھا یں پہاڑوں واوں 
ٹیس اکر انیو ںکا شک رکرتار جا تھا ا کوپ زک ران ے اپنا 
ول خو شکرت تھا نیتم ان ےکھیلت تھا او رکچھووں نت ایے 
آ پکوڈسواتا تھا۔ پگ عرص ہا سے پا ی رکتا تھا بعد یل بج 
رجات اور ددم رل وگو وو ےد بتا تھا۔ اس دوران مرگ 
چھوٹی تی اس وقت ا کی مربب 8 ا و سا لھا وہ 
ا اتک نار ہوگئی۔ بظاہ کی یں تھا۔ وہ بے بی 
مان“ مدر سے ماگ کن اھ پانوں سے ہوچاتۓ“ 
5 سے 20 منٹ ای عالت میں رہق اتی بعر میں ب کل 
یت ای یا رہام یش ےا لگا 
ڈاکروں نے مھا کیا اور تا لکا ںکوگوکی یہار ی یں ے 
اکل تفدرست ہے۔ کان وہ ویے ہی پش ہوجانی۔ 
مز رگوں او رعالما گرا مکودکھا یادم درودگیا ن پاناق رہوا۔ 
یں اورسار ےگھ روانے بہت پر ان عال ھے۔ ایک دن 
یس عشا ءکی نماز سے فار موااورسویج رہ تاک خر ہی 
ییار ی ےا کی وکیا ے؟؟؟ سوج کے بحر س اس نیج 
بی اکس اڈ تھا ی کیو کی ولآ ار ی کرد ہاہوں اور 
الاک جو سے ناراس ہو گے ہیں اورا یتو کا بدلہ لے 
کین اورچھے سح قکھان ےکیلئے یری ٹن یکو ہیا ریا 

اس وفت بیس نے اش تھالی سے وعد ٥کیا‏ او رنڈ بک یکہ ٹش 
آنه ساپ اور ھوک وکیں پل ول گگا۔ ساپ اور وکو 
بی نے سےا نکی د لآ زاری ہوٹی ے عالامک اپ کچھ 
انان کے شن ہوتے ہی ںیشن ا نکو ناج جنا اورا نکی 
ولآ زار یکر ناج سک جناء پر الل تھا لی نے میری د لآزاری 
کیل میرک کال طرں پا رکردیا۔ 

یں ای وقت الد تیال ےو رر وکر بڑااور ا تھا ی 
سے معائی اگ ال تیل نے میری تو بول فرماگی۔ اس 
رح می ری ی اس دن کے بعد بی کی پیش نیس ہوئی 
ول امت رات 

ت ےکفروشرک کے بعدسب سے پڑاممناود لآ زاری ہے وہ 
پا ے انسا نکی ہو با جیوا نکی ہو۔تیوا نکی ولآ زار پرانٹر 


OLLI 


یاز کور 


4 


یتو ہ-- -ہ-و ےہ Ovo‏ 


تعالی ان نارائش ہو کے میں تو انما نکی د لآزاری پرکتنانارضل و 
وی erd Sac‏ 1 
ہوتے ہو گے اورا سک کیا سزا ہوی؟؟؟ الل تیال م س بکو ۾ 


جدایت او لق عطافر ای کی کی دلآذاریتگریں۔ 


ظ 7 ا ماعلانی - 
٦‏ سائمدول لاکھوں قا رین پڑت اورپ پت ہیں ہ مآپ 
تر می بادآ نے پر ضرود شا ئ کر ہیں سے اگ ری 
وجہ سے ڈ اک تم تک نی و ھوری ےن اگ یں 
ےج لیں فو متعلقہ وال ضرورلگھھیں رر پاپ 
مو پا یاو نب رضرواگھیں_ 
ایر یکتائیں الآ پک فک ےگ رات الو کو 
گا جا کہ کی نرہے۔ شر توا کے بش نظ ری 
روجاۓ ملع ف یں مآپ کے ےم کرک ار ہیں 
گے۔ ایر رک یکنائیں وراک لیات ہیں ج سکیلنے ووی 
سکب اور ضا گل او جرد ے استفادہگیاگیا ے بروضاحت 
کرنالازم یکنا ہی ںک ہن کاب سے جوال۔ل گیا ےموَل فکا 
ا تما ظریات سے بوا ضروریں_(اوارہ) 
3 تم صاح بکو صول ہونوالی ڈاک میں ےشن 
کساتھ جوالی لف نیس ہوتا لپ اا کا جوا بنڑل دیاچاتا- 
تا رین !جوا فا فسا توضرورارسما لک یکر بیی- 
لوٹ: ضس قار اخہارات ورای ےت مین ن 
کرت انام تن تما لک و اذ 
ک رورا ھدوا نک یر یکی شا ئن نو ںکی جا کی 
اس ماوکی صو ل ب ہیں 
کیک عبر الغا رٹ رکم مط کے ارما ن ۶ شاور 
مر شتا ق کرام مذ یفزراوپنڈی۔ 
بل پر شنار رک کالہ 
کیک برو ے وا یں نا ککامقنا بنرکر مس اور پا س کے 
یق چ ی کاو کرت اک یکیو 
کے او روا نین تھے تنا فا ری کے ہو ے 
مضہ بن ر ے پچھردوفوں کے پئ کر ے اورم یکول اک من بار 
انس نے ب فضا مقا م ےوک یکر کے ہیں۔ 






GOVOVOVCOVOVOOO OOOO OOOO OOOO OOOO OOOO OOOO OOO O00 00000000000 


اص بمنظو کچ رات 
ری گے ہے بر مائنات 


کر ی میں با ے مو ۓ وظیفوں ے مر ی 
ہر طرف سے شل آ سان ہو چا نے 
تر کیم صاحب اللا کہا تق بیادوسال سے ری 
کو چانقی ہوں اور پڑھتی ہو ںا قاعدگی سے اور چے مہ ےت 
خودخ یرک بام دبی ہہوں' یق ری کے احمانات مر ے پر 
ببتزیادہیں- 

س نےعبقری میس اکت 2010ء کے ارہ صلی 
اللہ لی محمد کے بار ےش پڑ اک اہ پا و صن 
وجا یں تو و مکر کے ناخنوں پرتھوک اکا میں ورا ٹیک 
مہا یں گے۔ میری با یں ٹاک سوجائی تی جلنے جا 
ٹس نے بین لکیا۔ یتین جاہے جن چاردفعہ ےل سے 
میرک ٹا نگ ٹنیک موی سردیوں میں میری باو اگیوں 
س کیو کک ور وک ری تھی میں نے بی لکیااورگز شیر 
سروک یش میرک ہا زو یں در ویش ہہوا۔ پرا ہے می يکیوں 
نر قر او رآ پکو دعا یں دوں ورگ رکم صاحب 
مرے چچرے پر دانے لن لآئۓ اور میں نے سب ر کے 
شار ےس پٹ عايَاحَالِی. يَامُصُورْ. یَاجَمِیْلُ 100 
باد ہرماز کے بعد پڑھنا ے اوراب جب میں اپ یی 
سے برکت وا ی یی لیے اس سک ےگ کی دو تی ران ر ہک 
اور ےکی سے ناصرہ منہ کی کا و اور کرو را 
ی ےيیَاحَالِق. يَامُصور. يَاجَمِيْل والاشنة 
نہیں پڑق؟؟؟ یس ٹس پڑی۔ 

کبتری یں جتاۓ ہوۓ ویفوں سے میرک ہرطرف سے 
شک لآ سان ہوچائی ی ک کیت پیک وا با تکسورۃ 
الو 129 فی بز ہے۔میرے بای عالات ان ول 
کان خراب ے۔ مر ے پا اس ونت ایک برارروب رتا 
یس نے اس پر کر کے تی میس ڈال دیااودوکان ے بادام 
شک اورناریلل نے کے بحدبھی مہرے پاک چارو 
روپے پ گئی اوح کی تو می رابا یآ یااس نے بے 2000 
اوردرےد چے الاک کےا کی امی رک یہی ںی لی ںآ 
نی سور الو اور ص ای الل غلی مد کے ور ے 
میرےٹیوں میں کت ڈال دک او ریکاز جرہمگیا- 
عم صاحب! کی اوت شاید ہے چون ھون بات ہیں جن 
ین جاے بیس ببق یکی بدوات ہیں- 


وھ وھ وھ وھ وھ وھ وھ ہ-ھ ۵ھ وھ ہج ہ-ھ ہ-ھ و ہے ہہ 
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EGE ٢ 


نخان کے روزمرہ نماندائی اود ای مسا لیے دقف ے خان اپنے روزھرہ کے مشاہرات او تج بات 
شرو رم رکرں_ نز صاف صاف اور کے کے ایک طرف تم لکھیں ۔ چاج بے راچا ی کیوں تہ ہولں 


1 إل ں کی کرت [ 
ا بتک اس جار پا خط بالوں کے سے پ رآ سے ہیں۔ ایک 
فوجوانلڑکی بے عد پریغان بج اس کے سے پہ بال میں 
دوسری گی کی شمادکی ہونے والی ےرا سے پچجرے مر الو ںکی 
وہ سے روزا نشی وکر ن پڑلی ہے۔ بقن لڑکیاںتھ رانک 
کر کمک کی ہیں اوراس لیل س منورہ چاق ہیں ۔ 
شورہ: شرو شرو بی با ہی روا م پہ وتا ےاگر 
چچرے اور بازو پر ہو آد ےک پآ نے س ایک مال 
پچ نک اور ضف پیل یا کی ملا ہے تھوڈاسا پان ڈا لکر 
حت می ڑا بنا اور یھر ا سے رو لکر کے کے حور می 
ال ے ایک ڈیڑھ بار شس روال صاف ہو چا تا ے۔ پال 
اکر پال ہوں نو بم ریوک کارآ مرش _ 
ال خا مکی گائیوں سے پیا ہوتے ہیں۔ پارو کے 
عدم اواز سے عام طور پہ سی اور چچرے پر بال ا گے کے 
ہیں ۔ کو لکو چا چے مابانہنظا مکی طرف اوج دیں۔ اکر 
ےک رمخور کر میں ۔ اتارک یکر یموں اورلوٹنوں ہے 
پالوں سف رن کل پڑتا۔ بہت ی خوا ین نے مبقری کدف 
سے بشید اورک راستعا ل کیا کا ست کل ہیا ۔آپ 
بھی یق ری کے وف سے پوشبد مور نےکر استعا ل کر ہی _ 
انشا ءالآ پ کے ما ل کی فی ہو جا یں کے 


1 اسیا ر جک ناب [ 
چو ںکو جب سے ضر دی وہ ڑ پڑے ہیں کیا کی ختکگ 
راق ے تیعم پگو لگول مر ریگ کے ابھار پا جائۓے 
ہیں۔غزلہزکام در جتا ہے۔ ڈ اکٹ کی دوا ےل جم مکر نای 
کی فر ےکر کک کے ونت ذرا یی 
رول ناک می یی جا فو زل شرو ہوجاتا سے ۔گھ ریا 
وک بنا جے۔ ای ال رج کگولیا ںکھا کی کر شک کی 
ہوں۔(ئع ۔لاہور) 
مخورہ: مم صاصبرا آپ پان تہ ہوں ذراخا بکوآزیا 
کر کے عناب کے دا ےگہرے سر رنگ کے بک 
طر گول ہوتے ہیں لہ و زکا م7 ب کے دو رکا مش ہیں 


ہے وہہو-ھ ہے ہہ ہے ہہ ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہہ ہے ہہ 6ي ہے ٥‏ وھ ہہ ہے ہج ہے ہے 


سا ہا ال سے یب ا لکاعلا )کر ےآ رج ہیں۔ 
جوشا نے میں عناب شای ہوتا ہے۔عناب کے ہت سے 
فاندے ہیں۔ بی خو نکوصا فکرتا ے خرن کے جو کو 
ورس تکرتا سے صفراوی بقارس مفید سے کھالی حا نکی 
شی نز نار میں فادہ دا ہے ۔آپ شرت عاب جو 
بازار ےل جاتا ہے گے اود چو کو روزانہپلا ی۔ 
مات دانے عنا بآ رک پیا بای یس را لیے جع 
اش کہ پاتجھ سے چا نک رتھوڑ یی کی اور پان اکر پا 
جیئے چودددن یکرو ہما ال فرق پڑےگا۔آ کل بازار 
ہیں ٹیش موجور ہیں۔ بیو ںکو ایک دو بیٹھ ےکا کو وسا 
دہج ۔اسں سے ان سقو تآ بی ۔خسرے کے بح رآپ 
ای ںکھلائتی مہیں۔ ٹیٹے ز یاد ہت ے نہ ہہوں۔عناب ہے 
ضرردواہے۔ اس ےکھا نے کے بح کول ےا ا کی م 
ظا ہوتے۔ 


ڑ١‏ بسک نن۷ریٹذیں ] 


اپنے پالو ںکی بہت اتا رہن ہوں۔ ‏ ربھی م رے 
ای قراب رج ہیں۔ بالو ںکی نواس پ ٹکر دوش نج گل 
لی ہیں ییو ےوک فر ن نی متا ٹین سےسردولوں 
تور ے وا ن کن ہے۔میرے ہیی می بھی بوموجودے۔ 
کیا ردورا ۶ وکن ے؟(مناگ لٗلاہور) 

مھورو: آپ سر کے پالوں میس مغ میں دو پا تی لکی پاش 
کے اور مینے میں وو پارٹوکو لوی ےتا ےرا کو 
خو بک سک دو پپھیاں باند سے اور جوفوکیس با ہر کی نظر 
تی ا نکوچاروں طرف سے تراش دنچ کسی پارا سے 
آپ پالو ںکیٹر من کر یں تو کان ییا کے یکا مآپ 
اپ کی دوست ےک یکر اکن ہیں ۔ا نک بجی علاع ے۔ 
زین ا ل ٹوا نے یں ےا ے ۓ بای اد 
سیاہ ہہوئۓے ہیں ۔آ پکسٹ ر لکا ایک چ سرسوں 4 
ٹیش مل اکر نے یش یک پار جڑوں بی لگا ہے با ل مب وط اور 
کے ہوں گے ہن کوک کی سلا در وزرکھا ہے ۔ 

نکی بب وکیل ےآ پ یمو ںکاخریت بزاکرروز یداه 
ٹیس ون بد اوش ا ورگ جن شرکھا ئے۔ 


اھ ویضہ پڑھناش رو کیا اع رکا م کیا 
بق ری بی و قیفر کپ راز کے بح رمو ر پٹ سے ولا چپ تیا 
ین م کے بح رسورۃ 27 سین ہر سور و او رعصرسورۃ 
الاثياء رب ور مول سور واقعہ اور عشاء کے بح سور 
الیک باک ے ےار ال اور روز ر هک مکار هکل 
ہو اق ہیں۔جونی میں نے ان سورتڑ کو پا ہند ی کیا تر 
بسنا شرو ںعکیا فور ہی کے اوین ونود کی طرف ے 
یہ چی کک اکا م لکیا۔( فور اسلطائ لیمیا ) 


یق رکیکی اددیا تآ بپ شرس 


۱۷۷۱۷۷۱۷۷۱۷۱۷۷۷7 ۱۷۱۷۷۱۷۷۱۷۱۷۷۷۷ ۷ن کن ۷۱۷۷۱۷۷۱۷۷۱۷۷۱ ۷ 


علا رج مھا ج کے لے بیس ادار کو اتن دوم رر 
وٹ :اخ د ے صرف بت رگی یک ادویا تة یں 
ہوئی تمت ےزیادہ مز ادا کر ل 
ات پورشرقیہ:فارالی دوا خاد 0622272198۔اگک :لج 
ظفراقال 0321-5247893 ھی کک ڈلو اتک 
057-0 ۔ با آزاوشیم: بلال میڈ یکل سٹور 
0 0312- اگ ون شالمار+یۓغان 
ي- 3 5346 0-27 030 پاظر:الر ہبیش رز _ 
a 0333-6320766‏ قا وزء 
0333-5 یق ری پاک ب ہاو لور فون ر: 
5 5 77 01-63 03۔ إورلالا: ۶یا ھ 
۷ء 0673352712۱۔ پٹاور: شاه ویو ایند 
می سور 0333-9161237 ۔ پٹاودر: افتارانش عان 
0314-3 کک :صو سز ونای میڈ لی ن بی 
7 - 3 3 096351120۔ جگ 
صدر:فلام تادر را 0333-6756493 ۔جہایاں: 
عافظ نزي 0333-7646085 چلوال: مول 
7 78 5 -3 3 3 0حیررآپاو: ن اتال ترس 
5 0-379 0 3 0راو لپت ژی: اسلا می ڑپرز- 
1 331 ع با لآ زاشیر :افج مال اسلاق 
ہک وکیسٹ پا 0302-5898995۔ ڈیہ اگل 
ماع : اچ رز 0966-710887۔ملائوا ی: الوہاب 
تب ا 0300-5685317 گودھا: :میاں اع رضن 
0301-6762480 جح زی رز 
9 7-5 05ل آپاد: نو کات ر 3 1 ۔ 
000-6 مگ ری شع لوالا ھوالشان کیک 
4 8-60 2 8 0 ۔کنڈیارد: اشاء اللد کی سائیڑ 
0300-3215348 ۔کاپی: تل ایی 
00 - 030 ۔کوییلد: غر نوی کت خاد 
7 - 081 ۔گجرات: غو گنت سر 
592 2 2-6 0 3 0_گوچرانوال: شان رواغادء 
0300-5 کک :عر خطاب این براورز لا ہور: 
ری برادرز 3 0324-428021 ملان: ادارہ اشا عت 
ار 0322-6748121 منڑی بپاکال د ن: جذ 
شی -0345_ مشر ے: ایب نوز 
3-6037 33 0ک ی: اتیاز اھ 
321-7982550 0 ۔ہپاڈال: کت چاویھ 
0 2 3 2 5 3-7 0 3 0۔چشتیاں: اکر وٹ 
)1 0321/0300-6989035۔ 


















رت کن مہ ہی ںکیتھوڑے مال می رومت ی زیا وای سے بہت ںکوفاندہ پچ ادراعمال صا کی زیا وماق ہو ے۔ 


ےر رلوں‌کا اع 


پچ ریکی صورت می کر وہ وشات ہے ر بی تآ ےکی حالت میس مو یکا استحا کیا اتا ہے ۔ گرا ےسلسل استما ل کیا ہا سے 
نو یرک ره رزه ہوکر ب کے تم سے ار موان ا خد دم گر ف اوہ کرد ے۔ 


موی 


مول ور عام ےک ے چوا بڑا واقف ے۔ 
اک ریگ کو سید ہوتاے۔ ا کی دداقسام ہیں ایی بی 
اوروو سر گول بطر بی سلاد کطوریرکھائی با 
سے یلو رت رکا ری کی استعال ہوئی ے۔_ 

اس کے اجتزاء میں فا سورس میم اور واس سی کے علادہ 
فا دک یبھی نای مقدار موی ے۔ ا کا مزا گرم نگ 
ہے۔انس کے صب ذل لفات ہیں۔ 

کہ ری کی صورت ن ردق وشانر 20 
عالت می موب کا استعا لکیا جات ہے۔ اگ ا سے “کل 
استعا ل کیا ہا ےا برک ریز وریز ہوک بی کی م سے 
غارس وچا سے۔ جلرتودوبا ھی ےگ رن اکا ام مرو 
ہے۔ ہل بوا یر کے مرش میں مو یکا رس اورموٹی کے نے 
مرلین کوکھلانے سے شفاء موی سے ہپ مو یکو با رک 
کک کےمک اک رکھانے ےج رکی اصلاں مو ے۔ ہ7 
قان کے مرش میں موی کے پو ںکا رس یا ل کر یی بل اکر 
مرکو پانے سے مر تم ہوچاتا ے۔ مو یکھانے 
والو ںوی قا ن یں وا _ چپ مو یکھانے کے بح رگ 
کھانے سے موی جل رم ہوجافی ےار بد ودار کا رو رہ 
کی یں تے بی کے امراض می بھی موی کا کھا نا بہت 
مفیدرہے۔اس کےکھان ےکا طر یت یہ ےک مو یکو کر 
اورکا ٹک رکا لی مر اور ماک سا مک لاک را تکواول میں 
IS‏ لو 
یئ بواس رکیل بھی ےل مو یکوک سل کیا سے سے 
پا بک دک ر کک رآ ن م لک رآ نا کم نایا قط رہ قطر ہآ نا ہے 
تتام شفایات دور مجان ہیں ۔ بل مو یکا ری ںآنگھوں میں 
ایک دوقطرے روز ان ہڈا لے سے وحن پملا جالا اورموتابنر 
کوشفاء مون ےاورنظرتیزہوجالی ے۔ ج7 مصوڑعوں کے 
امراش پائیور بااورداختز ںکی مضبوٹ یکیل مو وکا مرج لا 
کرکھانے ےغفاء موی ے اوروا مف بہار یں سے 
فوط رج ہیں۔ بل مو یکھانے سے ازلو ںکی کت 
یز وجا سے اور اس طرح ٹیش دور ہوا ے۔ ٭ 
رقا نکیل ئآ وسم موی کے پا پی میس می بلاک یقان کے 


مرلیف لکو پلانے سے مو پاخانوں کے ذر بیج تم نہوچاتا 
ے۔ ٣لا‏ کان درواو رکا کے دی رامراضش کیل مو لی کے یس 
یش ہم وز نکانکو ں کا تیل ملامیں اورک یآ رک جب 
ریس بل جاے اور نما ی تل رہ جا تو ا سے جما نکر بل 
می کنو رک ریس او رن مرم یل کے چتدقطرےکیانوں میں 
بے سےکالن درد او رکا نکی دگر باریاں وور وای 
ہیں ۔ پل مو یکا ریس اگردوزا نہک پلا جائے و پال دویارہ 
اوح ہوجاتے ہیں۔ ا کیل ضردرکی ےکس رک ےکن 
کو متو لیے سے رگکڑمی اور برای سے باکر میں۔ بل 
چو اکر مو ی کار ڈالاجاۓ فوووفو رام رجا تا ے۔ 

م ول کے بھی بڑےکارآمدہوتے ہیں ودرو لوی 
کے بے اکن مرم پائی کل سے جا ںو بنش جاری 
pse‏ ہے۔ لوت اہ بڑھان ےکیلئے موی ت راه 
ا کھانے ائیٹں ۔اس سے باہ زق ے اور مادو لیر 
کا ا و ہے بل خناز مل( ٹیر )کیکلٹیوں موی کے 
تکرک کے دود کر لک کے لی پک ہے سے ب لکل 
آرام ہوجاتا ہے۔ دوہفتہ میں م باک لتم ہوساتا ہے۔ 
کی بھی دردولی کہ پرموی کے بے یموں کے ری میں 
شی ںکر دردوالی مہ پرلگانے سے شفاء موف ہے۔ بل ایک 
باش موی کا مک تشہد بش ملاک چٹانے سے دم تم نہوچاتا 
ہے۔ اہن من ہفندکک علاع چارک درکھنا چا ے۔ بل ایک 
ماش مک مول ہرروز راہ چا ہے نے کے تام 
امش ہوجاے ہیں او برقا نتم وجا نا ے۔ بڑشھی 
دو رکر یئ ایک ما شرنمک مو یکرم پان کے ساتھ بنا 
جا ےراہ کی دور و جا ےکی یڑ ے پا سک 
مو یکھھانے سے پیا بکا رک ر کک رآ نا کمن قطردقط رآ 
برک ور وکرو ماناو رر تآ کو بے مشیر ےک مو 
کرک می ںپنگوکرکھانے سے ورم ی کیل ہوچاتا سے 
مول دی ود بے چ ردک سیائی عا یں بی کووو رکرنے اور 
ےکا ریگ صا فکر ےکیلئے بطورایٹن استعا لی ہا 
ہے۔ لہ نزلہ وزکام س چنگی رٹک موی س وگنہ سے ہے 
مت دور موف ے اوردماغ کے یڑ ےم ہوجاتے ہیں۔ 
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کرای: رہبر نوز اگڑی اخارماریٹ ۔ شاور : اس نوز انی اخہار 
بارکیٹ, 9007293 -0314۔ راولپنقری: کب سڈ وز ای اخار 
ادکیٹ» 051-5505194 لإ مور: تق یوز انی اخیار مارکیٹ٠‏ 
8 723 -2 04۔ سی للوٹ: کک ایی سز ریلوے روڑ 
9819 4-5 2 5 0 ماك :اداه اشاعت ار متان» 
22-71 ۵3۔ رتم پار خان: مات عل اییڑ ع 
6 ۔ خاڈ٭ال: طاہرٹشنری مارٹ کی لور : ملک نوز 
انی. 0333-7684684 ڈیہ غازی نمان: عران نوز اگڑی, 
2 064 تیگ : حافت طا اسلام ہ ق رآ نل سیا ٹف ان 
1 0314 مال پر: اسلام الہ ہن کی لا ری اڈا حل پور 
0622-44439 درگاہ پا لپت : مبرآباد موز ای ساہیدال روڈ )تن 
4 0333 ۔کورکوٹ: مھ اتبال صاحب طز ینہ اسلائ قکیسٹ 
ہیں۔ مقرو :ونار ہف ؛ یب یز گنی, 
7 - -0333 ۔گچرات: خال بک ترام پازا 
7 -0333_ چشتیاں: ماند اظہگل . بن زار چشتاں 
0300-5 شورکوٹ کیٹ :عیب الل رگم کیہ اسلامے 
واسے» 0302-7296211 باو پور :ابومحاوی گی یو ز انی 
5 3-6 3 03 پور لوالہ: سیر اص خی رتصیل وا یگی 
0 0-75 030 وہاٹڑگی: نارون نیوز ای تی کالوئی, 
4 101 ۔ ره شرل : ت اصرصاحب موز امجٹ, 
77 301 ٹوب کیک سے : عابی م مین چک یوز گنی 
5 1 2-5 46 ۵۔ وڑے آپاو:شار وز اكّی, 
91 925 8 45-6 03۔ ڈسلہ ااب یوز گی, 
 - 75‏ 030۔ حیررآ پاو: ایب نوز اگٹی اخہار مارکیٹ٠‏ 
6 0300-2 مھ :اج وز اگنی ران مز 
8 135 071-56 کور غرم نوز انی اخپار مارکیٹء 
5 -3 3 03 حطرو: خواپرتم نسار ٹور حط رشع امک 
773 -03301۔ اگل ٹر ظنراال مہ ور ار شیر 
0321-5247893 مل ی: اتیاز ام صاحب نو وت کلت پال, 
0321-50 فان لور : چو ری نی رخ صاحب. ای س بک ڈپوہ 
4 -068۔ وا کیش : عیب لا ر ری اینڈ شیش ری ميلا د چرک» 
0514-4 ۔ لص لآباد: مل ککاشف صاحب» نوز اٹ اخار 
کیٹ 0300-6698022 )ہا گر الد یتیکڈ رتیل ازار اکر 
0333-3-6 صاو قآیاد: تیر صا حب چو پر رک نوز انی ء 
068-4 ۔فلصہ و پرا ر سے : عطاء ال کک میڑ یل سٹور سول 
یتال تلع دیدارگے. 0300-7451933 بر : متاز ار نیوز ابینٹ 
ن .693 0300-7781 کوٹ اوو: عبرال لک صاحب »لای 
وز انی 0333-6008515 کنیا رو: اشاء ال ٹڑر یڈ کار بپ رکش 
0333-2 ۔ من ی پا الد ہن : ٦‏ مف میگ زین این فم سٹر 
4 -0345۔ امھ لور شر ہخاری نوز ای 
0302-58 ول :اراتم جان 0333-9748847۔ 
ٹارووال: مم اشفاقی صاحبء بای نوز انی ضیاءشبید چوک ظفروال_ 
چہائیاں: انظ نز اصدہ جال اول نرد ا 0333-7646085 
گوہجرافوالہ: رن زوزاحنی٠‏ 0300-6422516 م رگووسا: اع رگن» 
ید یکیسٹ این جزل سور برف چ ر ورماء 62480 67 -0301» 
چوال: ۶ران ناروق»0333-5778810_ لانت ود بر نوز ای 
کین بازار 0345-8709947 ۔گو تج نما لع : الفلا اسلاک نوز انی 
332-7 0۔ل ٰےٹٹریف: اسلا لکب خا کان روڈ 
98“ “ -0343۔ خضرو: بال خشب وگل مزال چوک 
0314-6 امیٹ آبپاد: صف مل فیری لیب رپ مر 
میافوالی :وریپ مھ 8 0333 کو پاٹ : زمر مو ز انی 
0922-60 م رییا: مید برادرز ال رڈ051-3411116۔ 
راۓ ونڈ: مم لیم کتان نوز ای 35390737 ۔سا بیوال: ختاراھ 
زمیندار یوز انی _ نرہ :تو نوز اکن ی شیر ر وؤ _ 03449580095 








4 سلاٹوالی:الو با بكتب ا72 0300-566531-_ 
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اتی 65 جم ان کا1 سان علاع :لیک کی بک پچلیاں پا لہ ےک کی کے دودح می پا کرو اما سی اوراس می الا یکی صر ویر ہڈا لکرخورا ک ایک نول استعا لکرں۔ ا وہر 2011ء 


میلس مچ زو 


( کی ل تنو( لامو رکینٹ )نے اس تج بات ومشاپرات 
ا مد مس بیان سے کرش خدمت ہیں ) 
سا ما نکی جلدفروشت 

ناقری وم ر 2009 فن ر10 یراک و الال 
تھا امیس نے اپن ایو ڑکیا کرای رکو یکا کی سیک ربا 
تاک ایک رانا تھوڑ ی ی رای ی دن مم ایک دوبارخاص 
طور پر بح راز ٹر لک ر کے چھویک دیا اٹہ نے سبب بنادیا اور 
تل ہوکیا۔ وول ہرے:سورۂ لس فآی تن 0إ 
مم اشآ بی تونن باد با وضو پڑ کرس مان ب ویک ماردہیی- 
ال دسحت “رین رزقی صو لک بو یاه رما 
اہنا خی ری تر 2009 سر 19 رزق میں برک کی 
سٹون دھا پگ لکیا۔ایک ای کک © وشام ہڑھی۔ ام لی 
اےک نے کے بحدای ک تہ جا ب ٹیگ رٹائم زیادہ ڈیوٹ یقت 
)بھی جا یف وت کرت ینان بی 
تھا وما سکرتا اورگرواتا 7 پر کے رٹ ےی اڈ 
لا ہور شا “یلاس (غسٹری 1ف وس ) میں ا سرت 
بیج کی ہاب گی۔ با عزت آرام دہ ہاب ھ یگونمنٹ 
ادارے میں۔ می٠‏ ں تا ہی ںک ہآ رکیل میس مو جو و نما ئی 
وسح تک دھا اور ہین رزقی کےتصمو لکی ایک دھا 6 
بھی اس جاب کے نے میں بہت پاک ہے۔( ان نماز ر 
کے بعد یڑ ھا )ای دسح تک دعانیرے : تَوَ كُلَےُعَلی 
لحي الَذِیلَایَمُوْث وَالْحمْد لله لی لم يتحدُ 
ولم اولمْيَكنْ لَه ریک فی الْمُلَکِ وَلَم يكن ل“ 
وَلیْ من الذلِ وره را 0 اورہترین رذق کے 
حصو لک دعایرے:- ما اء الله لا حول وا وال 
بالل اسهد ان الله على كل شَیْءٍ قير 

چان دردکی نویک ر 000% 1چارواۂُ 
حول کا ارشاوکرائی ےکس یکوسی بھی رکا ورواو 
می درد کے مقام بے ا 3ب ےہ ا ر7بار 
ی ۔انشاءالٹروروے؟ رام جا کا ارد بعِزۃ 
الله ودره ِن َر ما جد وأحاذر و (كاوة) 

مر ےم میس ج بی درد اک ٹاک جاسے یاچ وٹ گے 
ور وکوفوری یت کر لئے مین ہے نے جب کی دعا اکر 


قارئین !تی خان یس جتعرات دیس کے ہی الس 
وی کے اح سے ای لمت بون ہے جس میں 

لک اعم لک بریات سے مال شد ہے بر بات و 

مشاہرات بتاے ہیں ۔آ پ کی اعمال سے ہونے 

کے اد وت باتتاگھیں' صد چارےہوگا_ 
پچھوگی را آرا مآگیا۔ ہیں یے جاد وکیا گیا ہو ۔آز اش 
شرط ہے۔ انشاءاللد ہے پڑ ھک رآ پ سکراآنیں گے۔ اب 
ٹیس ورو یکول کی چگ بیدعابی اتا ل کرت ہوں _ 

پیار ہی یکی دع شفاءگ یکیلئ 

رت ان ہا ی ری اٹہ عفر ماتے ہی ںک ہب یکر ہلل 
نے ارشاوفر ایا ج سامان کی مسلما نکی بار ہہ یلوچا سے اور 
7م ہیی دعا ب او الڈدتھا ی مر یضو لکوشفاءدےگا- پال 
اکا کی موت ہی ی موتو دوسرکی بات ے۔مریشکو 
عافیت ل جا ےگ ۔انقاءاشآَسْالُْ الله العَظيْمَ رَبُ 
لغش العظیْم ان ُنفِیَک 0( |78 زی) 

مر ےوالرصاحب بہار ہو ے یتال وال ہو کے ہے ڑھ 
کر بو حت باب ہو گے یک دفعبچھر بہت بمار ہو سے 
یلا قان ہوا +پتتال داشل ہو گے بہار ی سےذیادہپ ینان 
نظرآتے یہ پڑ غ سےانیں عافی ت کی حت یاب ہو گے _ 
ای رح ایک دفہ ا یکو بلڈ پر یشر بہت تیز ہوکیا بہت 
ھا ن ا ا کی ا 
نے شفاءدگی۔ اب نے یراس ےکا ی بین ہے بہت مددگار 
دعاے ۔علا رع کے اترا بھی رور بھی _ 

پر ان حال مصیبت زد ہک کرک پڑھے 

حضرت الو ریو ری ارعن ے روابیت ےک بکرم 
کل نے خر جوش کی اد روالی)مصمیت زدہ 
(مرور گل او ل میڈ بیش پارٹ اتی اٹ 
N‏ 
تیال بڑ نے وا نےکواس معبیبت | پیا رک سے ضرو رفور 
یس کے انشا اللہ ۔ 
المد لِه الَذِیْ عَاقَانیٰ مما الاک به وَفَصَلَِيْ 
بہت ع سے سے می رامول ےکک یبپھ یتم کے مصییت 
زو او و کیٹا ہوں و ہو عا پڑھ لق ہوں ۔ ہر کو ول 
مصییبت وہ ٹرآ جا سے اور میں و کے ہی بڑھنا شرو 
کرد تا ہوں۔ میرا کال لین ےک انثاء اللہ گے وہ 
بیت / کی نیس یکی اور اکشر جھیجسوس ہواکہ 
اس دما نے وا یکا مکیاے۔ 








را تکوڈرااؤن خواب /خیالات ے 100% جات 
رن پا ککی غ ری 3 سورس (سورٗ اخلااس سور فلق 
سور ناس )کک وجہ سے ڈراونے خیالی کہایاں نے 
سے بای اودوجہ سے کین میس ڈر جات تو ہے پڑت بی تام 
ڈراو نے خیال / خاب یلام تاک ہوجاتے ۔ ا ببھی اکر 
خف اک خوا بآ یں جن وغی رہ یاسانپ ی سان پ ظا یں 


وھ 7 اف 7 
اڈ گنو یہ پڑت بی تام ڈرخوف دورہوچاتاے- 


4 


0 0 
کک سے لے سے بے ملاتقا تم ک سل اس کا ورو 
کرلیں و دوسرا بندہ مامت ہت سے نی ےکا او رکا م گی 
ولت سے وکا انشا ء اد تچ ری رے ایک دوست نے کے 


او کے بار ےتا کاک کے رصاح باقن ری رمد 


ا علی نے جیا ہے۔ اب ت مراک زول کرک سے 
بھی لے ماتا ہوں و یہ دونوں ام بڑھ لیا موں اگلا بندہ 
ایت مزت سے بی ںآ تا سے تسا کا بی فائتددکبقری 
میں بھی نظ رےگزراے۔ 
اتو لوش کال ولت /آسالیٰ 
ای ئن بیع تے ا کا بر یں ی رر ے اف 
جنر عافظ صاحب نے باب کہ جب اک کا انٹرو و ہوا 
”ٹوک ری بک مو ے٤‏ فو اس نے بی کی تق ا ہے اح 
سوالات ہو نگ کے کہ دہ ٹس پڑت کہ اہم آسان 
عوال............ پچ رکیل ھا رے سا تح کی ای٣‏ کل ڑکی نے 
کیا ۔ بظاہرف وہ اتی لاان تی کر ہین اترو لو کے بعد وہ 
> مگورنمنٹ ادارے میںگر بے 6 1 س مرن ہوگی 22 برار 
وای اس نےبھی اترو یو میس کی پڑ ھا ۔آسان اور 
کامیاب اتر ولور ایل ہے ہے :اوذ ادنم اکل 
پڑ نے کے بع رسو ر کوش چا ر ہار پڑعحیں _ 
بی رو ریکل 

اول وآ خرو رووش ریف چ م الد پو ری چ سور فاخن پار 
اید مکر کے پچیں ع ای دف یھی شرو مول پا 
بی لی“ ی یکیال سائش بن کر کے دیما کان بن کر کے 
وکر سور ۔ ایک دن اور دورات پر لر ا ۔دواویک 
مرس چب اکر چو سے اٹاک و ےگر ہک دہ بح بل ڈ کرو 
پروی ایک حافظ صاحب نے ب بتای اکر نے می آرام 
مگیا لوں کے چادوہو- 


کے ےر شش سس سس س0ر ۳۳۳ یس و ای مرن 


جوف باح کی کور وزان 78 مرت سوتے وفت پڑ غ کت اس مت اوردانا یکی اتی یئل ہا ںکی ۔اس کیم وفراست شس بے نا ضاف م ۔ ور 2011ء )65 





اعصا یلکزوری 
عبدرال رٹم صاحب (اردوبازار لا مور )نے گآ ےک مامنامہ 
عبقری بار 2009 غ مر 36 براعصا یکزوری ے 
یا تکامضمون ہے۔ ہیں ے اس مو ےآ سان 
اور 100% کا گر کے لکیاکگم مس نے صرف رات 
کے وق کیا ےکیاتھ استعا لکیا۔ لق نک ری اقا بات 
کہہر ہا موں نی وفع را تکواستعا کیا نو ہی ا ںکااڑ 
می ںکی_ ولق رت ے۔ جولکھا پچ تھا_ انھیں میں 
جا نآگئی۔ بن چت ر ہا یی کے وقت اتا تو یں 
بنرا موی ںوڑورک اور سی ری یریک بیاون 
کےاستعال سے پیمت لم کر 3/4 دن کے بعداستعال بند 
کردہا۔ (بی معروفیت ) تو لے وا یکنردر یکی ایت پھر 
شرو ہیی استعا لک یں وع سلسل استعا لکریں۔ 
:و کو تحصوصاآ را تاو 5/7 گن (تھوم )کی پقیاں 
( ن کے چو ےکلڑے) تی لک رکی میں بک یی پر 
الو نکرلیں ک ہکڑواہٹ ت ہوجاے۔ پچ رکوگی بھی 
قارت ال نک زی کا کان کٹ 
ہفعہ میس تین ون استعا لکریں ےہ نکی تدا دآ تآ ہت 
بسا ے ر ہیں گی ی راک بدن س ھی پیک کی 
۱ تھو ںکیگرفت مضبو ا اورطا تک ووک رآ لگ ی_انقاءالل_ 
نا اقل برا٤‏ حاجات 
وولوں ال کک میں بہت فا ہیں 1ز ائیں! 
کوئی ماج ت یی یآ نۓ و لو و ایاج ت اراک انشاءالش راجت 
پک ہوگی۔ ب رما زاء 2 راع ت راز ماجت ال طرں ڑھیں 
سک مکی رکعت میں فا تہ کے بحر سور اغلا 11 پار اوردوسری 
رکعت میں فا تہ کے بعد 10 باراغلائس پڑھیں۔سلام کے بعر 
بہت :لخو ر کے اتد ع ام ریا نشاءانن ری ہوگی۔ 
¥ 2 رکعت صلوۃ ایا چات می رکعت میں فا کے بح دآی 
ری دوس ری رکعت یل فا تمہ کے بح رسو راضلا سلام کے 
بع ضورع کے ات گی دھا۔انشاءارحاجت لور موی _ 


(رشیدہ خائم)لاہور) 
مرکودہ الا ا تون اپنے گر بات ومشاہرا ت تی ہیں :- 
س یا حفط سے بہت بایاجو درت زل ے:۔ 
بل ایک دن می رے کی ےکا بکیلے کر سے روب 
ماکے میں نے 200 روپ د ہے اد کیاکی ریبکت بی 
رم سےا سے ستھالنا ہن ہوک کوئی بی بیک سے کال نے لی 


کے یں میں ان پراول وآخردرودشریف اورگیار تہ 
یَاحَفیظ کاو کر کے جیب میں رکھلیقاہوں حول اکر 
0 رو ھک تاب لی اور بای 80 رو یٹاک بک شاپ 
سے باہ رآیا اس پان چلا اورو+80 رو کر ایک ج 
نے دک ایاج ب کل ببت دو رگن گیا جب وہ r.‏ 
کے ھھآ اکا چ ردپ ےاد۔ ا لطر ںی اح فیطل 
بکت سے 80 رو پے دابل گے _ 

٭ ای رس می کے بیک سے 1ٹ ےکوی تاب یا کال 
ااوں کےنزدیک چا لے تے۔ سے بہت پر بای موی 
تی جب سے دو میں یس ای کا ورپ نے تایا ےس 
ای دن ےی را تکواول وآخر درو شیف اورگیارہ رجہ 
حفط کرام یک پر مکرتا تھ۔ ایک دن کی نے تا اک 
ای کنا ب یں ئل ری ین ون سے عو دہا ہوں۔ مرا 
فلاں و نٹھیسٹ ے کے ی تاب نےکردیںی۔ میں 28 
ےلب اکا امان سے بتاکم را تک یَاحَفِئظٌ کام 
روز انکر ے موی کہ پاک نا نیس ہوامیں نت کہا ی 
اب ال مخودذمددار ‏ لتاب جچہا ں کی ہوگی سان ےآ جا کی _ 
یٹ سےایک دن پل ایک چے کے پا می یک یناب 
نکی اس ےن کاب کے اوک پاس ککورامتاردیا تیا 
تاب کے پیرونی گت یی نےکارٹو ن یکر کای اس جے 
نے ا ھی اتا ےی کو شک جوصاف حول مور ہاتھا۔ 
ی ےا نے ےہاک یج ےتا بدکھا تاس نے اکاک دیا 
اور مارے ا ایل ے 7 کہا کہ کے کک ےگوہ 
کناب مر کے ی ےم ریہ تا تاب کے انرک ی ایی نشی 
موجھدہےآپ پک سے ےتا ب ےد ب چان ںکا۔ 
یھر سے چے ےکنا باتک راسپ پا رکد ری نے جیا 
کم ے یرو مشر یاحفی ظ6 دم بای اج روزانہ 
بسن پرکرتا ہوں اور ھے امیر کنا بی جا ےکی اور 
پان ر ر کن ی 
ساتھ حفط اموا ےم ر ےکنا ب کول وق 
تم ے گے م اف ظکھاہواتھا .بھی خوش ہوئی )کہ 
بک اتا یمان پا ے اوردوسرے کے کی قول کاک 
وی ا 

ل چوک رو زانہ بسنۃ ردم رتا ہے مگرمیو ںکی چیو سے 
ایک دن پیل مین سکو نکا آخری دن تھا۔ می را بای اپنے الو 
کیہ اتر مو سال بک رآیاجب موس کیل سےاترا ناس 
کن ھے سے میک اتراو ا سک اھ بسن کے ےک اس 
کا پاتھ بست کے اندر چلاگیا می شسگمیٹ پر و یکی تی مس نے 





دریھابسنۃ نے سے باک کٹا ہوا تما پنیرے سے اکل سیا 


ار کا پیاں ارات می کی ہوں۔ میں نے جلد گے 
پیک چی کی تو شل ویک ر ہی جرا ن ن جمارے لیے ہے 
بات ہی بی کک ٹیا حص کٹا ہوا ہے اور یکی سچھوٹی چون 
زی ای ت تیب سے کی بو ہیں جی تی کی نےمہارادیا 
ہوا کک ریس ا کی جیومیٹری ا کک جم ہواتھ اہو ںکا 
لاو ارت لے یصو از 
سے ال اکہرکی رانک لی ۔ ےی زبردصت بات.... کہ 
حفط کب کت ےا ےی ہدک پر انی سے بیالیا۔ 
1ع کرک ٹکھلناہے ا سک گیند 250 کی تی ےکی 
ایک ہی دن می ںگین کم مہا چ بھی دوسرےدنزیادہ 
سے دم خر وع شا ٹاک ےم وونجائی ےکی 
يہ پاپاسے بے لتا سے بھی نی سے مصھی نانا سے اور کے 
سے۔آقر مین کا دو سے ن برا رکا خر چتھا شس دن سے 
گیا ہار ساس ایند پر میا ای ینرغ ید ت 
کک یں کم ہوئی۔ ڈعونڈرنے برا ل ہا سے ۔گیند 
پچ ٹکر ضا ع موی کرک یں ہوئی۔ اب میں ہر مین بے 
اے ای گیند نے دیق ہوں جو پیم ٹک رتم موی ےکن 
کی یں ا دزن 2 نت 3برا رکاخر رافک د 
کان ےی چان کوٹ ی 

بل میرے چو کوب یکا بے پان ےکا بڑاشوقی ےکن بی 
کا پیر سدھاکر باپ رمک لے تھے پچ ربھ یکم ہوجاتا ھا اب 
مر ےگ میں بی کے جن سے بل ہے ہیں۔ جینوں پہ 
یس سی کاروزانہگیارہباردم ہوتا سے جج کے 
کچھوڑے ہوئے ہیں بڑے بے سآ کر ولوار پر کے 
ین کن ا کی اعت مان کک ین اتکر پچ ںکو زی 
کی جےکھوم پچ کر وا لہ بھی جاتے ہیں ۔صرف 


صرت مم صاحب ےم وبال پردال(یرن لک ) 
خر کم صاحب پر تف کی شام 7 ہے سے 9 ےکک 
صرف یرون مل ککی کا سی ےتارک اندرون 


ملک سا خط اور لاقات کے ذر ے یم احب ےحرالطہ 
ہے یرون یڈ داع ڑل ہیں۔ برا کرم اندرون کلک کال 
تہ ی یرون ملک بو رل وگو کات تہ مار ی ۔ اندرو کک 
موصو لکالی کات وی کی جور یک صورت میں کی 
محذرت_ :0343-8710009 
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ر ا گوچرانوال 


بے فا ہے ی فا ترے 


۰ تی ٭ نم کس یھ ے ھا 2 
معد تیزال مادو ہوجانے سے جب دردہونے گے اورم ت سے یذ کرام کی پد ید اودایک بی الا یکودوکپ پال م 


یش جوشانددکرکھون کو کم اڈ اشک مک پلاتے ربے سے خدا کنل سے جلدیحت بای مون ےکن مین اود در ٹول ے ج 





طط 


ہندو اک میں ی کوغ زا ےز یإدہ دوا کے طور پراستما ل کیا 
جاتا ےکر اس کے باوجود یہ ہنددپاک کے پر یادد گی 
انے می موجودہولی ہے ۔آ اوہ یرک ط ربق علا کہا ہے 
والو ہنا ےک تقد رت نے تھام ییا راو ںکیے شنا کو 
720 ہو" 
ےکی اک ایی ج ے جنران اورشغا بش 
خصوصیات کے سب بآ بھی استعا لکی جا ہے۔ 
خر یناو رکفو رکھٹا 
اف بڑ سی اورزمرز مجن تا فدہ مند ہے۔ پیاگڑی 
کے ککگھڑو ںکی طرب ہو نے ہیں جوت اورر یٹ دار 
ہوتے ہیں ۔ اس میں ایک پا لا ُپھار موتا ے او رگہرا 
رنگ ہوتا ہے۔ ا یکی خوشبو ووا ی اور بہت تیز موی 
ہے۔ ایتا میس ہیی ق ہے ما نک لیے کے بسک 
ذا تہ ہکا کڑ وا میں ہوتا ے باک ای رح کے 
E E UE‏ تہ 
ھا ہوتا جا نا سے ۔ 
اوو نی سمال 

ناک کنا چیایا جات ے۔ 
لگ نزلہ از ان بترا شکصورت میس پا نی می نشی 
کی لاک رار ےکر نے ے فا رہ ہوتا چوک شی 
یزاب سے ہونے وای جک نیک مکرثی سے اس لیے ای کو 
گیس وک السر میں مر قرار دیا جاتا ج کے 
پاوڈ رکون اورشہد میں لاک زم اورک ہوثی جلد پر ایا 

EZ E A 
پا ں بالگ ےکی صے ےنت ہو جانے ب کایا ہا ےو‎ 
اوا سے کی و داور زرا کا پیٹ باع‎ 
اوو‎ ra بن اورشگ یکا علا گیا جاتا‎ 
سیرپ او رگولیوں ہیں ذ ا کہ پی اکر ےکیلئ استعا لکی‎ 
جائی ے بردو را گل ول او رکد ےکی یار لوں سس‎ 
ا کا استعال تیر موان قراردیاجاتاے-‎ 
گرام شی اورسونف ڈراکو ٹکر 370 گرام نی‎ 8 
یں جار ا جو و ےکر ا پوے میں دود کھانٹڑ با‎ 


مکل ای ا نے نو رن بن چت ١‏ 
رتا سے یال وور اورمل ڑکا مک کرو نے کے علاوہ 
دا7 وتازہ+وجاءاے- 
E e‏ 
اور مرب تڑپنے ےت چکر ی بود ییاور ایی بڑی 
لوپ لی یس جوشا دہ ککھون کو کی ڈیا 
ےر ےا بک ال 
مول ان کے ان اور رر بول ےکی یکومفیو فاا 
اغلا کو معت رل القوا مرف ے۔ 

۱ (بقیہ:ادرنگز پکاانصاف) 
اگے روز دوش اپنے با سےآخری ملاقات کے لے آے بے ۹ 
قیدخانے کے باج گیا اچک ا نے دیھاکہ بانشاہ اونگزیب ٤‏ 
کھوڈڑے پر سوا قیرغا ےکی طر فآ ربا ے قیدخانے کے کل میں 
شہنشا ہک اس غیرمو قح کی کی ۔بادشاہسیرعااندر چلاگیا اور 
نے نزو ےکا ات وا ی کے کاغزاتطلب ے٤‏ 
اوران پا نقات لکوفورآر اکردیاجاۓ 'قیدنا ےکا اروام ٤‏ 
زاے پر ضشررتا -ب دشا سے کی مرح انا مزاے مو تکافیص ضرغ 
پر رت اکیااورود شی خی 
اپنے چھائی کےس اتک چلاگیا ۔ باوشا وی وائیں چلگیا- 
پا یکا وت دل مر رکیاکیاتھا۔متعلقہاض یکو پا یلانے قیدنانے م 
کر ا و و 
کدی مام نے قیدانے کے دارد فک ا بات ہق نکر نے انار 
کرد اد سیدھائل چا پنیا داں اکر ملع ہاش نوا ہر جا ےکی 
ہیں کے یس ساس کے ہوا گے _اں نےفوراشنشاووماجا کے 4 
لاورز یب نے اسے باالیااوٹحمی ل نک رخ ل ہو ور کے 
اتم نےکگرقیدخانے ماج قیرنا ےکا داروغ ڈ ر کے مار ےکاخپرہاتھا- 
اس نے پادشا وو تا” ٦‏ پان یسل یف لاے تاتا یپ ۹ 


ار تر یگ دتا کنات ب پاوشاہ کے و اور لکل ای 


تی ۔قیدخانےکاداروفہ نے اصو رتا ۔ بادشادنے کے سےصرف ات اکا" مم 
نے قا لکوسزاد یے اض ریو دیا دمرس نے کے بحدرکواباشاد موا لے 
کی تک کیا۔ اس نے یرخا نے کے اروغ سے پو چام قائ لکوآزاد پچ 
کے تن پک قر ھان کے تنا نے ےداز ارت 
اشار میا باوشاه یی زک سےگھوڑے پراسی مت روان ہوگیا۔وڑا بہت 
زک سے دوڑ رہاتھا۔اب ب دشر ے باہ رومان میس اقل ہو چا خما۔ بج 
1 گے لرا نے دعا ایک جوب دنا اچاد ےو خوفزوہ ےاور 
پا ارم کر کی در ے۔ پاشاہ کےگھوڑے نے اےجلر ی چالیاوہ 
رکا ے نامو لکن اتا وزیب پوب سے ب اتام قل 
ڑا ےکی سزامعلوم ہے؟ حجذوب نے جواب میں اک اف کیا ان وت مراي کا 
کیو ںکیا؟ بادشاہ نے بو چھا: توعد ہک چکا تھا جزوب نے قر جاب 
0 س0 
شا دی تاراما ازو بکا رن ن سے جداہولروورجا پاگرا۔ 





سی رنا ح ضز تمل ا ری رش ارز روه 
شق رر ہا که 

و ٭ ج نکی تربیت خاغم الین چپ س ےکم میں ہوئی۔ 

م لو زما طفولیت میں بی الام نحییب ہوا۔ ۶٣‏ ہی کو 


عو اھ تھا ى چ ê‏ مم و ےہ کے و 


ضورع لیر ملام نے اتا بعال قراردیا۔ ۲ ج نکوتضورعلیہ 
الام ن کشر وک رہ میں شارفر مایا۔ بل سی رہ فا مد الہرہ 
ری ایی عتہا کے ساتھ ن نابح ہوا۔ ج ن کا درج 
الہالقون الا ولون یں قر اردیا۔ پل جو جوالی کے وور میں ا 
ندب پاد ور ہو ےک ہآ پک لقب اس دالبو کیا گیا ۔ 
A E‏ 
غمزد ہوک کے موقع پرسرو رکا تا ای کرو الو ںیل 
خلیف مقر رفر ایا ٦ك‏ 0ئ2 
اتی عبت قراردیا۔ لا جن ےکا رک یی نے ایا 
لف قرارد ہا جل یرتا روق اع شی ار عد نے جنکو 
رین یلک سے ول لی کیا ۔ پل رت بدا ابن 
م عباس ری الشعنۂ نے جن کے فیصلو ںکی تد ان فرمی۔ 
ا و سرز ین نھب رم ج نکی اک مارک پر سو ل کرک یی 
و نے لعاب مپارک لگایا ۸ رن میں مہارت تامہ 
رکتے جے۔ بل تلاوت ق رآن شب وروز نک مشفلہتھا- 
: 7 خدمت حربیث کےسللل میں جنبوں نے تھرا انی یه 
ا ے 586 عدتیں روات فمائی ہیں ۔ پل ہین ےسا ہہ 
1 کرام اور الین عظام کے جم خر نے یں روایت 
4 ن ن ی و ا ہکرام سی 
و ام ای نکی ھا نکی ۔ بل جنوں نے اپالیان 
کوک اصلا کیل حطر ت پاٹ بن عاس سی الع دو 
مقررفمایا. ٤‏ ج نکی مسای بھی ہک بککت سے براروں 
1 گا عش کف ہک سرزشن سے پیدا ہوئے۔ پل جن ےم 
سے اعت کے فارنمایاں سے ا جوخٹیت ال کی وج 


>> ہ->كک * ك0 >> * ۸> ۵> ھ -ک-ھ --> 9> ہ-- ہ -ے<ک> ہ يھت OOO‏ 


ا و سےاکشر اپار ر ے تے۔ ہل جنہوں نے جنگرات ول 
کم بیت الما ل کیل پار ترارسالا نہک یآ ری اور بڑعادق- 
ا و ج جنپویں ے عمال کے اخلاق کیک ی کرای فرمائی۔٭ 
. جنہوں نف یرک باز یں لوقتا ہشن مقررفر ایا۔ 
1 بل بازارییس جاک ناپ نو لکی کے بعال کنا جک شعارتھا۔ 
أ جنہوں نے امیرل من ہوجانے کے باوجوداپے لیے 
و گ ارک مرکو مارت نہ ہوائی۔ لہ جن ےکا سیرہ ماک 
صد رت سی الٹ رع رک مقول شور ے ےک سی نا علی ری ار عه 
ا یل اورصائم اپار تھے. ۲ جو یلو ںکوراست 
: تاد ینااتے قال ربکت تے۔ 


OEE E CER O EEE POE OEE E ENE EN IPR Ea n E‏ دجو وھ وین 


تا نآ سا ن تین علاع: موی کے ڈنڈرلو ںکا انی پا جمردن مس ددپار پلا یں بہت ی قال قد نہ ہے پیخاب کے رات تما مر یکو کال دبا 


ور 2011ء GD‏ 





اک ڑ رز ابرا قر یی لا مور 


وووالر ل جاو 


لاد کے وشن ہپس 


لا ور سے اکم صاح بکواپٹی یک ٹون مصول ہو اک میرا اب اپنے اود کے اتج باک لگزارہئیں ہوکنا۔ نیس خدا جال ےم نے پا 
بڑھائی ےکانہوں نے ڈاڑعی رک لی سے شلوا رول سے او کر لی سے اور ےبھی سک ہی سک شرئی پرد کرو کے فور طلاقی واوا 


کوان پڑ کہ انان سو پریجبورہوجا تا ےک کیا وال بن 
بھی اولا و کے ن ہو کے ہیں؟ چت ر ال ملا ظر۲ س ۔ 
چنا کی چ اواز یکنا تھا کہ نناوت 
گے یں ۔ اسماء ای وف ت بن یس بن وتو ری ی ا سک والدہ 
بھاکی جھاگی بان ںآ کی نکر دیکھا ہے امو ری کی 
پیٹ اون پڑکھی۔انہوں نے1 و دیکھاضت کٹ اساء کے 
ا تا غ دور ارد گے او ربچ راس خوب تا چھلاکہاکہ 
کیا ہتھوں یس ان یں ہے۔ ات ممق خی ٹکا تین ا 
متام ر کر 
تسا نکرد یت ےدوس رےۓگھ رجا یا دک یکر ےکی ؟ 

روف اسماء ن گلا میس بف جورااورکنڑز ےکھٹرے ا لے 
ا ےکا ےکا ای اکن کان اکر خا یکردیا۔ 
انگ ری ارد ا عنام 
تق نیک ری رسکی ال علیہ وہل مکی تین جس نو نے یھ لے 
ںاو وباک بر ما ںکوذ رای صد مہ تہ ہوا۔ یما اپ 
ئی کی س تی نلام ےکہاسے پٹ یک یرت دای زندگی 
کی بیجھ پہواد ی یں ہے“ 

”اج کےابوضے ےل رسے تھے اس وقت رات کدی 
رے کرات ا کی تی کک نی ںآ یا تھا اس کے ال وعشاءکی 
ماز با اعت اد اکر کے ےآ ےت ا رکوگھ رن اک پا مو گے 
اتھ کے مرک کے اتانات تریب کے اور وم ن جانے 
دونتوں کے سا کہا ںگیا ہوا تھا؟ اب ام جوز یگ ماغل 
واا کے ابو نے ا کی خو بق ر یمکہ می عحن تک ر کے ہے 
کھاتا ہو پھاری سی اد اکر کے بوا ر ہا ہوں اکرش 
ہو گے لو دوباروشل تہ دکھانا۔ ام روتا ہوا سیرھا اچ اس 
ٹس جاکھصسا۔ ا کی والدہ مت پیا ن تھی سکہ اح کھانا 
کھا ےۓ اخی رسوگیا ے۔ 

مان نواس کے وال برخیا لآ اک شس نے غاز ہے لی 
گر ےکی نما زک کیا بنا؟ ترک والرہ س اکہ پارا ا 
چھوکا س وکیا ے ا سکی نوک ےگر با یراز ہے سکیا 
اورا گے چان س مک کک میں جل ہکا ای س ےکیے 
جات ہوگی ا کی کو یں ےک 





لا ور سے اکرم صاح بکوا یی یکا ون موصول ہوا کے 
میرا اب اپنے خاوند کے ساتھ با کک لگز ارونڑیں وکت _ 
اک قدا کے نے پٹ بڑھائی س کہ انہوں نے 
ڈاژی رک کی سے شلوا رول ے او ےکر ی ے اور کے و 
بھی کے ہی ںکشری پو ہکرو۔ بے فو را طلاقی ولوا یں ۔ 
اکم صاحب نے جواب ویا یتم فو راملتا نآ جا 5ا کا م 
دماغ غاب موگیا ے۔ من وش بی کرک سی کی م 
سنتؤں کے مطا لق زر یگ ار نے کا اراد مک ے اکا 
دا غاب ا ودای 6 ا 
پا کل درست یہ یڑ ےک رکی بات سے“ 

جمارامعاششردا بی بے شا رمنالوں سے برا ڑا ےک وال د بین 
ایی انی نماز ہیں پڑ کر الا دک طرف ے فال ہوجاے 
یں وو کی کی لیات سے ای ادلاد کے دوس تنم ںکہلا کے _ 
کم طییہ پڑ کہا سی شی نکوتبد ہی لکن وکاک مما ری دونوں 
جہانو کک لکامما لال تھی کے احا ما تلو یکر مہ 
ےط ر یت کے معان پور اکر نے میں ہی ہے۔ غیروں کے ۾ 
طریقہ میس اکا ہے۔ اس لی نکو ان ےکی یگل شن 
ا سے تما مگھروالو ںکوکروانے والے والد بن ی اپ ادلاد 
کے ی دوست اور مدرو یں ۔ 


کے شنا ہک ےل ؟ 
ان سب تو لے جن نکو ماہواری کے ولوں میں پیٹ 
ل شد پردردہوتا ہے بی ستل رر ےسا تج تھا کے اق 
شیر پیٹ یں درو ہو یک اشن کے بخ ری کس 
مو ی تاب کے شنا مکی ےکی ؟ ےکر 197ر 
سے میں نے ووس بنایا اورا دنع کے بع دآ تک کے 


شد یور وی ہوا وار ے6 - دن لے 
ل کر انتا ابل یڈہ کال سے ددڈئیں ہوگا نہ ہے 
ےی وت بی ان خان چو و یز ر 
ی ںکرسفوف بنالیس اور بای سکع وشام ایک ایک تک 
انتما لک میں۔ انشاء اد دروننیں ہوگا اورک کر باہواری 
آ گی۔ یہت مجر بأسن ہے۔( می جار شد پاڑی) 


مل شف ا2 


ہر ماد نذحید ورماات سے ین شہور عا مکزا بکفف وف اب ا 
کرک ماب دا یا مل میں 
ت ENE‏ بپادوکنٹ کےاس در کا طلا یی ضرمت ے۔ 
(آمندہعا لاف بج ب27 ٹہ مبروڑالارلوہوگا) 
جرت ایرام من ادم رم ای علیغرماتے ہیں میس نے رات 
و میس ایک بتر یڑ اہواد ھا اس سا تھا کے ال کر میس بش 
و نے ال ٹاک پڑھااس پککھا تھا جالی مول چ ر لی سکرتالیں 
1 کےا چ ہک وڈ ھون ڑا ے کے نیس جانا ححفرت لس من 
۽ مالک رم اٹہ علی نرا سے ہیک علا کا ام ی پانوں شس 
گ مو روخ شکرنا جہلا ءکا کام ان اتو ں کوت لکرنا سے اس لے 
: و رات کےلوازم عالموں یں یں ہوتے تے اوج لی کے م سے 
٤‏ متاوردیا یئ تطلبکرتے ہیں وما لیس ہوئے کوت 
۰ و مرت ادروت عزت جات کےلوازم میں سے ے ادرو 
دجم کے در سے سے بلئ رال .یی وج ےک اگ ریلم نہ ہو 
انان یکیل رما 1 یپا نشت اورجب کر موجود ہو 
سب مقامات اور مشاہ رات اورمراتب کے مقائل موتا ے_ 
بی جو کی رم ال علیہکی اٹھارویانل میس (یہاں ایک 
پر ب اتتا ع کرت جا لکا بکک یھی اجکی رح ان علیہ 
کے بار ےش 829 کتب می ری نظ ر ےگمزربچگی ہیں جن میس 
1 سے اکس کے لا ولدرہونے کے تخا کا ے وتش میں 
ا گ کھھا ےک نے شادی یسک مو یتب می ںآپ کے 
لاولد ہونے کے پارے می سکیھا سے لت مہو اورمتنر 
گ ریات شی ہہ با تآ ہے اورمی رےحضرت رم العلیکی 
می روایات میس س ےکر ووفرباتے ےکس نے خود یی 
گ جو ری رم اٹ لی ےھ اشن یش اکراوگو لکواپناتارف 
روا ہو و وہ کے ہی سک ححضر تی پچوس کی رم اش ملک 
اولا ھی ہیی س نو یری ری رم اد علیہ نے فر ما کسیر 
اولادادرمیریی بیو و ہیں غ لی یں رہ گے تاور بھی ای میں 
سے ہو دوس رک بات بہمے ےل پک نے رم ہجویک رم 
ایعلیاوتضو ایل اوی شی الہ یم تین کے ام تکیلئ 
م بس سے برح ص عطا رای تھا )ایی بد رکز رے ہیں 
سی بن کی اتر دی مر ےححضرت حقرت خوابرسید 
ش یداش ہجو ری رم الشدعلیفرماتے ‏ ےک کے بہاعزاز 
مال س کہ میس پےےیلی ججومرکی رم اللہ علی .کی 40 دی 
پت س ےہوں خی بق می ر5) 
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وک انس اورترری راز 


a 
اک بی رور ی ےش یکا وہک اروش ورس ۔ ا کشر ای یک ورزشوں مں* کے تھا اعضاا ت استما ل یں ہو کے‎ 





عام طود بے ورش کے کی پروگرام پک لکرنے وانے افراد 
آغاز یش بر ج ہوجاتے میں اور خووکوجسما فی ابا ے 
بہت ذیادہ مر مکر لے ہیں ۔ بے شی کگھ میں ست بپڑے 
رتے سے رک رہن ہت موتا ےکن شرو بی یں بہت 
زیادہ ورش کی تم چو ٹکا با ح کی بن تی ہے ا س کا 
یی تی یی ہکن کیال ںی آپ ابی 
سار ذاناکی صر کراس اوراس کے بعد ورنٹل سے 
اکل ہی اب ہوجاکیں۔ورنٹی حضوبات (اجکسزسائز 
فری لوی ) کے ایک ماپ ریس امم رپ کا کہنا ‏ ےکم سے 
ور کارو ںکو چند ہرابات کنا جاے جس سے تہ 
صرف دہ چات وچ بنددہ کت ہیں بل ورز کے پروگرا مو 
بھی تل بیادوں پر جار کہ کے ہیں۔ ہے پاات تہ 
مر شل میں بلق نبھی ا نکی فار رت ے۔ 
معا کی رضامت ری حاص٥‏ لیج 
آپ نے ورز ال ہی میں ش رو کی ہو الیک عر سے ے 
ا سے مول بنارکھا مو دوٰوں صورتڑں میں پر ےک معا 
سے با قاعدہ موا کے ر یں ست اور ہروقت کے 
رج وانے افرادکیلع یرو ری ےک کی کی مکی ورش 
شرو کے سے کے ماع سے اپا کلخوا ےکرالیں 
ای جع ست کی صورت یس موا آ پیل مزا سب 
ایا یں ادردرزش لک شرت اور ور کا نکر گے_ 
ورنڑش سے پیل ا مکوکھو لیے 

کی طر عک بھی ور شکرنے سے بعل ماسب انراز یش 
وارم اپ تی جس مک وکر مکرنا ضروری سہے۔ ما کی 
کح کیلع اتی بی ضروری ےک یک ام بک او رق خش 
و ا ورزٹوں میں کم کے تھا معضلات 
استعال نہیں ہو کے اور لوں ورش کے جج میں پرا ہونے 
وای ایک اور موی غیرمتوازن موق سے جس ےج انی 
ضرر او رن٥‏ فکا اخال پیدا اتا ے- لزا ور سے 
یکم از پاچ نٹ کک لیک دارح ات اورپ ی یی ایل 
کود کے ذا لے سے مر سے پا کو ںہ کم کے تا حا ت 
کوبیداراودگرم(وارم اپ )کناچا ہے۔ 

ارب وش کے بن بھی مکو ڑ صیلا پچھوڑنا اورورنش 


ہے موم مے اوے و وھ وے ول و و ہے وم ہے ہو ہوم وی۷ وھ وے ہے ہے ہے و ہے ٤ے‏ وے ہے ؤے ہے وے ہے ' 


یج شآہتہآ ہت ک یکر ضروری ہہوتا ے۔ ورش کے بعد 
جب عم کا درجہترار تم ہوتا ے نو اس وت حضلا ت 
مقبومط ہوتے ہیں اورورزشش کے اھ رکرو کے ےکضلاات 
طافتآلی ہے اس طر آ تند کے دار سے 
بھی سیا ہا کت سے تمو لی ورز کے مراک لکو ر ر 
ٹ ےکرنا چا اور ورزش تم کر ے ہوے بھی جہانی 
کات می ںآ ہت ہآ ہت کی لان پا ہے تاک قلب اور ویر 
اعضا مول پرآنے می لآسالی ہو 

اکتزرال وا ق ری ے :ورش کے ووراۓ اورشرت 
اعتوال ےکام لتا چا ہے۔ درش کے ددرا سپ کے 
شس مکوآرا مکا موتح بنا چا ےک سل اود طویل ورنش 
ف اتا ے کے جا ےاقصان د ے ق ے۔مطلو اترما ل 
کر نے اورخو وک ونی موی کان سے پان ےکیلئے ار یہ سے 
کہ ورش ایک ون چع وڈ کر جا ےم طا لعوں ے ہے بات 
سام آکی ےک 30 من کی ورزش اور 45 مک ورش 
کاک یں بہت موی فرقی موتا ےت یجان چوٹ 
انتا ن٤‏ خا ل 45 من ٹک ورز مل زیادہهوتاے- 
اتی زیادہ ورش نہ یک ہآپ پالئل بے دم اور نڑعال 
ہد میں ور کے بعد گنگ وک اس با کو چا ےکا 
لیک ا اپا ےل ےی کی کے اک تن 
ا یں ۔ ایک معتل ور کے بح رآ پکو اس تقائل ہونا 
پاپ ےکآ پ بآ مان و لکل اکر چ یت ر وریت کپ 
ا ل وک ا 
متنایلوں یں حصہ لے وانے ورز کا رکیل مفید اور ضروری 
ہیکنا ےکن اس میں زیاوئی سے عضاات میں ششمن' 
کندوں میں در ٹانگوں میں ورم ہنی ں بی جمولی دبا اور 
دروکر لی ye‏ ے۔ورڑ و8 کےوورا لا 9f‏ پکوئی نیف 
ا کون سو ںکرس تدرش کروی تام برخال 
رہنا چا ےکیتھوڑی بہت کن اور وروق ر بات ے۔ 
ورش میس اتتا لکیل قل بکی رف بر رکا کی ضروری 
ہے۔اس ےآ پ ایی ورنش لک شرت اورف اک رکا اندازہ 
کاک ہیں ۔نیخسش کے ذ ر ےے سے ہرد یڈ میس ہہونے 
وای وگن شا رک رس اور اس حرا وکو یر ےضرب دو ےکر 





آپ ایک مت میں وعرکنوں کی تعداد وص لک رت 
ہیں۔اگ رپ وآ موز ہیں یشنی سے تے ورش کر نے والے 
ہیں نے تاز س اتن ورز شک ںیک قل بک زیادہ ے(یادہ 
رڈار یں 60 فیصدتک اضافہہد۔اس کے بعدآپ تدر 
0 سے 85 نصداضا کک جاسکت ں۔ 

اکرآپ جسم ای وز نگ ناچا ے ہی ں302 مٹ سے ایک 
کننٹےک کک ورزش میں رقا رقل بک زیادہ سے زیادشرح 
یش 50 سے 70 فصد ےزیادہاضاف کڈ ناچا ےک 
نا رت تا انان - 

ورز کیلع ما سبلباس: گرم موم میں ای ے لباک 
اتاب کے جس میں سے ہوا انی واغل ہو ے_ 
ا ہے لبا ی مکوورزشل کے ماحول سے ۴ مآ پگ ہو نے 
یس دو ہیں۔ سردم وم میس لای پےلباس ای 
مر بین ہک ہآپ ضرورت کے مطابقی ہی لپا او یړ 
ےا جا ریں کن نیز کا ورن 
جوتو ں کا اتا ببھی اہم ےکیوک کی کی مکی ورش 
مآ پ کے بیرو ں کر دار ہت بنیا دی موتا ے ۔ 
موزوں زا کا امقام یئ :ورنش کے ورام کے 
دوران اپ نے کھانے پیٹ کواظ را ترا زکرن شل من ی یں - 
یت لئ ف کان مقار شس م رکس تقاستوں رکچاییس 
کر بوہائیڈریٹ) انتما لی سکرتے جوک ورش کاروں 
کی بہت ضروری ہوتے ہیں اہن بچھناکی کے روزمرہ 
استعال بیس احا !کن جا ہے بیساں مقدار میس چا 
نظاستوں کے مقالےے یں دنن رار ے تی ہے۔ اس 
طرں سی شدہ چنا یک یکولیسٹرول یں ا ےت 
ایی صح کیل ورش ( ایگ سائیکلنک وغیرہ) کے 
انجس اتخ متا سب مقن ار سم ف زا ہت سا آرا مرکو م اور 
یلا بچھوڑ نااور پ انی کازبادواستعال ببت امیت ر کے ہں- 
اس کے علا وو ینوی اور سی رخور یی رماوا کو کک 
انرک ایک کت اورت ررق م ل کر کن ر 
کی e‏ 
الصاح بک اپ ضا لی سے وفات یں ۔ 
بی تلص ای ر تام صاحب ارہ وا ےکی 
میرہ قضاے لی سےوفات پاگئی ہیں۔ 

حر ت کم صاحب کے مسمائے ھرزا وم صاح بگا 
والہہقضا سے ای سےوفات اک ہیں۔ 

قا رن سے ایال ٹا بک نی درقراست ے- 


راس رما زپڑ کہ پشت م ہوجاۓ اورا قروز ےر کک یدن ہلال جن جا ہرز فا تھ تیک ج بک کرام مال سے پ ہز شک ب وہر 2011ء 
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ایک ایی ےتک یآ پ ن ج پراش سےا بکک اولیاء جنا تک رہق س ہے اس کے دن رات جنات کے اتک در ہے ہیں 





قا رین کےاعرار پر جچ جرت ای اور وپ پ اکشافات قط دارشا لع ہور ہے یں کین اس پراس ارد این ےکیلے ڑا حوص داور پاج 


ال دفعہ رمضان ال ارک میس نز وٹ یش رآ کے سے 
لیل ج ےک خودبی تم کگیا۔آ خر میں انان ہوں اور ومو م 
جنات یش ای مصروف زندکی میں ا نکا سات رکسے د ےکا 
ہیں لان ہر نکااصرار نی ت اکآ پ جما ر ےم القرآن 
س۲ یں ورای جانا پڑا۔ یھ میں تر او پا کےتم 
وات ا پگ رآ تا پان کے چٹ روت پنیا اورا نک تقاضا 
کہ مار ے پاپ الت رآن مکی بض راتسو ایی یں 
کہ ایک ایک رات میں کے نو نوتم الق نکی اس میں 
حاضری دی بپڑھی اور اوقات بھرکی کے جنات 2 
پا لک پڑگی۔ یس جو نخان طور پ رپ حرا کو بتانا 
پا مو ںگا دہ ان حرا تک رآن ےن ق رآن ےت 
اور رآن سے القت سے میرا مشاہرہ اورسوفیصدمشاہدہ کی 
ےک لے بڈڑے بڑے ارک علاء مح دجن" شرن اور 
رآ نکو پڑ ھی اور والے جنات کے پاس ہیں شاید 
انماوں مل صد لوں ںی پی ران ہو ے ہوں۔ 

یا کلم کے داش کا رن قزراو ابی دل 
27 اورشوق ے سنح ہی ںکہان ےگ اورا آنسوچاری 
ہوجاۓے یں اور وا یں وراک اوی کی 
آوا زی بہت زیادہ موی ہیں ی کہ ایی تیرہ رمضا نکو 
دیس ق رآن اورت رس کے دوران میس نے جنات کے ہچ ںکو 
روتے ہوۓ وکیا ریہرے اندرا خا لآیاکہیرے 
اندرا قوت :ا یں سے لس ان حرا تک ق رآن ے لگا 
اورمعبت بی ے جس نے ایس اتتا زوق عطا کیا ے اور ہے 
زوت دای ان کےاخدربہتزیاددے۔ 

ای رمضمان میس کل من علیھا فان ...ہیی میں نے 
یا نکی ا الا کک طرف سے ضام نکی آ وٹ اورش 
جیا نکرتا چلاگیا یس جیا نکیا تھا اش کی طرف ے جراد ججبات 
ا ون انا دا تنا کی وف ناشن 
by:‏ ب اکہخودمی ری آواز ای روے ت ی تاد جن 
ج پکرانا پڑا۔ ایک بارت مس نے ای صاحب کے بے 
عبداسلا مکی ذمہ داری کا کہ وہ ان حا تک جپ 
ک را یں کن دہ چپ موی یں ر سے تھے مو تکا زکرم 


آر کا تک رہ رک تکرہ اد رفا نہ مار ا نع حق رات 
کے ایک جان لیوا مون اورمنظظ ھا خود کے ایک ایی 
احا واک مو تکی حقیق یکو جنننامسلمان جنات ہا نے 
ہیں شایدہھممسلمان انان کیم جات ہیں ۔ا تق رس کے 
بعد ایک بوڑھا جن جس نے اپنی عھرساڑ ےرہ سوال 
ای اور ساتھ وانے جنات نے ا کی تد ان ک یکی اور 
اٹوگی بات بی ےک سارک نکی ا یکی سومنات کے مندر 
کے ہیارک کے طور ےگ ر یکوئی دوست ا سکومی ری یتر 
وی ہے ہے جسی 


تم ری یی کی 

بی میرے پا سآ بااو کین لگا یش لمان ہوناچابتاہوں 
اور یں یں بل میرے ساتسومنات کے اور جنات پھاری 
بھی مسلمان ہونا پا ے ہیں بیس نے ان س بکو بلوالیا ے 
س نے انی سم شہادت بڑھااایما ن کی شراک ڑا یں 
اورساتھ ٹپٹھے ایک عام ن نکا نا مما ن تھا اکس کیرک 
کہ ان کے تھے میں چاکر یں اسلام ایمان اور اخلاتی 
کیا میس جس وقت می ای سکم بڑھار پاتھاوہ ہنرو جنا تکا 
ایک بہت یڈ اکر وو تھا جب یں نے ا نکی زہانوں ےگ مہ 
شہادت سنا یں خود بہت پچھوٹ بیو فک ر رو ا کے یا الد س 
اں تاک کہ صدلوں پرانے سومنات کے پھاری مہرے 
پاتھو ںہ ھی او رای ایما نکی وول عیب موو نے 
کی بی سعادت می ر سے پاتھو ںاکھی سے وہ ایا سو وم 
کرککمہ پھر ہے ت ےک فو می رادل کی اور بات اک ہی لی 
لہ پڑہتارہو ںآ نو تےک تح کا نام میں لےر سے سے اور 
ا نکی یں اور یرش ال یکو ہلا ری یں کڑس ایک بار 
ننہوں نے روما کا تقاضاکیا اب جودعا ہوئی و لک یکیفیت 
ھی پجداونھی اوران حرا کی آ شین..... ھا ہریی طور بھی 
اورول می کی ایک ایا مور ہا تیک الد تل شا نے 
مر ی تاکر لی تو لغ لیا عل ای الان یش سے 
ہر کوس نے ابی سج پا کروڑ دف کہ پڑ ےک دیا 
۲ ص  N‏ یلق لی اور 





باق ایی وی زندگی عام دنمان صاحب س میھت رہیں۔ 
جب ٹیس اش در پا اچوئ ان لاکھوں جنات سے میں مصا فی 
یں سک ما نو میں س سے اجا ی ملا مہا اور جب 
وک السلام کا جب میں نے جواب سنا تو ول میں ایک 
احا ی سا مواکہ بایان ہوں نے مھ پر لام کیا ہے اے 
ال ایی ادگ ہکو اپنی میس قجول فر اکر برک امم ک ورلا 
بور ے عا مکوساپتی اور ہمارے مک کو سای عطا فخرما_ 
و ےکی جنا نیا سلا م کر کاذوق بہت زیإدہ ے۔ 
کے ایک اوڑتے جن نے ج سک سن کین جانا کن د 
سے میت ہے۔ ایک دفعہ تایا سکھانے سے پیل ایس 
وفع سام لیا ہا ے یدوا یکھھا نے سے اکھا کھا نے 
سے پیل ای سفرسے چپ با یکام سے پیل باک 
سے ممل کی مقر ے پیل اکس وھ امام پڑھلیا 
جا سے دوگھا :ا شفاءاو رت ہیک وہ ووا شفاء رح تک 
کہ بہت جلد وہ دوا مو کیل شفاء لی وجا ہے 
اور ٹس مہم میں ہے جس مقص رین جاے وہا ں کی 
نکیغوں سے وور ہوک ر خر یں ا کا تر موان ہیں اور 
یں اوررکیں اس کے قدم چت ہیں او رمز پر بوڑھے 
جن نے بتا کہ جن سگھ می وشل ہوتے ہو ے صرف 
ا یامات ہار اسلا گے مر ۓےکلیفیں 
یماریاں پریٹانیاں اور مکل شح ہوجئئیں گے میں ختم 
ہوک رآ ان اون نا 2 گھ می ںآ جا میں یا افدفائیشن 
نشین ںوی دوو ںضل چا ے اورجشن ےکی کے 
انوں نے ای کےکما ما تسو فیصد پا سے بلہ اس ےکی 
زہادەپاے۔ (جارٰے) 


کم چا ن فا ب نیم ے؟ 
کیا لم چھپا نان اب یم ے؟ ا انیس فرع مکو چم اکر 
تر میں آخ لو ککیوں لے جاتے ہیں؟ ہاں! تام 
اگلیاں برا نہیں کس بھی اس ونیا موجود ہیں بن 
کی خواپشل رھت ہیں بندہ کے پا ی جو بی ہے اپنانیں 
ا تھا یک مات ہے ابا جوفر یھنا چاے عام اجازت 
ہے۔ چوک بند ہ کی زندگی محروف سے اس لے پیل 
اوقا ت کا نکر کے ماقا کر یں برچ ےگھ ٹیش ےکھی 
کے کے ہیں۔ خیا وکنابت کے ذر ہی ے سینا کن یں _ 
ہنرو خلوش ول سے را نما یکر ےگا ےکوی نز رانہ یا یں 
تہیں۔ ) فط بر مگ لا ر کو رميز ول چت ی ) 


ہوم وھ موم مم ہے و ہے وے وو وہ وو ہو و ہے ہو وےٗ ہے ہوم وم مم مے ےم ےم موم مے وم ےمم ےم ےمم ےمےمےےےے ےہ ےج 


656 ب ا کی نی کے تا ہت او ساد ہھوز کر لک کے ٹن کے الال :نمی اآنے سے ںوی ںی متاس ب عرق باپالیکیساتوروزانہ 2مرکا ٤‏ وم م 2011ء 





کروم لا مور 


کو کے اورک یکس سن کرت ہیس 


لاوقا تک ہاں ان پوں شی رہ لی ہیں اود ہے لی ہواکےز بروس ت میں سے فام اڑ جاتے ہیں اور ںککڑ ال فضا سے ہیام 
ړول“ کے ایر ہروا زک کے یں می لکا مرک لیقی ہیں بج یبھ ہیں کے بنائے ہو لل تم انسمانو ںکونظ بھی آجاتے ہیں 


جانورو ںکی وتا ی دم ادد چم کے ے اتی بی تھا اور 
خراب ےک رلو درجھی ہے۔ یہاں قدم قدم پآ پکوا ۓ 
جرت ای تا نظ یں کک آپ بے سا خند ا نتقیر 
کیٹ ےکوڑو ںکی ڈ ہام تکوخرا ج بان اد اکر میں گے جو 
قدرت نے آئییں عطا کی سے ۔مفر کے دوران س اکر 
حثرات الاض یں بل او لی ھی میں بات عل 
جات بین اما ری راا ستل ہوا دان 
گی جا نفو ی ہا ے۔ 

کیا آپ ےی کولس کے دیما ہے؟ اکر دیکھا 
ہوگا۔ ا سک یکھالی نے مکی اور کار ہو ے اور کو 
را کی تار کی اورساۓے میں رک کرت ےنالد پرنرول 
کی عقا بی نظروں ےتفوظط رہ کے خت ز مین با تیز دصار 
وا یکا ی پر جب ہہ پاتا سے نے اس کے ہی سے ایک 
یس داد ماد ےک ایگ ریک نار مو ہے جواس ےم 
کے یچ قالی نکی طر تی چان سے اورکھکھ ای پا ہ 
رتا ے۔ لوں ا کا نرم وناز کشم ھی ہونے سے 6 
جاتاے۔ بیلیس دار ماد وگھ و ےکیلے انا ضرو رک ےک 
یا سے باہ......۔آپ ا لک راہ ٹیش ر در بلیڈگاڑ دی 
گھیکھا اس بلی کی دھار بر ےکی ای طر گر ہا ےک 
یے بجو لکومسلتا جار ہا ہھ۔ اس کے میا کا سبب مکی لیٹس 
دارمادہ ےجس سے وواپنے س رکیل می بناتا ہے لع 
سو مہ ے سور کے کے چند صے بعد اگ رآ پکواپے با چ 
ٹس جان ےکا انفاقی مو آپ دنھمیں کے کردا تکو پڑی 
ہوئی اوں کے نے نے موتیوں کے درمیا نکہی ںہہیں تکار 
ی بی سفیدرکی ری بھی موجود ہیں۔ ہیں دوش میں جھ 
گھو کے نے اس سف رکیلے جیا رکی ہیں با کل ای طرح جیے 
مزا بنانے وای د ویک رشان جب کت ہو ابآ گے 
مرک متا ہا چا یک سز ککوکار ی کچ ہیں ۔ میس 
بنانے دالا لیس دار مادوکھ و کے کے سم کے نیرودوں میں 
تار وتا سے اورک کے کے رک کے بی اس کم سے 
گنا روم ہوچانا ہے شای دآ پلوکھ و ےکی م رار 
اعم نہوگا ۔آ یے اہم بنا میں باس اکر ایک مت میں 


صرف دوا کا فاصلہ ےرتا ے ۔ نی ای ک کن میں یں 
ف یما پر لے با پھر بیز کان پرا یکی مقر رفا رمس 
بھی فرقی ہیں1 

ابآ ے! یی 02025 لاک اورواش مت ہیں م 
گیا طرف۔ ان ےک کے کے طرتتے بڑے جیب 
اورا ت ہام ری ٹوکٹڑییں۔ اکٹ هی لمال 
ںو رخو ںی شاخوں ےد رمیان می ا نک یآمرورفت 
کا کا م د ےت میں اوراتے با ریک ہوتے ہی ںکہ دوسرو ںکو 
رسآ ےکی جب ان پردوڑلی ےڈ ایا دکعا لی دتا 
ے کے ہوا جل ری ہوکش اوقا تک یاں ان یلوں ر 
شٹھی رہ جا ہیں اور ہے بل ہوا کےز بردس ت وگول سے فضا 
ٹں اڑ جات ہیں اورکٹڑیال فضا سے اسیط یں پړوں“ کے 
پیر ہروا زک ےکک و ںی کاس ےک لیتق ہیں بج بھی 
کھڑبوں کے بناۓ ہوۓ ہہ بی تم انسانو ںکونظ بھی 
آجاتے ہیں۔ می کر با کےآخری دنوں میں یاخمزاں کے م 
بترا دور یں تروب آ فاب کے ونت بی بی مخ بک ٤‏ 
جاب اہر کے ب لکھاتے اور کک دکھاکی دمیں کے او رخ راو 
میں اس تز رک ارک کن ن ہوگا خ تگربی کے موم میں ٤‏ 
ج بکڑیا ںکھرا ہا ہیں جب ان ہر آسما نکی ٹنڑی 
فضاوں میس نکی نسار مو ے۔ ہنرو ں کی بار ٤‏ 
ان کے پر ہوئے وارادہ تے می فضا می س پچ جاتیں لیکن 
فزرت نے یں بر عطا ہیں کے لت اناگ طاق ر اورم 
دما رو ر دیا ے چنا نکیا اپنی دما ی صلا یں رو سے 
کر لاف ہیں وہ نہایت خوبصورت اور پلکا ھائ جا ٹن ہیں م 
اورا ہے ر غ کہ جوٹجی موا موی بمو آاۓ بے جال انی 
چک ہے الگ ہوک ہوا یں اڑنے گے من رروں میں سفر ٤‏ 
کرنے والے اکر چھازوں کے اوپرھڑیوں کے ابیے 


جالے پائے گے ہیں ضا یں ے از ے اور چھازوں : 


سے نٹ کے بی حال ہواگی چہازوں کا بھی ےئش 
دفعہ چہاز جب ز من پر ات تے ہیں نو ان کاک پٹ ب 
کڑیوں کے جالے کے ہو سے سللنے ہیں اوران چالوں س 
تی چاک یڑ یں یرن ہیں ۔ 


اچاب :ارده 


1 
شت پہلوا 
ا 4 ارلا نہ 
1 روعاف اصولوں کے مطا یآ پک طر فآ پ کے خیالات 
1 ا یآ پ کے ویاو مالا کیقیا تم مل یں 
ا یاد ری !ہم انی زندگی می بس پپلوکوسب س ےکم ابحیت 
۱ د ہیں دو ہے ما راخیال او رسو یت ےکا ربق جب ہمارے 
: چان اوی نک یرس سب سے (یادہاٹرانداز ہوا 
ا ہے۔ ہر بات پاداق کشت طور سے د کی عادتکاارتقاء 
٢‏ ود ۔ پا ےو ہکان کلف و ہکیوں ت ہو نی اورضول 
رزگرد ارک رکز و کرد جا ےا سے یکین تخل اور 
زہرملامنادتاے۔ 
اپنے کی پہلو اورککندنظ رکو وبا روت مک کے برای یش 
گے حال ت کو شت صورت ٹب E E O‏ 
جائے؟ ا کے ایک شال دبا ہوں فز ضکر کول 
پ اکال د ا ج اخم شی تاد با تکرتاہے اس وت 
ول س صرف پر خیا لک یک ووس ابھی پودی طرح 
مدا یں موا ے اورا سکی وا یکیقیت اچھ یھی نہیں 
ا ا لیے ووایی بات کہا چان ار سکیلےسی 
1 م طر کے برے خیالات اپ دل یں نہ لا یں ۔ ہے ہوا 
1 ۾ شت پپہلواورروہے- 
ا ر وه اا 
أ م طرف ےا لے د اوک حالات اور ا حو لکومتوج کر ے 
م ہیں جھآپ کے بد دگا ر نے ہیں۔ ا کی وجہ ہے ب کہ 
روعا ی اصولوں کے مطابن آ پکی طرف آپ کے 
خیالات کے موافی بی آپ ےد ناوک الا تکیفیات 
متوجہہولی ہیں مشا ل کےطور پر فر کر میک ہآ پکوکوکی 
م خا بنا رک لگ جا ےک خوف بار ہار ہوتا ے۔آپ 
ET 1‏ 
ابرم گی ہیں۔خیالات می اقوت ہے دہ ری 
ر ں ٹھو یقت ہیں۔ 
شت خیالات ےک ررد ہک رآپ اپنے پارو ں طرف تی 
م برو ںکافورافی خول بنا لیے ہیں ۔اس ےآ پکی یں 
ان اق ن اوا راک لوت 
م ہے۔ نوراف خول دوسروں کے ذا ہی مچھوڑے گے ی 
ا خیالا تک اہروں ےآ پک قاظتگ یرتا ے۔ 
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ؾ6 ط : 08 27 
اب ے یں کر نے رار دی 
+۱ 6۰ 
جد پر میڈ وبال اورا زی تک اکال ا خلا میس پڑھیں اورفو را نانظام اورک رکا ظا تپ دب لک بی ۔ 
ای یٹ ڈیر وں ڈاک سے مرف ایک خ اکا تاب ناماو ری تب ربل کرد سے ہیں تا کہ رازداریار سے ۔ کی واقہ سے مات 
انفاقی موی ۔اگ رپ اپناخطاشائ می لکرانا اج فذاخناداوسلی می ںآ پ کاخ شال یل ہوگا۔ وضاحت ضر داگیں 


تر می صاحب السا لیم یس ن ےآ تک اھ ہر 
کی پر برای کا پردہ رکھاگھر اب میور ہوک انا دکداو ریف 
ییا نکرددی ہوں۔ یہت ما کہ یس اپنے شوہ رکو ہدنام 
دی ہہوں بات دراک ہے س ےک مر سے شوہ رک وکین ہی 
مس جتان اث ہوکیا تھا ماں باپ نے علاع ت و کروی لن 
شادکی کے بعد وہ ری جاورا رہیں بے ہوئے تو 
ا ن یھی ڈراہ جب مبرکی شاوی مون اد جج کو پد چل اک مرا 
شوہ ھی کردا رک نہیں ہے برس نے ا کوا ی٦‏ گھوں 
سے د کا اکا کوٹ شم واس کول را 
کو یبھی بی کی کا یڑک اور کوکی عورت ہرایک کے 
سےا سی یر سے انارو بت تا شادکی کے شرو یس می 
لوٹ بنو ںکو باغ یں گیا ہیر کے بچانے اود اوھر 
بای تگندئی تماد رعا ہیں دو وی کی یں اس نگم 
کرای کوب نتادیا۔ پھر میرک ابی کمک میرے ال وکا 
تبنلد باندہ کر میرک بہہنوں کے سا نے میٹ ےکی جس مکھول 
76 و یریک دفت ہی گن دی تصادم مو پاک پر لاک 
کھرے میس روک چلامگیااورمیریی ھون مجن نے دک لیا یہ 
بات اس نے حوکواب بتاک ی ےجسکنردہجوان ہوچی ہے۔ ہے 
ھی عرصہ پیک بات سپ ہک ای کےگھ رجات سے پیٹ 
کی ز پکھول دینا ہے فو پھر میری می نکوکہنا ‏ کے 
کوکھو ل ےکی عادت ےکا سے زکرم تکرنا یلو رے 
مھیرے کے کے عالات ۔ اب میہرے عالات نے ہمارے 
یم ہک کیساتھ می کراب دار ت ان کے لا کی ر 5 1 
سال تی مو کل تاش ن کابا ب رتا ماشو رمو پا پمیر 
ناد می کا ںکوپڑاد تتاو رک پت کہا کی کے سیا کر وو 
اورمبرا شوہ رکپتا ےک بت بڑے گے بای یکر وو پٹ ا تا رکر 
سکع رک ےکا کرو ایک عالت میس جھوکومیرے پا سے 
اوران کے سے نے دکولیا۔ 

میرے و ہرنے اورگھی اہی فاا کات میررے سا تج کی 
ٹیس ال کا ذشن ہے ےک جب تم میاں یو یقن زوحیت ادا 
ک رر ے ہوں و لوگ یں وکاعیں کر ےکی یں جل اکر 
گ ڑکیا ںکھو لک میری تصاوع بناتا ہے اور پر ےکنا 


ےک کوٹ کی نیس در پا حالاکگ ہار ےگھ رکے با پر مرک 
ہے اود دہاش ہروئت ٹر نیک تی ہے ۔ جمارے رشن داراور 
کر دار تھے۔انہوں بھی کو کےا می ر ےش رلو 
راک کی رکآ ن باک حل کے یی ےکیٹ راک رکے می ری 
توم بنانار اورم ری 3 سا لکی یی کی مرکو وک ری تی 
یش ےآ پ کان عرصہ پیل کے عالات بنا ہیں اور 
اب یری پ5 بٹیاں ہوچگی ہیں اچھ بھی می راشوہرا نی کتڑں 
سے ہازنم لآ یا اب سے پچ اہ پل ہکا بات ل میرے 
سسرال والوں نے اپ ےگ بیس انی ہیدہ پھ ونگج یکو رکھا ہوا سے 
۱ ا کی سب سے بڑکی می جواب جوان ہوچی ے جب سے وہ 
موی تی اس کے ات بھی ای لت سکرتا اس کے سا نے 
بی ب ہنہہو جا تا تھا ا بی ا لکی جا نک چو ڑا یتو اس 
کوانی ٹیا ایک دن د ہی سے برل ری ی اورا مر 
ا کواویے ہے چھا تک رہ تھا یکی ےک والوں نے دکیدلیا 
لک یکا :نوی ج وکا کا یازا چھائ یچھی ہے اس کے سان اس 
نےق ران اٹول اک شع سے می نے ایس یکی“ 

پیل ہمت سگھمرییں رج تھے ان کےسا تقد ےک میں ایک 
ڑکا ماج س کا زک بیس کچ ےک گی ہوں ای کے بارے میں 
کی اب بای ےک می اش ہراس ل سے کے اتی بر انل 
کرت سے عالائنمہ دہ کا ہے شس کے پار ے میں م رے 
شوہرنے بے بتا اک مکونہاتے ہو کے الا کے نے دکیکھا 
ہے اور ج بت ممگہری تین ر ری ی فی مکوپچیٹرر ہجراش 
نے اپے شو روک اک جب تم نے ا یکو و یکھا و مکو یرت 
ھی ںآکی تم نے ا سکو پھر ں کہا یہت غدا جا ضا ےک مرا 
شوہ رھوٹ ہوا ے ا گر ایال کے نے جب ایک رات 
مرا ش ہرک رین تھا ٹج کے دنت ال نے میرک عزت پہ 
اھ ڈالاتذ میری کے ای وش کو لگا ہے بات میں نے 
ا سے شک تا اس کے باوج دم راش پرا یل ےوک ملاتا 
سے ووک ی ٢ری‏ را تکو جب موا سک پت چا تو کے کا وہ 
جھھ ےک ڈ کی لی ےآ تا کیا مہرے جو ہرکوانتی غیرتکڑیں 
آئی کا سے نے ری ییو یک عزت بے پا ڈالا اور 
جک میرک 5 ڈیا کی ہیں جب مہ مار ےک میس ر ے 


تھے ایک دن یراو پرا ی کل وکر ےک گیا اور 
کو شیک ہوا میں ان کے تی ےگئی اور درواز دنو ککیا جب 
میرےشوہرنے درواز وکھولا تو کے گ ےک یں اس ے 
ووا از وین وی وی وی وی لئ یکر مین ھا 
ایک دفو کان عرصہ یہک بات ےس یآ یوک لے آیا 
اس و ترم11 ہے ت مر ی کوک کی میس نے با 
او نے گ کم رادوست باہرےآ یا" می ری ساوک اوریھولا 
بن می اس سکوا بک کنڑیں جا نک یمر اب ذ انا ہی 
و را غور زوجت اواکر نے ونك جہاں ی 
س یری بپچیاں سولی موی ہیں وہاں چا ےکومجبو رکرتا سے 
اوریگوں کے ساٹ عم اک نے وال ےپپٹڑے سن ےکوکتا 
سے الات ا کی قاطیو ںکی مزال ناورم ری میں نے 
تی کے ہیں شس یکر ن و یبر ی' ای لز جاو 
مر ےو ہرنے ہا بی گن ری میں وکیا یں اس کے ما موں 
کا با تھا تو ا یڑ کے نے وی می رک مبری می کے 
ان ےکی وس نج 

یتین جا کہ اللہ نے اس پگ یکا ہے بچایا کیے ایک پات 
دوس ر ے پات کے او گیا تھا۔ ای وفقت بیس نے اپٹی :یکو 
آواز وی اورایٹتایی نے می ری ہک یک ۶ تک طفاظ تکی- 
ایک یھ یکز تن رلوم ری پگ یک لا یی ۔ میرک با 
نے ارگ بات جا ےکا ی کے سا تج ہوا اورج ھکر نے والا 
تھا۔ میری بب یکی تر صرف سات سا لجا اتی بک بات 
موئ کے پاوجود مر ے شو ہر کےکان ر جوں ہیں 
رسکی کو افو تو دکواورنہجیکوئی پچچتناداکھایا پیا اور 
کون سےسوگیا۔ مس نے پر سب ا لیے با نکیا ےکہ 
آپ کو بنا ےک میرے شوہ رکے سا حیطا نی زی 
اتا ی اس سان کے 
لیے بہت پڑھائیا ںکی ہیں۔اذان الا ی ی شرو کیا موا 
ےآ کل کے ج حالات ہیں بر ۶کت اور ہر با تکاا یگ 
تھ پردے ہا کم نے کو بدنا مکردیا ہے می رکا ہر 
خوائئش پور یکرو چات نا از ووکگی بن کر سے می ںی بللہ 
کل عام نما طور پرہیوں کے سا سے رمضا نک ہی ے 
روز ےرتا ج ننماز اور نہ ی رآن پاک بڑھتا ے۔ 
افطاربی کے ٹائم پر لن میں اکا لیا ےکوئ یکن دای نآ ے 
دآ ےا ووی بوا یں اگ میس پھرکہوں نو لا یکرتا سے 
ا حرا تک بات سے افطارکی کے بحداس نے ہم ےو ور 
اک گلا دالیم پاٹ انی الت کن نوک کی 
ساس نے دعا اورا سے ٹ کو گج یکو کہا اور چپ مور 
ھی ری ای وت مرے سبھی(باقی فر 43 ) 
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کارندو ںک یاز ےیں: بادشاہ کےکارندول کچھ مکی باز یس بادشاہ ےکی موک اورک رندوں ےکی میحر ہ موی _ وب 1ء 








وور جابرحائم تاج بن پوس ی کے مانے میس تیاذوقی نا ھی وی بگز را ے۔ چات ایک مرج ردددس ریس تلا ہوگیا ای نے 
E a‏ تیاذوق کہ اکا سے دونوں پا ںکوگم انی سے ولو اور یراس برشل کی لو 





بر ے ما ر ں فا دو :شبردد می کے اپ نو جوا نلو 
بہت یز نار وا ت سے اطبا ء ای کے پا ی مو جور تج اور 
و ان کے بغار مرن ےکی نم اہبرکرد ے ےآ خرس اس 
نے بے ےک کا نوجوا کی فص رعو لکرخون نار کردا 
جاۓے۔ وتا س کہا سے بفارکم ہوجاۓ اورم ری کو 
راح آل چاے۔_ ای ہے نے ہہودی رہ تاک التو کا اھر 
س ےکر ہوا اں ے جب سنا کہ اطماء فص رکو ل ےکی بات 
کرد سے ہیں تو اس نے ا نو کیا اورک اکاک یکھوڑی در بحد 
اسآ پک خون بجا ےگا فص رکو ےکی ضرورت ہیں سے 
1 بھی چن لے سی )کے جج ہک وال موجوولوکوں نے دیما الہ 
می کی ناک ےکی کی ٹل یس با بک خون جادی ہوگیا_ 
گر نے وا را :ایک کوک رپا کے ےمج 
چو ٹا گئی۔ علا کر نے سے چو ٹاو یک موی جیا نآواز 
ا اک ا ازس کن 
ان اھ کان کان کر بے 
قو گوی ای کیو تم موی ؟ ہالیتوں نے بھی اس مرکو 
دبیکھا او ر کے گر نے سے بے وا ےآ لات مجروح 
ہو گے ٹیس الس نے اس با تک کی وضاح کرد یک آواز 
کے او رگن لات ے پا مو TES‏ کے کے 
مطالقی اس نے انی آلا تک علا کیا ہیں سے مر یش 
ہوے تددم وگیاا درا کیپ الی حالت دو موی _ 
میں سی یں :ایک ورت بروقت وم رای بی اور 
وع رات ہک کی کے رل ی اوران ا ع 
کی یک بک بحنو ن معلوم مون ی . الو کے پا اس 
عور تکولا یا گیا اتون نے ال عور تک ابش کی ایا اک 
اک شور رفا کا ذک رآ گیا ان کا نام سے یا سکیٹ میں 
زور کت پیداہہوگی اور وہ یرم ہوئی۔ چالیوں نے 
اوردوسرۓٹش پور رتا صو لک نام لان کی کے نام بھی اس 
طر حکیکوئی رک نیس مون جا لیو ب کی اک گور ت ای 
رقا پ ندا ےجس کے نام کش میں ص و ںآ رمواے 
جیے کے ے ڈاڑیی تا :بور جابرحم حا 
بن ایس ف ئی کے زمانے مس تیاؤوق نائی طبی بگزرا 














اس ماءکا ورای راق 











مر تی کے ج کرات لین گے جرت راچان 
ورتکلا تکا سو فیص کل خو دآ پکوتیرت زد کرد ےگا 
07 0م ما تہ جہاں ازل ےروعانبی تک تن 

ج قات ایک مرجردددس رم بتلا وکیا اس نے تیاذو ل م 1 گے اور مشکلات ےک لکا علاحع دہا سے دہاں جد یرس اننس نے 
لے ان کو ۔تیاذوقی ن کہاکہ 1 اسےامرائ کا نی علا کی قراردیا ہے۔ براروں ر بات 
ا سے دونوں پا کو ںکوگرم لی سے مولواوربچھ راس برتیلل م کے بعد بقری کے قارین کے لئے مراتے سے علاع ی 
لو۔اں ےا رام ٢و‏ ہا گا ۔اس وفت ایک خو اجس را موجود إٍٔ گے ضرمت ہے۔سوتے وقت اکر با وضصواور ی اک یں و سب 
فان ے اوق ہے ا کر یس سے سے وید ال ٢‏ 1 سےاہتر دنس یبھی مال می صرف 10 منٹ اس یکر 
یب یں دیھا امیر کے س ریس درد ہے ادرت کل یں ددا ج : بلاتحرار يَاحَلِْم یا کرِیْمْ کاورداول وآ خ3 پاروروشریف 
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لان کا ہرس ہو تاذوی ن کہا ا یک امت لو ځور : 


تہارے بدن میس موجود اج را نے بو چھاو ہکیا۔ 
تیازوق کہا ہار کے کال دےے گے سے ہنس کے 
یرس چ رہ ےڈ ا گناب می ۔ 

رمن واے سے مموت :عراسی خلال“ رمنصور کے 
سات سر بیس ایک مرتبہ ا کا شای طیب پلا کی 
سات تھا ایک دن اس نے بہ یپوٹ یک یک غلی کی جوں جوں 
عم بڈعتی چا گی اس کے ماج کیکریی اور شتی بھی شتی 


جائگی یزاس نے بی کہ اک غلیفہ نے کے جھابناصر 


منڑوایا سے اور ای پر جوخونمبو کا سے پیل بھی ا کے 
مناس ب یں ہے۔ اگ پل ای رح جادیاد پات شای 7 
ککرمکک زند ہچ کے۔ بلاج کی یہ یکو لکل ی 
خابت مو لیکو ایک متام یکی د ما کی ایت 
مہ سی 


ہد جوڑوں کے ودردکاآہانعلاتع۔ 
جوڑوں کے ورو کنل می روڈا دشا ا کپ 
کم پان می دوش شد ای کی دار یٹ یکا لوف ملاک 
استعالکریں ان بای ین ارا ہی وی 

انا تک الس شہ رقا کی نکی سبول کو رنظر رتا 
ہوۓ ای ککلواور 330 گرا مکی لا جاب چگ 


۰ س ستاب ے۔ 
0 گرا کی بین گ صرف 200 روپے۔ 
ای و:-/600 ردپ 


رکم یھر ازفا ئدکے ےار ترک کی 
دی کرایا کت کنا بک مطالت ضر ورف را _ 


ہیں پر لیٹ ہا یں جس مشک نات اک نکیاعل 
چا سے ہوں ا سکوذ ٠ن‏ یں رکرکر صو رر ب لک آسمان 
سے سنہرے رن کک دوق میرے مر سے سار ےم یں 
2 وکا مت کم 1 اب نکنل )کر تی سے اورا و نیف 
کب ہک سے میں سو فیصداس پ انی ےک کیااک ہوں 
ہا لک کک ا ستو رکو درا دہراتے ینآ جاے۔تھروںع 
میں ضور بنا ہو ےآ پو شکں موی مین بعد ںآپ پہ 
جب ا کال ہیں کے او جر تکاالوکھاچہان اورمشکلات 
کا سو زص لخدا پلوچ رت زد ہر و یھ مرا سے کے بعداپتی 
کیفیاست او اکراورا ZE:‏ انا یجول _ 





کر م کم صا حب السلا م یکر ایس پاکتتان یش یرد زگارتھا 
اور میرے پھاگی سجودگی عرب تم تھے میرے بای 
۽ ودک عرب میں مر سے وییز ےکیلن اہ کو کر ر ے 
نخ اور یں پاکستان میں کین ہر با رکو کو رکا وٹ 
آجالی اور ووی عرب نہ جاانا۔ پر نے ماہتامہ 
بت ری ٹیس مرا ت کال پڑھااورصدرق ول اور لین کے 


ےوک جح کیک یل کہ <ز-ہ کہ .-9۰-ت -<ک- ت 9۱ک ہ --> ہ OOO 0000000000000000 000O 0O0 OOO‏ 


٤‏ گ سات کنا شرو عکردیا اور ساتھ دواٹمول نز ان بھی بڑھنا 


: ا شر عکردہے۔ ین جا کیم صاحب ای شس نے بے 
: او عرصہ تی مرا ت کاک اور ووا مول مز انے بے کہ 


: 3 


پا پاکستان سے می کے وبیزد لیا میرے بھائی جک تود ہے 
٠% 3‏ مھ م که مه ضر 

م س اج کی ںکررسے تھے دو بھی جبران م وگ ےکک یں 
٤‏ ےم مہہ 


ow 


تھا 


٤‏ اد وس وی 


ODL‏ 0-- 0ھ 6 ابص مد وھ ابد واعچٴوامدوابھدا وایھ-وایو وٰعو وبھادوبواوپھویودوبھاٴوصھه وگ وھ وو ہوم و وو وہہ ہےہےہےہ 


رت یاد او و38 م تہ یڑ سے مول بے او انشا ا لی وف کی ہمت بن جاہگاار با یک لے کی اتا اتب ہوگے۔ وہ 2011ء 





ڈا از یلا مور 


گے ار از نے 


تام رگ انا وص ت ماج او کت پرا اناز ہو کے ہیں لا سر رنک جذبات میتی ری لاتا ہے خی لاتا ے ای بارخو 
کے موق پرسرغ رن ککااستعال زیادہکیا جانا ہے۔ دیان کےکیٹڑے اورک رہع رد یککاساراسا مان یادہ تر سرغ رن کا خی ہوتاے 


رگوں کا انساٹی زندکی ہے بوا گل شل ہے بال رگوں کے 
ا ات ہرم کے جانداروں یں د رھ ںآ تے ہیں جن 
بس لوو ے اور جا فو ری شائل ہیں۔ پودے اور جانو ری 
اف رگوں میس تف ا ات ٹلا کر ے ہیں قد ری 
ریگ صرف تین ہیں۔ خلا پیلا اور سرع باق رنگ ابی 
رگوں کے ازا سے ن ہیں ۔آپ نے دیکھا موک کے 
کر سے ر کے والے رر یڑ بار بار رک والا پا لی تبد بل 
نی سکرتے بللہ یہ میس بی تھوڑا سا اور مناسب ریک 
ڈا لک نا ہنا نے ہیں۔ شلا غے رک می کی ڑا ر کے کے 
بعد یں مین رتک میں یڑا ریگنا مطلوب ہو انہوں نے 
غ رگ میس ہیلا ربک ڈالنا سے اوردہوسین بن جانا ہے اکا 
رح تتام ریک دو اٹھی تین رکو ںکوآ یں میں ماک بناتے 
رتے ہیں ۔کالا رنک و ہآ غ بی بناتے ہیں پچھ راس میں 
تد بی بہت شکل ہو ہے۔ تام رٹک اناف طیعت 
راع اوریحت پر ا انداز ہوتے ہیں خلا س رنگ 
مذ بات میس تی زی لان ے خی لاتا ے اک بنا رخو کے 
موت سرع رن ککا استعال ذیاددکیاجا تاہے۔ دان کے 
کی سے او کر دعرو یکا ساراسا مان زیادہ حر رن گکا 
ہی ہونا ہے کن ہر نکی ذیادق بھی مون چ رغ 
رت کی زیا وی لڑائی بک و ںکا پا ع شن ے اورطیعت 
یش غص راد رکری پی اکر ے۔ ایی الیک رک سٹو روا لے 
نے دکا نکی دولقی دو با اک ےکیلئے سرع لاسو ں کا زیادہ 
اعتعا کیا جس سے تی میس اس کا گا پکوں سے مرا 
وما دکا نکاعمل ہآ یں میں ل کتک ماہررنگ ساز 
نے شورہ وکر سرع رگ کے انی یور اا رکر لے 
زکا د ی اس سے طبیعت میں سلو نمحسوں ہوگا اعصا بکو 
طاقت ےک آ یں میں غلوس اورعبت بڑ ےکی ۔ چنا ہے 
ا گے 
بھی ہو کے اورک یآ یں می عبت سے رن لگا۔ 

پا رنگ دناوکی بے ن پیر اکتا ے ادر سو کا زاد تق 
کرت سے وروش اور شیا ی لوگ پیل رگ وای لے تر 
وےے ہیں اگ ری انچائی ری اہی اور حب دن اکو پیل 
کپڑے ےکوی اوران کک اوخ شن اود ارت 


کی اشیاء استعا لکرس تھے بے صو کے چار ٹکیلنڈر 
ور ےرک کو اشن و ا امن 
ہا ےک وانیو ں کی بات سکرنے کک امن ولاک 
یلا رنک وما واعصا بکو طاقت دبا ے۔ اش سو نک 
سیب نا سے ڈیپرلیشن کے می اکر ےرت یک اتال 
زیاد ہک ب نکی شع وں والا پا نی کر ےک یکھڑرییوں 
اوررشی وانوں کے نے نے رک کےا میس پردے اور 
نے ےکپٹڑےبھی کک یلک کےاستعا لک ہت یی 
زی ا نکوڈ یپ رشن ےنات دلادی یگا۔ 

ای بنڈی یر کے ریش یی رشن کا مرا کر یں تو ای 
بل پیر سے نچا تل جا ۓےگی جب اوبل بی رکے مرش 
سرع رشن یکا مرات یکر یں یا سرغ رنگ زی دہ اتا لکر ب تو 
اوبل ریش ے نچا تل جا ےگ ۔ راتک ط ریہ یہک 
مد دوگ یآ رام دوط یق ے بی ہا یں کی ےک ہوا 
ہوا رہ ٹیس ہہوں لو لاٹ بن رک کے1 یں بن رکم کے ضور 
ری ںک ہآ سان سے نکی رون دماغ می ات ری ے اور ہت 
آہتے ہےم میس رات گرری ے۔ ل مرف رں 
پٹ ددمت فکرنا جےروزاضایک یاد ہا رک ہیں اورشام کا وت 
زیاددمناسب ر پتا سے۔ اکر مشا لکی ہاب ہو زیادہ تر 
وکا ےا ی بم پہذیادداشرانداز ہو ہیں۔ 
اکر مات دس ت براك برکورہ رگو ں کا استعال زیادہ 
کر برا رن گکا زان تک ے ا یک رکز ول سے 
طلا تکو طاقت و ے او رحضلات ےت پاراں 
اس ٹنیک ہو اتی ہیں ۔ ہیی رت ککا زا جرم ہے ا کا 
رکز جر ے یغدد پزیادہ ا۶ انراز ہوتا ے اور مدودگی 
پھاریاں ای ریک کے استعال ےی موہانی مہیں۔ نے 
ری کا اح سردے اورا کا م رکز دما ے اور ہہ اعصاب 
سے متعلقہ بہار بول بی مفیرے۔ 

سور یرش ئی مگوں قل ہے مات ریک (نم) 
مشقورسے بن لی کے کے ہیں۔ یروق غا رتوتو ں کا 
ے جوز م۲ن بسار یو کوت ونای مہ اکرتا ے۔ وی ایک 





ائییٹ ایک توان ے اورا نارق ۋرە لوان ے اور 
روک تلو اہ ری جب انسالی سرپ پل ہیں و بالوں اوسر 
جلد کے قرع یدماغ بے اشرانداز موی ہیں۔ دما س 
کھ بوں غامات ہیں اوران یں برق روگمزرتی رنتی ےجس 
J‏ عوراو رت | شور از ر ےر ے ٹیں۔ 
دماغ کا پچھلا حص ہوا رالد ہا اورترام مخ پور ےم کے 
اعصالی نظام یس بہت اپ مکرداراداکر نے ہیں ۔آ دی چوک 
ددچیروں پرزشن پر چا ےا لیے کراب یں زین ےکی 
چز بکرتاے اور کے فر یت رو سے جزب شد مانا 
ان ابرو کم زیر رک اورفو لکرتی ے اکر کی بھی آپ 
2 پاؤں من IS‏ پچ رنوانائیوں کے وان ازات 
ملا< ئک یں کچ میں نمازپڑ نے والو اوا کا ہار ہتا 
ہے۔ان کے ذ ئن دوسروں سے ز یادوفعال ہونے کے بل 
الٹرا وایاٹ ریز (ہااۓ ی شعا یں ) تا رایڑ 
مرودوں انی روداورجنسی تر ودلومتا کر تی ہیں۔الن کے 
فعال یش تی زی لاپی ہیں پل ری فارموں میس ان شع مو ںکو 
رون مس شا لکیا جانا سے اور جب ہے رون چوزو ںکی 
یٹس ے اتو ںک پیراوا رش اضاف موتا ے۔ 


( بی :باپ نے ہیٹیو ںکاعزتتارتارکردل) 

آ گے انہوں ن بھی مروا یی حالت بیس کک لی اورخوب ڈانا' مرا 
شوہ رین لگا کیہ مب میرے کک یں میں نے اس ا سکوطلاقی ونی 
ج ابو نے بداو سے ایی لاس بن سے کیا ہے۔می راو رکا 
ہ ےکم مھ ری یوی ہونیرے پا پک یں می اکپنابالو وہک ےکا 
اال با پا کیٹا ہے کے باوجود یھٹیس کی ےک ہی نہیں چو کر 
نہ چلا جاے۔ ہوک کے ہی ںکہ ہرحال یں ا سکاکپنامانو ورنہ می مکو 
طلاتی دید ےگا ای کے لک با تس اس پیشطانی اث سےا 
ہار سے سات ای اکرتا ےگ میں نے ا یں کے کےا دگ 
تو بر پاوکری و یکر ای چیو ںکی زندگی واو نہیں اکن اورا نکی 
رت بر باد سک رسکی میں وولک تی س کاردا یکسی غر مرو نے 
ٹنیس دیما تھا ید ےکی پابنز میرک رکوں مس تچ دگزار با پکا خون 
ہے میرے باپ ن ےآ کک چا ےکی عل با بازار ہونھ اد ہگ یکر کے 
یں د یھا۔ یں ق رآآن پاک ت سے کے اتی زی موی ہوں الد 
کی ذات پر کے بدا قبن ے ۔ ہرگوئی ےکوی ے مہ بھی نہیں 
سرع ر ےگا مر دم یک اس نے اما دی ہنا ےگر می کی ہوں ہے 
کو خداب رگفروسہ سے يہ ضرو فیک ہوگا _ ےگل تا مین کن تھی 
رر ےکا ا یں مار ےا سے لائی کے میں اس ڑائی یڑ ے 
سے ولہرداشتہ ہوک میں اللہ سے بےدعا اکن ہو ںک اوت کے ا نٹ 
سے جات دے و ےکر بر سب غے می ںآک اتی ہوں بات و سار 
زی نکی بے یں ن ےک رکہاں جائ لگ باپ عزت کے 
عافط ہوتے ہیں ا سخ پر سکیا رو ہکروں ہہ سب گی کا 
متصد ہرگ یی سکرس اپنے شد ہرکی عزت اچھالوں میں ا کوان 
مناہوں سے چان چا ہق ہوں اک تم یکی زنر یزار یس براوکرم 
ےلو م عا یوتف تاتیں- 
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ی65 ی امرض: ل سکرو پک ود اکا کرام لایرف سے عاف سٹک و ادیک کاش وب 2011ء 


مو یکاک میا بعلا 


سیر حيرا اد 


ےت ےکم پیی دک آنا ترارت نکی کے توک ہونے بے 
را کمتاے اور پا باتک علامت ے کر مآ ال سے دور وہای جت ے بی کا ناش کے طول کے 1 علامت ہوتناے 


ھی پزات خودکوئی من بیس سے اغف نوکت کے لا 
سے یں اور ی وم ضیہکیفیات کے باع پور سآلی سے 
نش طارک ہونا حال بہت خرنا ککیفیت ے اور 
شض امرض میں و ین کلک ام راض کا نی خی بھی خابت موی 
ہے اکٹ بہت زیادوخوف وم ییا یی کی شر یړ وروعان 
کرب کے ہاعث محال کت ی اا یک اک مل وجایا 
کرجا ےم پور رکم بترا رکا قول ےک جن وگو ںکو 
کک لاہ رک سبب کے بخی بار بارآ ے وفعت مو کا شکار 
ہوجاتۓ ہیں رمو کت وکت کےشبر ہآ فاقی شار ں کم 
این :کل این طبر ی کشر کے مطابتی بترا کے اس 
تو لکا ھم یر ےک رای لوگ ںکا جس لی ل اہول کر نے 
کےقابل ہے اوران نا7 ارت رابات تک زور سے می وہ 
کاو سب بک ہناپرا نکی ارت غ زجلاک ہا 
اوروومو تکاشکار+وجاے ہإں- 
رط بی تین کے مطا نش کےنمایاں اسباب یہ ہیں : 
م کان مقا ریش خو نکاہہنکانا .ہل بای شد بد 
تزین حالت ۲ عم ےکی سے میں دردشد یکا روما مور 
و لکا اس صد ے سے متاثر وم خلوب ہونا ہل عالت مل 
یں م یل کے احا پرخوف خی وفضب یا شیک 
طارک:ونا بب کشرت سےدست(اسہال ) آنا ۸ 2 میں 
ببت زیادہ رو پا تک یکرت یا قلت ہونا پل تو دخ رکا 
ایا شد یر ور دک سک صد مرول ے لیے نا تقائل برداشت 
ہوجائۓ۔ کی جب سے حم سے بہت زیادہ پیی کا 
اقرا ۳ اگرقورت موتو م ری کا اتا ن الک می بتلا ہونا۔ 
جب مد ے میں رعوبات یکرت سے متا زیادہ وتا ےلو 
اسک وچ سے د لکی تار کٹ جا ے اور محر ے میں 
رطو ہا تکافتدان وجا ےا لاز ی طور برو ل کارت راور 
گور ہوتالٰی ے۔ا یں لیے برووصورتوں می شی طاری ہولی 
ارجا یکیفیات ہکا ی مخ ہوا میں رم سے 
یڑا او رٹ ے س کرم ہوجائۓ فو ای صورت میں بھی 
تر کے 
ر بیک ٹن کیچ ےو شرت برووت سے مسمامات بنارپہوکر 


UU‏ 0> 000000 0-0 وہہ ہوم وم وم وم وے وھوے مڑج ہے ہے ہے٭ہ' 


کم بفارات ےک رجا تا سے اور ےکی اوم ایا ال تطاری 
+وعای ہے اور جب اچا یک گرم موا ےت شرت رارت 
تتترارت تح رز ی نگ ہوک رضح ف لب پیداوجاجڑے- 

کے یں صفراوی اورک ماد ےیل کر رق ہے 
یں یکرت ےآ ےکم بی کا آنا ارت غر زی 
کےقو ی ہہونے پر دلال تک رتا ے اود یراس باتک علامت 
ےکھت فآ ساف سے دورہوجا ےک بخن ے بس کا آنا 
7 کےطو لپ ےکی علامت ہوتا ے امراش عادہ بش 
ٹڈ اپہی د م الو تک کیل خی ےمان کے باروں یں 
خن ایی تصرف طول مل کشا ے۔ ال اگر بخاروں 
کےم ری کو یی ںآ نے کے بعد بفاری سیف نہ ہو اک ٤‏ 


ری علاہمتدے۔ 


عاارج کال میں اگ رٹ یکا سج ےک ت رع بات موو اکا 
علا اسر اخ دن ہے اگ رقلت رط بات ا کا سب ب خیس 
بوت ریش لکوگگی زیم زا ہی دتا تر یر ے اکرش ٤‏ 
کا سبب پیینہکیکشرت مونو ایی الت میں عرف بیدمکک 
عر کاب عرق بر گ٦‏ کو بطو رطلا کان اور چچرے پرٹھٹرا 
ا تھٹرکنا ین اکرش ہت پوت دادن کا اخ 
ا کا سب موتو سب سے پپیلہاخراج خو نکور وس ےکی تام 
س ا ا 
تی زی از 2 رایت کے یں کے 
مرا ےکور وک ےک یکو شش کر فی چا سے اور ایک ای یکین 
کے بعد مرل کے معدے پر زگغران سوین بک آ یں 
رای زگرد ہرایگ دوک رام یں کر پا فی بیس باکر تھا وکر ہی 
م رونا مالو رکلا نا کی مغی رترب رے۔ اگرغامانگومشر 
مو ں و فی کل نا بھی فا رہھٹ ے۔ 

اکر یڈ یآ وں میں سرا کی مو جودگی ا کا سبب مولو م ر رج 
زل ادویا ت کا حق اک بترن نبیر علا ے۔ جور 
کل بف م ی سپا کل بابونہ ہرلیک و گرا متا میں 
گمرام تک ۔ان قمام ادو یلوگ وکوجوشل و ےکم چان شس اور 
اس میس رین خش ب اک رحق ہک یں ۔م رین کو چیک اور ے 
ان ےک یکو کرک ما ہے۔ 





بی اوڑھیوں کےآزمود وک یلولو کے 


لٹ اور ے سےمجات :اگ مر یکوالٹی با تے مورت ہون اس 
کیلئے پودینے کے چ باسات نے اوردرمیانی سائدکی پیا زگ 
نکی یہ ےک را می کے مین ب یکر کے 
سے کل کر انس کا ایک پچ ریس نال لی اور ریش کو 
اتا کا سے و سان گا 
کروری اکن :اکر یکوکزوری اٹک نئسو مود ہونذ ایک 
م لاس پان مم ایک جا ےکپ فی اور چوا پا ےکا تج 
م لر ے یں ایک ےد وگلا ہے سےآپ خودگو 
بت ہت نحسؤ ںکرمسں کے پالو ںک وکر مند پیا یے :لو یکو 
تچ لک رکرو شک ریس پل رای یکی س سو ں کا تی لکرم 
+ ری ہی لکرم ہو جا فذاس سکرو شک موی لوکی ڈال 
: دی اور ڑآ آ ےب اکا منج رای یران ہونے پر چوہا بن کرد اور 
أ زام وبا ےا وی یکی سے پا نک رکی بقل میں ڈال دی 
1 اور ص ب ضرورت استتحا لکرکی رہیں_ پا ل خوبصور ت گے اور 
1 ۾ مت مندہوچا انی کے ۔ چا کی بداو ےتچات: :لیک پائے 
تمہ کے ا ا 
پا ےکا کے وقت اس می ںکھوڑاسا فی ر ہہ دای اورالونک 
ڈال وک ما یں گھم میں )امہ کی ںآ ےکی اود پا ےکی 
وم ہیں گے ےرک گی: چقندر کے چو لوا ہا لکراس کے 
ا پان ےم نے سے ری گیٹ وباق ے۔ 
ا رف اور شک جل درگیۓ: ایک اڈ ےکی زردی س چنرتقطرے 
1 یھو ں کار اور چنزتارے یو نکا تل بلا یں ا کے 
ا چرے پرال وقت کک لگا ر دی ج بتک نگ د ہو 
و جاے پھرٹھٹرے پان سے چچرہ دوش چ ےکی کاش 
اضان ےکیلئے :اک لیو کا یں :ایک پچ یر ےکا 
ںاوراک ےک جک یں کی تو ں کو یس بیں بلا یں اور 
ر 17 پٹررومنٹ بنرٹنڑے پان سے وعولییں۔ 
پل چھر ےکی یں اضا غ کاسبب بی ےگا۔ 

1 ال ےی زیادہ رت نیزم معلورات 

کیل کر کا یوش ! 
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یک ہ-ح و يح-ح--> ھی 


>و يہ -ےن ي>ہ >> 


گھریلوناچا ےت سے ما تکسلئے ۓ اور 
صر ہیں کے درک رازو اوٹی حاورا ت ےکم لطود یر 


اتنا مکیل ےبقر ی ےگ شنرسالوں کے تام رسال چات لد 
دیړه زيب ان لکی صورت میس تیاب ہیں۔ بی رسالہ جات 
نلو ںکاروما جسای' شان معا خابت ہو کے _ 

( تتن جلد۔/500ردےعلادەڈا ةر ) 
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و 


آ خر زان تم یودو ای کے قدم تم چاو گے ہا ت کہا مس ےکوی پا کے سوداغ یں جا یا کی ا لک قش پا کے ورا میس چاو گے (جغاری سلم) وب 2011ء 





وا ول اورجوادرث سے با1 کس درو ریف 


نام ہرک 
e‏ 


قبرستان میں زیادہترپڑھاجاتاہے۔ا کی وج ےا لک برک ے روح لکوعذاب چاق ادرا کی برک ے قاممت کک 


روھو ںکوآرام تار ہتا ے جتنا یاد یڈ ساج سے اناز یادو نداب ہوگا۔ یہا ںک کا کان اب مال با پک رو کون اتاب ے 


۷ من ہوں سے پاکی زی حا لک رن ےکیلے ) 
گمناوں سے )کی گی حاص لک رن ےکی درودطیب بہت 
تی مور ےاگ ری نے تتام زت یکنا ہوں اور برائوں یل 
اوی ی چ کے ا وین شف اوی افق رمال 
سےا ےلو یں اتا ۔ ا کا اپٹادل کاب مزا 
کیل تیار رے ہیں وق کی احماس نرامت موتو اشر 
عر ول کے حضو رو ےکر کے اس درودشری فک وام 
کثزت سے پڑھنا ش رو کرد ےلو انشا ءاہتنا مکنا مو ں کی 
معا ہوجا ےکی اورا ی طرب مو پا ے۴ جس طرں ماں 
پیٹ ےآ ی پیرا ہوا ے اور بی زندگ ود وو 
و کی طرف اک ےک کیرک درودطیب ہے 
زندگی میں نی اک رم نف زین لی بلعل ی لہ مکی تا حر 
اورنقج شای حال وچا ہے ۔اس لیے پڑ نے وا لے کا ہر 
اما سے ہوچاتا جاگ ہرنماز 2 پر ہے درور 
ریف ایک مرعہ پڈ لیا جا ے5 آخرت حور ب یکم 
تل کی شنا عت نعییب ہوگی۔ بجعہ کے دن بح نماز چ 
3ع رم پڑ نے ےرزن مل اضانہہەگا- 

صلی الله ْک يَاشَفيعَ مذ مَیْدن وملا 
خمد ن الْمُجُتبى مُحَمدٍ ن المْصْطفی وَعَلى اله 
حاب و ازاج َأَحببه و انه و هل يهم 
E‏ 

قبرستان مج زیادہ ت پڑھا جانا ہے۔ ا کی وجہ سے ا یکی 
برکت سے دوجو ںکوعزاب سے نچا ت مق سے اور ا کی 
برکت سے تیا م تک روحو ںکوآ رام تار بنا ے جا زیادہ 
بڑھاجاے انفازیادوٹو اب ہوگا۔ ہا م کا یکا اب 
ماں با پک درو ںکو مت ےکا ایہا ناب کو ارتا مر کے 
ان کے تقو ق اداکرد ہے ۔ ا یں اس سے اتا درج تا ےکہ 
فرش کی زیا تکوآتے ہیں۔ 

مت رکنابوں می ٹیہ ےک اک رکوئ یس تن مرخب یی درود 
شرف کت تان می بے کراب ل قورکو نٹ و اتا ی 70 


O جو عو لو‎ O E O DD EO O BO DOD OS SEO O O DIDO ا .رہ‎ BEBO DODD DODO و‎ DODD BODES رہ‎ 


سا ل کیلے اس قبرستان سے عاب اٹھ لیا ہے الہ چا رمرتبہ 
پڑ ھھے نو اشر تھی قیام ت کک کیلے ا قتان سے عاب 
اٹ لیت ے اور اکر 24 مرجبہ پڑ ھکر اپنے دال در یکو کے تو 
گوی تام تمر کے ان کے قوق اد اکرو اور الد ارک 
وتال فرشتو ںکوگم دینا س ےک قیا مت کیک ا سی سے 
وال دک تورکی زیار تر کے رہو- 

الهم صَلٍ الى مُحَمَدٍ ما فَامَتِ الصُلوةَوَصَلِ 
غالی مُحَمُدِمَا قَامَتِ الَّحْمَةَوَ صل على مُعَمَدٍ 
صَادَامَتِ ابر گات و صل على روح مُحَمفی 
رواج و صَلِ غالى صُوْرَة مُحَمَدٍ فی الور و 
صل على اسم مُحَمّدِ فى الَسْمَاء وَصَلِ على 
فس مُحَمّ فی الفُؤس وَ صَلِ على فلب مُحَمَدٍ 
فی اقلوب وَصَلِ على قَبْر محمد فی قزر و 
صل على رَوْضومُعَمَد فی الرَبَاض و صل على 
جَسد محمد فی ََجُمَاد صل على رة مُحَمد فی 
الم راضحاب وَاروَاجم ودرا وَل نه خاي 
اَجُمَعِيْنَ 0 برَحُمَیک پا أَّحَم الرَاحمِیْنَ ۲ 

۷ رح حواوغا تکیلئ ) 
زمانے کے عادغات سے ی کے ال ورود پا کک یش 
ورو رت بہت مو تر ے چا حوادث ھی 27 کے ہوں۔ 
انشاءادڈرآدٹ ی فوا ر ےک دروو ا کے ے:۔ 

أَلهُمٌ صل وَسَلِم وَبَارِکٔ على مَیَدِن مُعَمَدٍ 
على آلِ مَیْدَِْ مُحَمّد آرم الكرَمَاءِبنْ 
اوک وَأَفْرَفِ الْمُنَاِ طرق مادک 
وراج افا رک وَبلادک صَلوة لا تفنی وا 
صاحب سعادت الدا رن فرماتے ہی ںکہ ہے درودشریف 
تلیفیں وو رک ےکیلے برب سے کے سیرک وی سے 
عقیدرے وانے تابرش ن علاوہ الخ زی رم الل علیہ نے ہے 


ورووش ریف بتایا اورا یکی اجازت دگی۔ جب شی نے ان 
سے اپے را وا مکی شای تک و تا ال نے پاباس 
نے ا کو پڑھا اور الد تھاٹی نے ا گور ررد 
دورٹمادیا اورمی ر یآ رز وُُنا ا 
عا اصلؤۃ والساام ران پا رکت الفاظ ے ورود وسلا مکی 
ب رکٹ سے طا۔درہد پک ہے ے:- 

الهم َل على سن محمد اليب الْمَخْوبِ 
شافِي العلَلِ ومر ج الکُروْبِ وَعَلی آله وَصَحبہِ 
وَسَلَم. 

چو صاح بکشف ننا جا ےا سے چاہی ےک تن سا لتک 
ال درور اک کو روڑا دگ Col‏ او رگا اہ رہ 
را تکوسوتے وقت بپڑ ھھ انشاء الصاح بکشف ہوجاۓے 
اورا پر فی ادرپیشیدورایل چا یں گے پیدرودپاگ 
تاپ کلف نکی اوی کی نھد ا ےار 
عة لی الہ آضابه رارک وَسَلَمٍ 


مث ر رچ یل درودش ری فکاوردوپاکں کے وم میں وبا ۶ے 
فوئ رسک ایک ا اطم ونت ےس یس مکی بھی وبا موا کا 
درو بات یکا حم رکتاے۔وروشر لف ہہے:۔ 

لهم صل رَسَلِمْ الى الطب الرفبي اة 
الْحَقيْق الْحَيْرٍ اصرف سَيَدِنا مُحَمٍَ رَّسُوْلِ الله 
عَلَيْهِ الصلوة وَالسّلام. 


۹ رو اوردل کک توا زی کے وا سے ص 


اس دود اک کے پڑ نے سےگنامٹ جات ہیں ادرو لک 
تمن س پک ہوجائی ہیں۔ روح اورو لکوت وتاننگی ی ے۔ 
تام دی مراد اشتعا ی پپری فر اتا وواک ا 
اَلْهُمٌ صَلٍ لی مَیَدِف مُعَمَد و على آل 
سَیَدِنَامْخَمَدِر 7 اَصْحَاب سَیّدِنَا مُحَمّدٍِ 


وَبَارک وَسَلم. 


بتر :فا ب) 
رم ال عل یج وس تی کے با بک شی یی فرماتے ہی ںکی مع دالا ا ے 
کے ہیں جور کے ےک مآ ے جنا اتال کا مآ وم 


جو رت می کا مآ سے برای اک یری نرک کے بر بات ومشاہرات 
کل ہے بات س ےکآ وی اہیاع سینا ےجس سے وبا ق ےآخرت 
ںان اپیےاوکوں ےآ غر یوقت میس میں ےک کن دیکھا ہے۔ 





(دائی ارلا محرت لاتا کیم صد بی رظ کحلت ) 


د ناورار ہاب د ن سے استتفاد ہکاہک 


اتتفاف یی اکا اورسممو یھن صولی صاحب فرماتے تک اففالی تن 'صولی صاحب سےمضرتمولا اکا افو کر پورگ گے ؟ 
دی آ ماپ رفا ہار اکر سے رہ ےک دیو عار فکاقول توور قوووف صاحب سے ہنا ےکا فر اتکی 


شی کی مات او راد رر ن کےا تک نا یرای موق با ے ور اش 
اتی مطاف میں صوٹی صاح بکوان سے مناسبتکی ہ وٹ اور بجی فرماتے رے: کیابات را کیا نئ ارشاد فرمای" 
ان کاول ا نکب ت لمت جا نکر نک ناش مل پیٹ ےک ملا شور اور اسباب دہ سے استتفاد کی شا وی رتت 
جاٹے اوہ روزا نمخرب کے بعدا نک کی میں ٹٹننے گے ےگ جمارے زہانے میں ا کی بہ کی موی سے 
صوئی اس صاح ب خو گی صاحب دل لوگوں می تھلوکویں خصوصاآد تی بہار اور ون مخافل سے گے افراد اور 
خی نکر نے کے بح دمعلوم ماک وہ افغانتان کے ایک 
قن ری سلہمرے نے میں دوگن روز کے بع راپ روز 
مس میں ٹیشیصونی انس صاحب پش کی کاک ترب 
کے اپنے خاس م کی سے انہوں نے بچ ہ رون 
صاح بآ کے چک ہو کیل کہا اور صوق صاح بکوآ گے 
اپے قرب بلایا۔صونْ ال صاحب ے ا نک نام اور پت 
معلو مکی اک دوس شی سے اصلات تلق رکت ہیں؟ صونی 
صاحب نے بتاک خضرت شاہعبداقادرراۓ پور کے 
مھت اور نے ا حیات میس یی کے ہی یکیل مر 
الام رت مولا نا سیداوس نعل : ترو رم الد علیہ کے 
سپردکردیاتھا اب ای سے مرا اصاا ی تا ے وو ححضرت 
مولا تا ے خب متعارف تے بل خضرت مولن سے خوب 
عقیر تاعاق رھت تے شی صوق صاحب ے فراش 
کیک ووخ کاکو ئی فور سناس صونی صاح ب فرماتے جے 
مس ےت کی اک ایی جار یٹس نے اپے شی خضرت مولانا 
سی اکنل : ندوکی رت الڈرعلیہ سے سوا ل کیک حطر ! 
پش ساسحا دوک نکیا ہے حشرت دلانے 
ا ی ی ا ی کے ر 


مغو ل یا و یکا مو کی فو ںاھت کی کے کے مہا ے 
مجوری اور ایک ررح سے احما کت ری کے ساتھ جم 
لوگ و ین اورابل د ین اور د ی خد مات سے وای ر سے 
ہیں کر ایی اکتا س ےک ول ددماغ بد ہی اورائل د اور 
ذرائع دی ن کا اتتفاف تم پرسوار سے پل ہلت فی ای 
سے بڑ کہا یط ر سے ابا م کک باتک جانا ہے۔ 
وی اعمالی کےسلسلہ یں کی جمارا یی معام لہ ے اورا نکی 
تیم ور بیت اور داجب سنت اورت بکی تی بکا بات 
جب زور و ےکرک انی ےو اکشرجواب ہوتا کاپ 

E a OEE 

ہے بلاشب ہیی د بین الام تآ مان د بین ہے اورا ی مل ڑا 
وع اورانما ن کے بہت ول او رکاش ے اور جمارے 
فقہاء نے اعمال داح م کے در ےج ےکر کے بڑا اما نکیا م 


اور احا م درن اورذ را درن کے اتتناف بول میں ااں عم 
کی اہم کی نشان دت یکر رپا ے اور اس افا ف کے ساتھ 


کات 3 مر 3 ث2 ت اس < : : 
جًَ حف سے سا یکی دی ڈ ری سے اندداھاناخمال ے۔ 
7 ا تی سے ۶ک مہرد خی ذر لجرے استتذا 
دیق آکاے ے رل مد یڈ ر لے وہ کاش ہم ایک عار فکائل کے بجا ےن کیہ اک جج ےکر اس 
کی بنیاد یکی ےم 
1 سے فاد ہ اھ ے!!! 


س نے ع کیا کہ سب سے بی رکاد ٹکیا ے؟ 
رت نے ارشادفر مایا : قاف سکن کا اورمممول یھن“ 
سوق صاحب فر ماتے ‏ ےک افالی تخ صوق صاحب 
سے حطرت مولا نا کا ىہ فو ناس نکر پیلک گے وچر ٹل 
کے اپنے رفقا مکو پار پار وج کرتے رس ےک دکھو 
عارف کا قول ستو اور افو دوپارہ صوق صاب ے 


OSO 


تار نو ٹر الیں! 


رسا ے بیس ججق بھی مضامین شا ع ہوتے ہی ںمخلف لوگوں 


ےی اور روعاف مشابرات ہوتے ہیں تر ای کے 
اوسا ت رک خا کرو سے جات نادار 
کا نکی را ے ےن ہون ضرور ی ہیں _ (اواره) 


با یں ا سکی بہ تنک یسوی موی ے عمو ]و مرک ا 


ُ 
ٴُ 


wow o06: 
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>> 


(رہتے: چندقطروں ےنا رل ڈ ورک 0 ج( 

اس کے بقول دہ پر سے کے بعد پگ را سکیا رورا کہ بادا مرون کے 
ات اج رزلٹ ‏ ےک اع ے بالا کا ب اس کے براتمااعتاد بڑ گیا 
و ےکا یں نے پاقا عدہبادام رش نکو ی یکرو واکرا سکوڈ یور یکیل ٹل 
گے گذٹدتے ہی ںک ہو این ہا وات ڈ یری ات سے بادام راو 
1 اتراہی ےاستتھا ل رتا شرو کرد ہی ۔ ایک دف ھی بات ےک لاہور کے 
٤‏ و ایک م ریس اپنے سا ایک او رم یٹلا کے گے جھ انی نت میس 
1 کت یاب بوااب یل نےصرف اپتار خت درک دوائی لی سییر سے 
گے رشت دارایا کور ےآ ے ہیں ا کوک یف ے۔ میں انگ 
نک فک دوادی دواد سے کے اح کے سے لو جنے ےک ےک حا لان سکیل 

و رتا کہ جما سے نادان میں خو ن یک یکا مش سے جب کی 
أ اوی شی ما مو اراس اند روا کک اکور او کٹ 
1 و وت تال اورڈریوں می کز رتا ے میں نے یں بادام رون کنخ تایا 
: اود گیا کہ بادا م رشن کے ویں قطرے اکس لا نا شرو رب انس سے 
1 و ا ا ۔ وو نکر ملے گے وہ 

صاحب جو لا مور سےآئڑیں لا سے تھے ایک ہار کی مرکو ےا ےو 
گے ساتدا نکا پا تھی لاے کے کے اک ہشکر ےکا خیا ملا تھا اور و کیہ 
1 رہے تکرش سے سکوی مض تست کور ھی وی ڈیر ھی 


مک يہ 


نال مو اورا سے ایک اورا رہ جوخودمیرے لے نا اککشاف رامش 
ا اق اموي .ای خا ین ش کشر کا مز تابا روان کے استع ل کی 
گے وج سےان کل می بی ایا ط موی اواشھرایتمہگیا۔قا مین ای بظاہر 
1 وا اسان ایک تی سے سے بڑدک رای ک نیقی راز ے جوطب وکت 
گے کے اند ایک عد درج کال رتا ےا جچھوئے سے ل کواستمم کا 
1 جائے اورا ںکورواجولاباجاتے لان ہا ےآ پر کے بحو رت کو 
: ہوچائی ہیں او راکش رشن کے بع رورو ں کوک بک وچا سے با روہ 
طرں طر عکی پیاریوں میس تلاو چان ہیں ۔میرے پس اک خوا می سآن 
گا ہیں کے ان آنا ے۔ ایآ دا نکی شک وی ا 
ا ا ریش اک ںاور یار یہار ہیں م بتلاکردتت ہی ںکیوں نہ بادام رشن 
۽ کےان وس قطرو ںکورواج دیا ہے اوراستعا لکرایا ہا ے۔ جہاں طاتت 
٤‏ کن ےن لے اورزچرو وکت لے وہال نال ڈور یکی خنٹری بھی 
گے اتر نے ازس ایک جوا سااوروا یہنا ہوں۔ا ایکصاحبضرے 
1 پا تشرریف لا سے بے کے لاطا سے سان تا نکوٹی دنیااو ری ٹوگوں پر 
قاری تاکن ر پاتتا دک کے کشر بھ سے اددیات نے جاتے تھے 
م تھوڑی استع لکرتے فائدہہوجت ای ضا کرد ےرا کزان سے 
گا یی کو وہک دوا ور استعا لک یاک ہی ۔ ایک دف ای وتلا کے ج 
: و مل کے بانچ می س ےکزر ری ۔طرع ططر کی لیف اور 
: ڈاکڑوں نے پیر لیس ےگا تھا اورڈ ٹرویں نے ییا یک 
اہک کن سای و کیو کا ام رل 
کیل اددیا تکی ت تیب مخورے میں شال تی رسای باس ن کرش 


ہے۔سخت اور تخب اکر چھوٹ چا سے تو ہی یات ےترام : و r‏ و جو ہے 
1 ۾ استھا لکرناشرو کرو یں فرق لا ان یں قطروں ےکا ہوگا؟ 
یں کر مہ اندا زکہ سنت بی تو سے تب بی و سے مد بن و ان سے عو کیا ھی یس ہیا .نال ڈی یی اک نہیں موی تو آپ 


گے آبریش نک روا ست ےک استعا لک نے سکوئی مرن وس٦‏ پ میری بات مان 
م کراستعال شرو کردیں۔ رمو یی بث دش کے بعدآخررضی 


۶ و ہگن اور بادام ران استعا لکرانا شرو اکردیا۔ ایک کے بعد دو ادبصرے 
٤‏ کے بعرت رام ربع ای یی پات بجو ںکیا۔ کی ما کے بحدایک صاحب لے 


1 گے دہ کے کے وق طب کےپنن سٹو کنحضہناک ہوتے ہیں ۔کنے سک ےکرخود 
ور اس رکرنے وای لیڈیی ڈاکٹ جرا ناورد ہڈا ازج رر ان جنہوں نے ا کا 


1 ۾ یکی تھا اورجہوں نے ا ک۲ ریش جو کیا تاونق تی ران ہی ں کاس 
4 سے نارل یبور موق اور کے سک ےکا سے وای نارل ڈیلیوری موی 
1 ورڈاکڑ بھی ران اور بھی درست اور ےکی ماں بھی پاش کت مندادر 


و گا ب ا ےو گ ےآ تیر وککی کے تا اکر یں کے اب اماس ہوا 


1 ےب کے چت ےخفہناک ہو نے ہیں می نے ان ےگ کیا الہ 
و طب کے چنٹھ لایس بک ہٹوک ضبن اک نتا قا رین ا رن بدا کا 


ینآ پ بھی استحا ل کر ماب خوا تنعل کے بی کی استعا للق 
ہیں یپوی کے بر نکی استعا لکریکتی یں ۔ جرت ل ای زطور حت 
ناتوان دوو بڑھتا ےاو رکٹ ب بق جاور بادام رون مل ہوادود ہے کیا 


1 اواو 827 یں ہو لی کے چا 


ا ہہ ہے ہہ وھ ہے * وھ و مد و کو و و و وج و لص 


